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PROSTATABESCHWERDEN

Die Sagepalme (/at.
Serenoa repens, frither
Sabal serrulata) wachst
nur im tropischen Klima
Floridas. Die Ernte der
Sabal-Friichte erfolgt
von Hand - und das

bei Temperaturen von
35 Grad und mehr.
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Wirksamkeit der Sabal-Friichte

bei BPH klar erwiesen

Im frithen und mittleren Stadium der be-
nignen Prostatahyperplasie (BPH) bilden
die Friichte der amerikanischen Sagepalme
eine sehr gute Alternative zu herkdmm-
lichen Behandlungsmethoden. In Naples
(Florida) fand kiirzlich ein Symposium
statt, an dem Fachleute aus Europa und den
USA die positive Wirkung der Sagepalmen-
Friichte bei BPH erortert haben.

50 Prozent aller Minner tiber 50, 80 Prozent aller 80jahrigen leiden
unter der Miannerkrankheit. Die ersten Symptome der gutartigen
Prostatavergrosserung (BPH) sind Nachtriufeln, hiufigeres Wasser-

lassen,

niachtlicher Harndrang sowie das Gefiihl unvollstindiger Ent-

leerung. Viele Minner betrachten dies zunachst als reine Alterser-
scheinung und versiumen es, sich richtig und vor allem rechtzeitig
behandeln zu lassen. Im fortgeschrittenen Stadium, wenn z.B. die
Blase nicht mehr entleert werden kann, ist oft ein chirurgischer Ein-
griff unumginglich. Prostata-Operationen sind aber teuer und, wie
alle Operationen, besser zu vermeiden.

Vorbe

ugen: ja — aber wie?

Gegen eine Operation spricht ausser den moglichen Neben-
wirkungen auch das hohe Risiko einer Nachoperation, da das
Gewebe nach dem ersten Eingriff oft wieder nachwichst. Vie-
le Arzte raten deshalb wenn immer moglich davon ab. Eine
medikamentose Behandlung schreckt viele Mianner aufgrund
der Nebeneffekte (wie z.B. Impotenz) ab. Es handelt sich
dabei um Priparate, welche die Aktivitit des unwillktirlichen
Nervensystems beeinflussen (z.B. Alphablocker) oder das
flir das Wachstum der Prostata verantwortliche Hormon
blockieren (5-Alpha-Reduktase-Inhibitoren). Auch diese Me-
dikamente garantieren keine wirklich befriedigende, die
Lebensqualitit nicht beeintrichtigende Besserung. Den ein-
zigen Ausweg aus dieser Sackgasse bilden die nattirlichen
Pflanzenheilmittel. Bei leichter bis mittlerer Prostatavergros-
serung konnen mit Hilfe von Priaparaten aus den Fruchten der
Siagepalme das Prostatawachstum gebremst und eine Opera-
tion, wenn nicht verhindert, so doch hinausgezogert und die
unangenehmen Beschwerden beim Harnlosen gelindert wer-
den. Sie sind nicht nur hocheffizient, sondern auch ausge-




zeichnet vertraglich. Ein Umstand, der bei ei-
ner linger dauernden Therapie sehr wichtig
ist und nicht zuletzt auch volkswirtschaftliche
Bedeutung besitzt.

Ergebnisse des Sagepalmen-Symposiums
Explodierende Gesundheitskosten und der
wachsende Anteil der dlter werdenden, pro-
stata-«gefihrdeten» Bevolkerung - sie wurden
am Sagepalmen-Symposium, das vom 20. bis
22. August 1998 in Naples/Florida stattfand,
als Hauptgrinde fiir das grosse Interesse an
der Sigepalme genannt. Ein weiterer Grund ist 3
der in hochkaritigen Studien erbrachte klare Wnkung_,sndchwels der
Sabal-Priparate. Erwihnenswert ist insbesondere die Studie, die Prof.
Dr: Dietmar Bach vorstellte. Sie dauerte drei Jahre und wurde in 87
Kliniken an insgesamt 435 BPH-Patienten durchgefiihrt. Innerhalb
der Untersuchungsdauer stellte sich bei 82 Prozent der Patienten
aufgrund der Sigepalmen-Friichte eine deutliche Besserung der
Symptome ein. Vergleichbare Erfahrungen vermittelten auch andere
Symposiums-Referenten wie etwa Pascal Deschaseauix, Dy. William
Pawluk sowie Dr. James A. Duke.

Dank eingehender Untersuchungen weiss man einiges tiber die
Wirkungsweise der Sigepalmen-Friichte. Wie bei vielen anderen
Pflanzenpriparaten diirfte man gleichwohl mit der Annahme richtig
liegen, dass nicht eine Substanz allein, sondern das Zusammenwir-
ken aller Inhaltsstoffe das Gewebewachstum stoppt.

Besuch auf den Anbaufeldern der Sagepalme

Fast alle Studien tiber die Sigepalme stammen aus Europa. In den
USA selbst wurden bisher nur wenige Untersuchungen durchge-
fiihrt. Das erstaunt, denn Florida ist der weltweit grosste Produzent
von Sigepalmen. Hier, mitten in der tropisch feuchten Hitze der
Everglades, auf einer Fliche von total 6000 Quadratkilometern
wichst Serenoa repens, die schon von den Indianern geschitzte
Zwergpalme. Einer der wichtigsten Lieferanten dieser traditionell
wild wachsenden Palme ist die Plantation Botanicals Inc. in Felda
stidwestlich des Okeechobee-Sees. Thre Sabal-Plantage umfasst etwas
uber einen Quadratkilometer. Es handelt sich um ein Wildreservat,
in dem die etwa einen Meter hohen Sabal-Pflanzen geschiitzt sich
selbst tiberlassen sind. So werden keinerlei Herbizide keine Fungi-
zide oder andere chemische Mittel eingesetzt. In schweisstreibender

Handarbeit ernten die Arbeiter die gelben bis braunen Friichte auf

den Feldern. Nach dem Pfliicken werden sie getrocknet, in Sicke
abgefiillt und verschifft. Von Plantation Medicals Inc. bezieht die
Bioforce AG in Roggwil ihre Sabal-Friichte und verarbeitet sie in
einem schonenden Verfahren zu den Prostata-Kapseln Prostasan
von A.Vogel (in D: Prostasan N, apothekenpflichtig). CU

Nach der Ernte werden
die Sabal-Friichte ge-
trocknet und als ver-
schrumpelte Beeren zur
Weiterverarbeitung
nach Roggwil versandt.

Referent am Sage-
palmen-Symposium
und Autor einer wichti-
gen Studie uber die
Wirkung der Sabal-
Friichte:

Prof. Dr. Dietmar Bach,
Chefarzt der urologi-
schen Abteilung des
St. Agnes-Hospitals in
Bocholt (D).
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