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U IM VERLAG

*7feclb«isclbe Foraiisser-
zu/igen/«r die CD-POM:
/m Minimum ein 486er PC
miY 4 Mfi/m'em Ar&eiYs-
Speicher (PAMJ, CD-POM-
Zaii/ieerfe iinrf 5FG<4-

Cra/ifefeaiYe miY 256
Par&en. ßefn'e&ssjsfem
Wïndoies 95/AT

Jetzt ist er da: Der neue «Kleine Doktor»! Aktualisiert, völ-
lig neu gestaltet, mit vielen neuen Bildern und einem zu-
sätzlichen vereinfachten Beschwerdenregister. Und noch
eine Neuigkeit: Alfred Vogels Erfolgsbuch gibt's gleichzei-
tig auch als handliche CD-ROM. Das bewährte Standard-
werk der Naturheilkunde ist damit noch unverzichtbarer und
nützlicher für alle, denen Gesundheit und Natur am Herzen
liegen.

Wer die GN liest, weiss es längst: «Der kleine Doktor» ist nicht
einfach ein Buch unter anderen. Schon allein die Zahlen sprechen
für sich: Es wurde bisher in 12 Sprachen übersetzt und mehr
als zwei Millionen mal verkauft. Was macht die Faszination dieses
Werkes aus?

1952, als A.Vogels Klassiker zum ersten Mal erschien, war er
geradezu revolutionär. Alfred Vogel sprach von Dingen, die damals

keineswegs populär waren: Naturheilkunde und natürliche Lebens-
weise. Doch die Zeiten haben sich geändert. Was Alfred Vogel (1902-
1996) im Jahre 1952 erst geahnt hatte, ist eingetreten: Die Natur-
heilkunde boomt wie noch nie. Eben haben sogar die Krankenkas-

sen, gegenüber alternativen Heilmethoden sonst meist scheu wie
Kätzchen, die Erstattung von Naturheilpräparaten angekündigt. «Der
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kleine Doktor», dieser zeitlose Ratgeber der Naturheilkunde, kommt
da wie gerufen. Und wie gerufen kommen seine Schlichtheit und
Ehrlichkeit sowie seine einfache, leicht verständliche Sprache. Kurz-
um: Alle anderen Neuerscheinungen dürfen Sie ruhig verpassen,
nicht aber die 68. Neuauflage von A.Vogels millionenfach bewähr-
tem Werk.

Das Neue am Neuen, das Bewährte am Alten
Abgesehen vom neuen Einband, der allein das Buch schon zum
Schmuckstück macht, enthält «Der kleine Doktor» auch in textlicher
Hinsicht ein paar wenige Änderungen. So wurden z.B. die vielen
Hinweise auf Heilmittel und ihre Zusammensetzung auf den neue-
sten Stand gebracht. Insgesamt 40 Fotos der von Alfred Vogel er-
wähnten Heilpflanzen, darunter auch neue Aufnahmen, lockern nun
das Buch auf. Ein zusätzliches Beschwerden-Verzeichnis fasst auf
einer Doppelseite die wichtigsten Indikationen zusammen: Auf
einen Blick erhalten Sie so nun blitzschnell Zugriff auf die ent-
sprechenden Ratschläge von Alfred Vogel.

Bitte benützen
Sie den

Bestellschein
auf Seite 43 und
gewinnen Sie

eine Woche
Gesundheitsferien
für zwei Personen

im Hotel Lotus
Therme in Héviz,

Ungarn.

Ratgeber über das Jahr 2000 hinaus
In seinem eigens für diese Neuauflage verfassten Vor-

wort schreibt Prof. Dr. Dr. h.c. mult. Hildebert Wagner
von der Ludwig Maximilians-Universität München über
Alfred Vogel: «De« Cteri» semer Uersrm/z'cü&eV
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nach dem Tod des grossen Naturheilkundepioniers,
Schöneres über den «Kleinen Doktor» sagen?

Der neue «Kleine Doktor» als Buch kostet
sFr. 44.- / DM 49.- / öS 390.-.
Die CD-ROM allein kostet gleichviel.
Im Kombipack kosten Buch und CD-ROM
sFr. 60.- / DM 70.- / öS 540.-

Mausklick genügt - «Der kleine Doktor» auf CD-ROM
Noch schnelleren Zugriff erhalten Sie nur mit der CD-ROM. Neben
einem interaktiven Wegweiser bietet die CD eine Volltextsuche an,

um per Mausklick zu jeder Krankheit, jeder Pflanze, jeder Wildfrucht,
jedem homöopathischen und biochemischen Präparat sowie allen
Kuren und Ernährungsfragen zu gelangen - zielsicherer geht's nicht.
Sie können sich zu allem über die Lesezeichenfunktion Notizen
anlegen, und natürlich können Sie alles ausdrucken. Zudem haben
Sie direkt aus der CD-ROM Zugang zum neuen, brandaktuellen On-

line-Angebot des Verlages und der «Gesundheits-Nachrichten». Mehr
erfahren Sie darüber auf Seite 36.

Freude herrscht:
Denise Vogel, die
Herausgeberin der GN

präsentiert den neuen
«Kleinen Doktor»
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