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Gesund und stark
durch AktivGehen

mit
eSCHRITTe

Richtig gehen erspart jahrlich Millionen von Schligen in die
Gelenke, starkt die Muskulatur und verbessert die Haltung.
Ohne Ubungen, ohne Zeitaufwand, einzig durch das Tragen
des SCHRITT-Schuhs im Alltag.

Beste Referenzen
aus Medizin und
Sport.

Sensationelle Erfolge bei Riicken-,
Gelenk-, Muskelbeschwerden,
Knick-Senkfuss, Krampfadern,
Sportverletzungen. Privention
und Rehabilitation.

225.- (inkl. Lernvideo)

Beratung, Information, Verkauf: 6

MASAI AG, ® i

___Andy Egli:
Wb “Ich bin von
e e diesem Schuh

begeistert”

Lo

L

St. Gallerstr. 72, CH-9325 Roggwil
Tel. 071/455 1965, Fax 071/455 1990

Nitzliches und Praktisches aus

Edelkastanie

Das Sortiment aus unserer
Werkstatt wird laufend erweitert.

Rebholz KG - Inhaber Manfred Rebholz
Pommernweg 5 - D-71720 Oberstenfeld

Ayurveda, das dlteste
Naturheilsystem der Welt

Ayurveda-Tagesseminar, in dem Sie die ganz-
heitlichen Ansatze des Maharishi Ayurveda

_ Meditation (TM) '
- Aromatherapie M

kennenlernen wie u.a.

— Korperprinzipien (Vata, Pitta, Kapha)

- Erndhrung

— Kérperreinigung
Nahere Informationen Uber die Seminare:
Tel. CH 071/951 28 12 oder 071/891 22 29

Abnehmen
leichtgemacht!

Suchen Sie eine gesunde und trotzdem
erfolgreiche Moglichkeit, um gezielt
abzunehmen?

Besonders bewahrt hat sich das von Manfred
Heggli entwickelte 3-Punkte-System:

Es besteht aus 3 aufeinander abgestimmten
Produkten auf rein pflanzlicher Basis,
welche absolut nebenwirkungsfrei sind.
Bei langerfristiger, gleichzeitiger Einnahme
bewirken sie einen tollen Erfolg!
Empfohlene Kurdauer: 2-3 Monate.

1. Appetitziigelnde Pflanzentropfen
«Heggli»:

Zugeln den Appetit und die geflirchteten
«HeilRhunger-Gellste».

2. Spagyrische Essenz «Fettabbau»:
Aktiviert die Tatigkeit der Fettzellen, zum
direkten Abbau bestehender Fettpolster.

3.Glucomannan-Kapseln pflanzlich:
Quellen im Magen und bilden im Darm
eine Art Kalorien-Barriere! Damit wird
nur etwa die Halfte der Kalorien auf-
genommen!

Machen Sie endgliltig Schluld mit den
uberflissigen Pfunden und bestellen Sie
gleich bei untenstehender Adresse:
----------------------------------------------------------------------------- >4

Bestellcoupon

[] 3-Punkte-System flir ca. 3 Wochen
Fr.83.75 + Porto

[ ] 3-Punkte-System flir ca. 6 Wochen
Fr. 155.— + Porto

[] 3-Punkte-System fiir ca. 9 Wochen
Fr. 225.- + Porto

Meine Adresse:

(VOG)

" DROGERIE
HEGGLI

Naturheilmittel-Fachgeschaft

Postfach 53 Hohlenbaumstral3e 71
CH-8204 Schaffhausen

Telefon 052/625 7581 Fax 052/620 03 51

Bestellungen aus dem Ausland nur telefonisch!

Einsenden,
faxen oder
telefonisch an:
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Naturheilpraxen
im A.Vogel
Gesundheitszentrum
CH-9053 Teufen

Pierre Zufferey
kant. appr. Heilpraktiker

Ausbildung;:
3 Jahre Paracelsus-Schule,
Zirich und Miinchen

Schwerpunkte:
Augendiagnose
Homoopathie
Phytotherapie (Pflanzenheilkunde)
Elektroakupunktur (diagnostisch)

Anmeldungen unter:
Tel. CH 071/333 48 44

Marlise Hofer
kant. appr. Heilpraktikerin

Ausbildung;:
2 Jahre Heilpraktiker-Ausbildung
in Freiburg i.B.
Kurse fur Interferenz-/Elektrotherapie
bei der Ferdinand von Arlt Akademie,
Aachen

Schwerpunkte:
Phytotherapie (Pflanzenheilkunde)
Homoopathie
Interferenztherapie (Elektrotherapie)

Anmeldungen unter:
Tel. CH 071/333 46 66

38

Das A.Vogel-Gesund-
heitstelefon steht allen
Abonnenten offen

Wie Sie wissen, liebe Leserin, lieber Leser,
ist der Platz im Leserforum begrenzt und
oft dauert es einige Wochen, bis die Rat-
suchenden die entsprechenden Antwor-
ten bekommen. Deshalb bieten wir allen
Abonnenten einen besonderen Service:
Wenn Sie ein Gesundheitsproblem oder
Fragen zu A.Vogel-Heilmitteln haben,
rufen Sie unser Gesundheitszentrum an,
das unentgeltlich Auskunft erteilt.

A. Vogel-Gesundheitszentrum
Postfach 43, CH 9053 Teufen
Tel. aus CH: 071/333 29 83

Fax: 071/333 42 74

Tel. aus D/A: 0041/71/333 29 83

Diese Experten
beantworten Ihre Fragen:

S

Ingrid Langer,
Apothekerin

Dr. Doris Buhlmann,
Apothekerin und
Ausbildung in
Klassischer Homoo-
pathie (SAHP)

Eduard Rappold,
Drogist *
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lhr individuelles Ernghrungsmodell
halt, was es verspricht

Topfit Wohlfiihlgewicht und Kérperharmonie
erleben
* per Post direkt zu lhnen ins Haus
e fordern Sie den kostenlosen Analysebogen
zur typengerechten Beratung an
Spezielle Ernghrungsberatung

- O Gisela Schlieper, staatl. gepr. Digitassistentin
OO Vogelsang 2 - D-48565 Steinfurt-Burgsteinfurt
L Tel. D 02551/28 54, Fax 02551/830 48

GN-MARKT

F.X.Mayr-Kur am Bodensee

Entgiften, Entschlacken,
Darmsanierung, Gewichtsreduktfion

Kurg&stehaus/Sanatorium

oLILnDIlE -

D-88662 Uberlingen-NuBdorf

Tel. 0049/7551/92630, Fax 0049/7551/926363
Parklage, direkt am See, familiar gefthrt,
gepflegtes Ambiente, drztlich geleitet,

3} Naturheilverfahren, Colon-Hydro, Farbpunktur,
I Bader, Massagen, Kosmetik. Prospekt anfordern.

o

Klinik «Al Ronc» ﬁé(/?oﬂﬁ

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubliinden/Schweiz
Telefon 091/827 22 50, Fax 091/827 32 69

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren ¢ Darmbader + Sauerstoff-
Therapien + Blutegel ¢ Dauerbrause -
Parapack ¢ Neuraltherapie nach Huneke -
Massagen * Reflexzonenmassagen ¢ Kalte-
therapien « Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verfugt uber einen standig an-
wesenden Arzt sowie uber ein Labor,
Rontgen, EKG usw. Leitender Arzt: Dr.
med. G. Anselmi.

NoOoOvAaArErON

Es gibt Dinge,
die sich lohnen!

Zum Beispiel

die Schallwellen-

behandlung bei

Beschwerden wie:

* \/erspannungen

* Sportverletzungen

* typische
Altersbeschwerden

mit dem NOVAFON

Gerat!

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben ge-
zeigt, dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf
die betroffenen Korperbereiche spiirbare Linderung
bringen kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaft-
lichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerat
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerétes be-
wirken eine intensive Tiefenmassage der Gefasse und
der peripheren Nervenendungen, wodurch die Durch-
blutung und der Stoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.

Bestellung:

(1 Bitte senden Sie mir einen Prospekt

(1 Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht
innert 10 Tagen

1 NOVAFON Intraschallgerat

7 Modell SK1 zu Fr. 330.— (Standardausfiihrung)

1 Modell SK2 zu Fr. 370.— (Luxusausfiihrung mit ausklappba-
rem Verlangerungsbiigel fiir bequeme Riicken- und
Nackenbehandlung)

Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitatsgeschaften erhaltlich.

Name:

Strasse:
PLZ / Ort:
Unterschrift: Datum:

Adresse: NOVAFON AG, Forbiielstr. 21 / Postfach, 8707 Uetikon
am See, Telefon/Fax 01/920 26 46

GN 9/98
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A.Vogel

Nicht die Bohne!

s ‘Bambu®, der
“ae  feine Friichte- und
: Getreidekaffee.

- A. Vogel Bambu® ist ein
aromatischer und léslicher Friichte-
und Getreidekaffee zu 100% aus kontrolliert
,‘ biologischem Anbau. Durch die ausgewogene Zusammen-
+“setzung und die aromaschonende Herstellung erhélt A. Vogel
Bambu® seinen vollen kaffeeahnlichen Geschmack. . B
A. Vogel Bambu® enthalt kein Koffein, schont Magen,

Herz und Nerven und ist flr Kinder gut geeignet.

B 1O Bio. Mit der Knospes

Bio. Avec le bourgeon

In Drogerien und Reformhé&usern.

Bio.Con la gemma. g B )y
i0.Con 7 :va
b




Lernen Sie ORNIS kennen.
Aktuell und kompetent
informieren wir Sie in
Reportagen und Berichten
aus dem In- und Ausland
tiber Vogel-, Natur- und
Umweltschutz.

Bestellen Sie jetzt ein
Schnupperabonnement.
Fur nur Fr. 20.- erhalten
Sie die nédchsten drei
Nummern zugestellt.
Oder Sie entscheiden sich
gleich fir ein Jahres-
abonnement fiir nur

Fr. 36.— (6 Ausgaben).

GN-MARKT

Jahresabo fiir Fr. 36.—
Schnupperabo fiir Fr. 20.—

Ja, ich mochte ein

Name/Vorname:
Strasse:
PLZ/Ort:

Land:

Talon bitte einsenden an:
Ornis Leserservice
Furstenlandstrasse 122
CH-9001 St.Gallen
Telefon: 071/272 74 01
Telefax: 071/272 73 84
E-Mail: ornis@zollikofer.ch

Die aktuelle Natur- und Vogelschutzzeitschrift

des Schweizer Vogelschutzes SVS - BirdLife Schweiz

Nattirliche, gesunde und aktive «Ferien fiir GenieBer» im
schonen Luftkurort Inzell im Chiemgau verbringen.

VOLLWERT-PENSION FALTER

Nattirlich und ruhig im Nichtraucherhaus

wohnen und unsere kreative Vollwertkost

genieBen. Die Ferien sportlich aktiv oder ruhig

gemiitlich gestalten. Fastenkuren (teilweise mit Gesundheits-

beraterin), Dr. Vogel Reiskuren oder offene Badekuren sind
immer moglich. Gefordert durch Krankenkassen.
Bitte Prospekt anfordern.
VOLLWERT-PENSION FALTER

Rauschbergstr. 24-26, D-83334 Inzell/Oberbayern
Telefon 08665/1818, Telefax 08665/6042

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichste, luftdurchlassige, kieselsaurehaltige

Ur-Dinkelspreu-Matratze

Positive Beeinflussung, auch nach Unfall/Operation, auf Kopf, Riicken, Schultern,
Gelenke, Beine, Atmung, Nieren- und Darmtatigkeit, Blutzirkulation, Schlaf-
qualitat. Starkt das Immunsystem. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwarme,
ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung.
Tatsachen, die belegt sind. GroBes Sortiment an speziell gesteppten Kissen
(kein ndchtliches Schiitteln erforderlich), u.a. gegen Nackenverspannungen,
Autositz-, Riickenstiitz-, Prostatakissen, Halsstiitzkragen, Handvenen- und Ellen-
bogenstulpen, FuB-Sacke, Computer-, Meditations-, Mama-/Bébékissen usw.,
Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Kamelhaar/Schurwolle oder Seide/
Schurwolle. Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel

S eon y Schlafkomfort auf Ur-Dinkelspreu

Die umweltfreundliche Matratze

ALBERT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Der andere Katalog

MO pae

Naturmode -

von Kopf bis Fuss,
fiir Tag und Nacht:
kompromisslos,
modisch, aktuell.

1000 Dinge

zum Kleiden,
Schlafen und
Wohlfiihlen: {
alles »ganz Natur«

® L OPPEL z

Versandhaus fiir bioLogische Produkte 9464 Rithi SG,
Telefon 071-7677050, Fax 071-7677059

GN2 R
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Reines,
vitalisiertes Wasser

Far Haus und Garten. Schluss mit Kisten-
schleppen, und erst noch gtinstiger!

GASINA
= Sauerstoff- NN
£ Vitalwasser-Automat
Endlich! Wasser das guttut und gut
ist! Sauerstoffhaltiges Trinkwasser
fuhrt dem Koérperkreislauf tber den
Magen-Darm-Trakt zusatzlichen Sau-
erstoff zu. Dieser Sauerstoff steht
der vor allem im Magen-Darm-Bereich angesiedelten
Immunabwehr zur Verfiigung und bewirkt zudem Lei-
stungsfahigkeit, Vitalitat und verbessertes Wohlbefinden.

Green-Power-Saftpresse pu— .
Unerreicht schonend bei nur 110 g& e/
: ™
| —

U/min presst sie besonders gut alles &5 A
Grune und Gemuse. Auch Obst. v =27y
Macht Eis, Babynahrung, Dips, &

3 £y 27
Trinkwasser-Vortrag und Entsafter-Vorfiihrung in Stifa,
Samstag, 12. September, 14.00 Uhr

Nussmus, Patisserie, Nudeln usw.
Gratisinformation und Anmeldung zum Vortrag unter KUNZ-Vitalpro-
L dukte, Ratihof 11, CH-8713 Uerikon, Tel. 01/796 22 04, Fax 01/7962205

Senden Sie mit bitte Gratisinfos/Preisliste liber:
Q gute Entsafter (versch. Modelle) 0 Wasserreinigung/-aktivierung

3 Frau O Herr Str/Nr.

Vorname: PLZ/Ort

Name: Telefon
RQAK Werden auch Sie Aussteller!
% 99 vom 25. bis 28. Februar 1999
E‘% Kongresshaus Ziirich im Herzen der Stadt

«Relax» zeit- und trendgemadss. Die neue Messe-Aera im Bereich
Gesundheit-Wellness-Freizeit-Sport

Wettbewerbe liber Ferien- und Ausflugsziele ® Wellness+Relax-
Bar ® Musik ® Vortrage ® sowie weitere gesunde und lebensfrohe
Unterhaltung und Informationen.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Neue Ausstellerlnnen sind herz-
lich willkommen! Fordern Sie bitte die Messeunterlagen an bei:
HAENNI MESSEN+PROMOTION, Rhyblick 328, Postfach 73,
CH-8455 Riidlingen, Tel. 0041 1 867 25 10, Fax 0041 1 867 25 11

Biochemischer Verein Ziurich

Offentlicher Vortrag
Dienstag, 15. September 1998, 19.45 Uhr

«Die Erganzungsmittel nach Dr.
W. H. Schussler» (Anwendung)
Referent: Herr D. Kiimmerlen

im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstr. 33, Ziirich

Eintritt: Fr. 15.—, Mitglieder Fr. 8.—
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... entdecken Sie
zwei wundersame Tees

= i .,\‘“,”
Die Rindenspreu des 3¢ é
Palo-Santo-Baumes &9
Das Geheimnis des, von den Ureinwohnern
Lateinamerikas, verehrten Baumrindentees
liegt wohl in seinen naturlichen Sauerstoff-
Informationen.
Die Rinde dieses mé&chtigen Baumens ist mit
einem duserst komplizierten Stoffwechsel-
system ausgestattet.
Es scheint also nur natlrlich, dass ein Tee aus
dieser Rinde die Sauerstoff-Informationen
an uns weitergibt. Nebst diesen Sauerstoff-
Informationen enthdlt der Palo-Santo-Tee
auch wertvolle Spurenelemente und
Mineralstoffe und ist deshalb besonders
fUr all jene Menschen vorteilhaft, die zum

Beispiel berufsbedingt zu wenig an die
frische Luft kommen.

Ka'a’he Ye -
Das susse Glick i

In Sidamerika schwéren die Ureinwohner
seit Jahrtausenden auf ihr stsses Gllck —
Ka'a’he Ye.

Ka'a’he Ye - das sind Bl&tter eines Strauches
(Stevia Rebaudiana), die 300mal susser als
der uns bekannte Rohrzucker sind, aber
keine Kalorien beinhalten. Ein Tee - aufge-
brdht aus diesen Blattern — ist harmonisch im
Geschmack und frotz seiner aussergewdhnli-
chen SUsse eine zuckerlose Erfrischung.

Die Guarani-Indianer sind Uberzeugt, dass
uns eine Tasse Ka'a’he Ye-Tee die «SUsse
des Lebens» zurtickbringen soll. Vielfach

ist ja die unbéandige Lust auf Susses auch
der Hinweis auf einen tiefersitzenden «Frust»,
und durch den Genuss von Sussigkeiten aller
Art geben wir uns fur kurze Zeit «die Susse
des Lebens» zurick und neutralisieren damit
unseren Bedarf an Zuwendung.

Aber, Zucker schadet den Zdhnen und
macht dick. Mit einer Tasse Ka'a’ha Ye-Tee
geben Sie sich Ihre notwendige Portion
«Zuwendung» ohne die I&stigen Neben-
erscheinungen wie z.B. das Dickmachen.
Aussergewohnlich ist auch, dass man nach
diesem sussen Tee meist keine Lust mehr

auf Sussigkeiten hat und es so um vieles
einfacher wird, sich gestinder zu erndhren.

Fiir Teebestellungen:

Yuwippi Versand GmbH
Ifangstrasse 97, CH-8153 Riimlang
Telefon ++41/(0)1/1 810 45 65
Fax ++41/(0)1/1 810 18 79

Indianer . . .

imnis der

Das Gehe
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Unser Bestseller . ..
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A.Vogel's Heil- und
Kiichenkrauter

52 Pflanzenportrits mit iiber 250 =

treffsicheren Rezepten fiir Gesund- fr—"
heit, Schonheit und Genuss. N <

128 S. mit erstklassigen Fotos und L 8 ] -

humorvollen Farbillustrationen. S o |

Fr. 16.50 oA e -
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und die beste Vorsorge T i

fiir 8 Rappen am Tag: ¢ ¢ s
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Karte bitte hier abtrennen!

.§. s
= S
~ > NS
q > &
, “
Fiir 8 Rappen pro Tag g § %
oder 30 Franken im Jahr i ~ X
sind Sie mit 12 Ausgaben der - ~N § >
GESUNDHEITS-NACHRICHTEN R ¥ >
umfassend und aktuell informiert. - S AN Cb
Zusatzlich sparen Sie 8 Franken . a =
jahrlich gegentiber dem Kaufpreis ‘ ) S
der Einzelnummern. 5 S
Bitte beniltzen Sie die Bestellkarte. (@ si- S
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AZB 9053 Teufen

Prostata-Beschwerden?

bei Prostata-Beschwerden

Prostasan Kapseln sind ein pflanzliches Heilmittel
aus den Frichten der amerikanischen Sagepalme
zur Linderung von Beschwerden infolge beginnender
Prostatavergrésserung wie:
B haufiger Harndrang
B verzogerter Beginn beim Wasserlassen
B Nachtraufeln

Nur 1x téaglich bei B Gefuhl der unvollstandigen Entleerung

Prostata-Beschwerden B Probleme beim Harnlésen

Verlangen Sie die informative Broschtre in Ihrer
Apotheke oder Drogerie!

Fur weitere Informationen lesen Sie die
Packungsbeilage.
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