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DIE PRAKTISCHE SEITE

IM SEPTEMBER

Edelkastanie

Von Natur aus ist die Edelkastanie ein
Busch —sie kénnte also sogar auf einer Ter-
rasse in einem grossen Kubel wachsen und
nach drei bis vier Jahren Frichte tragen.
Doch um wie vieles schoner sind einzelne
freistehende Baume, die bis zu 35 Meter
hoch werden, oder die Kastanienwalder,
wie wir sie aus dem Tessin oder dem Ber-
gell kennen. Die Bluten der Edelkastanie
(Castanea sativa) sind recht unscheinbar,
dafur leuchtet das schéne Laub mit den
ledrigen Sagezahnblattern um so strah-
lender.

Obwohl sich die Frichte der Esskastanie
und der Rosskastanie (Aesculus hippocasta-
num) sehr dhnlich sehen, sind die beiden
Baume nicht verwandt. Die Edel- oder Ess-
kastanie gehort zu den Buchengewach-
sen und braucht ein warmes, mildes Klima
und eine relativ hohe Luftfeuchtigkeit. Die
Frichte (Marroni) werden heute entweder
frisch geroéstet als «heisse Marroni», als sts-
ses Puree (Vermicelles) oder als Beilage zu

100 g Esskastanien ohne Schale bestehen
aus 85 g Starke, 12 g Eiweiss und 3 g Fett,
haben einen Energiewert von 400 kcal und
enthalten vor allem Mineralstoffe.

22 Gesundheits-Nachrichten 9/98

Wildgerichten und Wintergemusen wie
Rotkraut oder Rosenkohl genossen. Kom-
men die Heilkrafte der Edelkastanie zur
Sprache, wird meist auf Hildegard von
Bingen Bezug genommen (siehe auch Sei-
te 11). Welche Irrtimer durch die ungenau-
en Pflanzenbezeichnungen sich da ein-
schmuggeln, lasst sich gerade an der Edel-
kastanie demonstrieren. Sie soll, wie viele
Autoren schreiben, Krampfadern vorbeu-
gen. Aber da ist die Rosskastanie mit Si-
cherheit Uberlegen. Deren Inhaltsstoffe
férdern die Durchblutung, entwassern das
Gewebe, lindern Schwellungen, hemmen
Entzindungen, férdern den Rucklauf des
Blutes aus den Beinvenen und straffen
erschlaffte und erweiterte Venen. Aus fri-
schen Rosskastanien-Samen sind denn auch
A.Vogels Aesculaforce Tropfen und Tablet-
ten (in D: Venen-Tropfen) hergestellt. Sie
helfen bei Venenleiden wie muden, ge-
schwollenen und schmerzenden Beinen,
Wadenkrampfen sowie Krampfadern. «1zrR
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