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WILDBEEREN

Dr. med. Sanddorn & Co.

Jetzt ist Erntezeit. Die meisten Wildbeeren kommen in diesen Wochen zu ihrer vollen
Reife. Bedienen Sie sich und machen Sie Sandorn, Hagebutten und die vielen anderen
herrlichen Wildfriichte ein! Denn die vitaminreichen Herbstbeeren sind der beste
Schutz vor Angriffen auf die Gesundheit. Zehn einheimische Vertreter stellen sich vor.

«Wenn es allgemein bekannt wire, wie wert-
voll und vitaminreich die Beerenfriichte sind,
dann wiirden diese weit mehr Beachtung fin-
den», schreibt Alfred Vogel im «Kleinen Dok-
tor. Eingelegte Wildbeeren waren ein Schatz
in Grossmutters Vorratskeller. Lange Zeit fast
vergessen, kommen sie heute wieder zu Eh-
ren. Die einheimischen Wildbeeren sind die
Spitzenreiter unter den nattirlichen Vitamin-C-
Lieferanten, enthalten viele wertvolle Vital-
stoffe und sind von sehr aromatischem Ge-
schmack. Téglich zwei Essloffel Wildbeeren-
mus oder ein Glas Saft sind der beste Schutz
vor Erkdltungen.

1. Die Hagebutte

lat. Rosa canina, dt. auch Hecken-, Hundsrose,
Hagedorn. Die gewohnlichste unter den Rosen
glinzt mit einem Vitamin-C-Gehalt, der den der
Zitrusfriichte um ein Zwanzigfaches schligt.
Die Scheinfriichte der wilden Rose sind das
vitaminreichste Nahrungsmittel, das uns die
Natur in unseren Breiten liefert. Zu finden sind
sie an Hecken, auf Halden, an Waldrandern.
Inbaltsstoffe: Vitamin C, Carotin, Fruchtsiu-
ren, Fruchtzucker, Pektin, u.a.
Volksmedizinische Anwendung: mild abfiih-
rend, harntreibend, entziindungshemmend,
blutreinigend, appetitanregend. Kalt gertihr-
tes Hagebuttenmark ist ein exzellenter Grippe-
und Erkdltungsschutz.

Erntezeit: August bis November
Verwendung: Konfitiire, Gelée, Fruchtmus/
Mark, Kompott, Suppe, Sauce, Tee, Saft, Sirup.
Trocknen, Einmachen, Einfrieren.

2. Der Sanddorn

lat. Hippophae rhamnoides. Der dornige
Strauch aus der Familie der Olweidengewich-
se mag es sandig und salzig, weshalb er an der

Nord- und Ostseekuiste zuhause ist, aber auch
an der Uferboschung von Alpenfliissen und an
Autobahngrinstreifen. Die sduerlich schme-
ckenden, orange-roten Beeren sind ein ausge-
zeichnetes nattirliches Stirkungsmittel und
enthalten zehnmal soviel Vitamin C als Oran-
gen und Zitronen.

Inhaltsstoffe: Vitamin A, E, C, B-Vitamine, Beta-
carotin, Kalzium, Magnesium u.a.
Volksmedizinische Anwendung: abwehrstei-
gernd, belebend, kriftigend, fordert Kreislauf,
Appetit und Konzentration.

Erntezeit: September bis Dezember
Verwendung: Konfitlire, Gelée, Fruchtmus,
Saft, Sirup, Likor, Ol, Tonikum, Lotion.

3. Die Schwarze Holunderbeere

lat. Sambucus nigra. Jeder Pflanzenteil des
weit verbreiteten Strauchs bzw. Baums ist flir
Mensch und Tier ntutzlich, was ihm die Be-
zeichnung «Bauernapotheke» eingebracht hat.
Der Holunder, so will es der Aberglaube, schiit-
ze nicht nur vor Krankheit, sondern auch vor
bosen Geistern und Ungliick.

Inhaltsstoffe: Vitamin A und C, Kalium, Eisen,
Zucker, Siuren, Bitterstoff, Atherisches Ol u.a.
Volksmedizinische Anwendung: schweisstrei-
bend, abftihrend. Holundersaft ist das abwehr-
steigernde Fiebergetrink schlechthin.
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Erntezeit: August bis Oktober

Verwendung: Konfitire, Gelée, Saft, Sirup,
Likor, Suppe, Kompott. Trocknen, Einfrieren,
Einlegen in Essig. Holunderbeeren sollte man
nicht roh verwenden, da sie Ubelkeit auslosen.

4. Die Berberitze

lat. Berberis vulgaris, dt. auch Sauerdorn. In
Gartenhecken und Gebtischen ist der dornige
Strauch zu finden, in Wildhecken und am Rand
von Feldern ist er dagegen selten zu sehen, da
er dort als Ubertriger des Getreideschwarz-
rosts nicht geduldet wird. Die scharlachroten,
sauren Steinfriichte des Hahnenfussgewich-
ses werden wie Hagebutten verwendet.
Inhaltsstoffe: Vitamin C, Fruchtsiuren, Gerb-
stoffe, Zucker, Pektin u.a..

Volksmedizinische Anwendung: abwehrstar-
kend, entzindungshemmend, leicht abfiih-
rend, harnesiurelosend.

Erntezeit:August, September, Oktober
Verwendung: Essig, Sirup, Saft (anstelle von
Zitronensaft), Gelée, Marmelade, Kompott.
Einmachen, Trocknen.

5. Der Schlehdorn

lat. Prunus spinosa, dt. auch Schwarzdorn, Wil-
de Zwetschge, Sauerpflaume. Im Gegensatz zu
ihren Verwandten (Aprikosen, Zwetschgen,
Pfirsiche u.a.) sind die Steinfriichte sauer-herb
im Geschmack. Geerntet werden die blau-
schwarzen Beeren nach dem ersten Frost.
Inhaltsstoffe: Vitamin C, Gerbstoffe, Frucht-
sauren, Fruchtzucker, Pektin.

Volksmedizinische Anwendung: blutreini-

gend, blutstillend, adstringierend; stairkend bei
Erschopfung und Rekonvaleszenz.
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Erntezeit: September, Oktober, November
Verwendung: Konfitlire, Gelée, Mus (mit Bir-
nen oder Apfeln), Saft, Sirup, Likor, Schnaps,
Wein. Trocknen (Dorrobst), Einlegen in Essig
oder stiss-sauer, Einmachen, Einfrieren.

6. Die Kornelkirsche
lat. Cornus mas, dt. auch Dirlitze. Herlitze, Kro-
atzbeere. Die vor allem in Osteuropa bekannte

Kornelkirsche findet man in Laubwaldern, an
Waldrandern und in Hecken, am liebsten sind

ihr jedoch sonnige, felsige Hiigel. Die schar-
lachroten, linglichen Steinfriichte des Hart-
riegelgewichses erinnern im Geschmack an
Johannisbeeren, Himbeeren und Kirschen,
Inbaltsstoffe: Vitamin A und C, Fruchtsduren,
Pektin, Fruchtzucker, Gerbstoffe.
Volksmedizinische Anwendung: guinstige Wit-
kung auf die Darmflora und Fieber.

Erntezeit: September, Oktober

Verwendung: Tee, Tinktur, Mus, Konfittire, Ge-
lée, Saft, Sirup, Kompott, Saucen. Trocknen,
Einmachen. Die Kirschen losen sich schwer
vom Stein. Leichter geht es, wenn man sie mit
den Steinen kocht und dann durchpassiert.

6. Die Wacholderbeere

lat. Juniperus communis. Die «Zypresse des
Nordens» liebt Moor- und Heideboden und ist
seit jeher als Riuchermittel bekannt.
Inbaltsstoffe: atherische Ole, Harze, Flavonoi-
de, Gerbstoffe

Volksmedizinische Anwendung: desinfizie-
rend, entziindungshemmend, harntreibend.
Wacholderbeeren wirken wassertreibend und
dirfen nicht wihrend der Schwangerschaft
angewandt werden. Sie sollen auch bei Sod-




brennen, Vollegefiihl und Aufstossen helfen,
weshalb sie als Gewurz manchen schwer
verdaulichen Speisen begefiigt werden. Das
ausserliche Einreiben mit Wacholderol oder
ein Wacholderbad lindern rheumatische Be-
schwerden und verbessern die Durchblutung.
Erntezeit: September, Oktober

Verwendung: Gewlrz, Saft, Sirup, Weinbrand,
Mus, Latwerge.

8. Die Preiselbeere

lat. Vaccinium vitis idaea, dt. auch Krons- oder
Riffelbeere. Auf die zu den Heidekrautgewich-
sen zahlenden Preiselbeeren trifft man haufig
in Wildern, Moor- und Heidelandschaften.
Inbaltsstoffe: Vitamin C, B-Vitamine, Frucht-
sauren, Gerbstoffe, Fruchtzucker.
Volksmedizinische Anwendung:harntreibend,
abfiihrend, entziindungshemmend, blutreini-
gend. Im Wasser zerquetschte Beeren sind ein
erfrischendes Getriank bei Fieber.

Erntezeit: August, September, Oktober
Verwendung: Konfitiire, Gelée, Kompott, Saft,
Sirup, Suppe, Frischobst, Kuchenbelag. Trock-
nen, Einmachen, Einfrieren.

9. Die Eberesche

lat. Sorbus aucuparia, dt. auch Vogelbeere. In
Gebitischen und lichten Wildern sieht man die
Ebereschen, die zu den Rosenbliitlern zihlen.
Die korallroten, herbsauren, mehligen Beeren
sind erst nach dem ersten Frost geniessbar.
Inhaltsstoffe: Vitamin A, C, Carotin, Gerbstoffe,
Fruchtsduren.

Volksmedizinische Anwendung: harntreibend,
entwissernd, abfiihrend, entziindungshem-
mend. In der Volksmedizin wendet man Vo-

gelbeeren bei Magenverstimmung, Lymphstau
und Heiserkeit an.

Erntezeit: September, Oktober, November
Verwendung: Tee, Mus, Konfitlire, Gelée, Saft,
Sirup, Kompott (mit Apfeln und Karotten),
Essig. Durch Einweichen in einer leichten
Essiglosung kann man die Beeren entbittern.

10. Der Weissdorn

lat. Crataegus oxyacantha bzw. monogyna. Der
Weissdorn filihlt sich in Laubwildern, Gebii-
schen und an Waldrindern wohl. Im Herbst
tragt das dornige Rosengewichs rote, stiss-sau-
re, mehlige Friichte, die man auch Mehlbeeren
nennt. Als «Baldrian des Herzens» ist der scho-
ne Strauch in der Pflanzenheilkunde bekannt.
Volksmedizinische Anwendung:herzstirkend,
beruhigend, durchblutungs- und kreislauffor-
dernd.

Inhaltsstoffe: Vitamin C, Flavonoide, Saponine,
Gerbstoffe, Sauren u.a.

Erntezeit: Oktober, November

Verwendung: Tee, Likor, Tinktur, Konfittire
(mit anderen Friichten wie Apfel, Holunder,
Zwetschgen, Berberitzen). Badezusatz.

Rezepte zu Hagebutte, Sanddorn, Schlebe,
Wacholder, Weissdorn, Holunder finden Sie
in «A.Vogel’s Heil- und KiichenRrdiuter».
Wildbeeren in A.Vogel-Produkten:
Hagebutten/Sanddorn: Hagebutten-Fruchtzu-
cker-Konfitiire (nur in CH), Bio-Sanddorsan,
Vitaforce (in D: Vitalextrakt), Bio-C-Lutschtab-
letten.

Wacholder: Juniperosan-Fusspflegeol
Weissdorn: Crataegisan N Herztropfen, Cardia-
force (nur in CH). » IS
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