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PROSTATABESCHWERDEN

Natiirliche Behandlung von
Prostatabeschwerden

Gefragt, warum sie Urologin wurde, antwortete Frau
Dr. med. Dorothea Allemann: «Weil ich nichts anderes
vorhatte — und das seit genau 25 Jahren auch nicht
habe.» Die Facharztin fiir Urologie und Naturheilver-
fahren gehort zu den wenigen Frauen, die sich der
Behandlung von klassischen Mannerleiden widmen.
GN-Redaktor Clemens Umbricht hat die engagierte
Arztin liber Prostatabeschwerden und natiirliche The-
rapieformen befragt.

Harnleiter

GN: Was ist die Prostata fiir ein Organ, wo liegt sie und wel-
che Aufgaben fiibrt sie im mdnnlichen Korper aus?
Dr. med. D. Allemann: Die Prostata ist ein Geschlechtsor-
gan, das bei den jungen Minnern erst mit der Pubertiat anfangt
zu wachsen. Es liegt unterhalb der Blase und umschliesst die
Harnrohre wie ein Kragen. Die Aufgabe der normalerweise et-
A wa kastaniengrossen Prostata ist die Produktion von Prosta-
tasekret, das als Transportmedium fiir die Spermien wichtig
ist. Ausserdem produziert sie das prostatasensible Antigen
s oy (PSA), das dafiir verantwortlich ist, dass die Spermien sich
| Prostata ey : schnell bewegen und in die Eizelle eindringen konnen.
e GN: Was ist gemeint, wenn man von einer Prostataver-
ﬁ\ S grosserung oder, wie es im Fachausdruck beisst, von einer
G TR Y benignen Prostatabyperplasie (BPH), spricht?
D Dr. med. D. Allemann: Die Prostata ist ein gemischtes Or-
'\ | | gan. Es besteht aus Driisen und aus Muskeln. Bei der Prosta-
tavergrosserung kann nun sowohl eine Driisenvergrosserung
el | als auch eine muskulire Vergrosserung vorliegen. Dies ist al-
/ f & lerdings altersabhingig, das heisst, der dltere Mann hat eher
eine muskulire Vergrosserung, der relativ jingere Mann eher
. eine Drusenvergrosserung.
Die Prostata schliesst GN: Weiss man etwas tiber die Ursachen dieser Vergriosserungen?
sich wie ein Kragen Dr. med. D. Allemann: Man weiss, dass die Prostatavergrosserung
um die Harnrohre - hormonell gesteuert wird, aber viel mehr weiss man nicht. Es wird
Querschnitt durch den  yermuytet, dass die BPH mit der Frequenz der sexuellen Aktivitit et-
Urogenitalbereich. was zu tun haben konnte. Wissenschaftlich belegt ist das aber nicht.
GN: Spielt daneben nicht auch die Lebensweise eine Rolle? Die
sportlichen ARtivitdten zum Beispiel oder die Erndbrung?
Dr. med. D. Allemann: Man kann durch eine natirliche Lebens-
weise, regelmassig Sport, gesunde Erndhrung usw. gegen Prostata-
entziindungen (Prostatitis) vorbeugen. Aber leider gibt es gegen die
gutartige Prostatavergrosserung keine wirksame Vorbeugung.
GN: Wer ist primdr von Prostatavergrisserungen betroffen?
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Dr. med. D. Allemann: Als sogenannter Risikofaktor muss man in
erster Linie die genetische Ursache anfiihren. Prostatavergrosserun-
gen treten erfahrungsgemass familiar gehauft auf. Man weiss dartiber
hinaus aber, dass ab dem 70. Altersjahr fast 80 Prozent aller Manner
betroffen sind. Das Wachstum der Prostata kann aber schon mit dem
40. Lebensjahr oder noch friither einsetzen.

GN: Gibt es wirklich nichts, das man vorbeugend tun kann, gera-
de wenn man weiss, dass BPHs in der Familie vorkommen?

Dr. med. D. Allemann: Es ist sehr gut, wenn man Medikamente oder
Priaparate einnimmt, welche die Durchblutung der Prostata verbes-
sern. Bekannt sind etwa die Kirbiskerne, die im Vorderen Orient
sehr fleissig gegessen werden. Man kann praventiv durchaus auch
Substanzen zu sich nehmen wie die Sabalfrucht. Die Friichte der im
Studen Nordamerikas wachsenden Sigepalme mit dem lateinischen
Namen Sabal serrulata unterdriicken die Proliferation der Prostata-
zellen, d.h. eine Neubildung des Gewebes wird hinausgezogert.
GN: Welche Beschwerden macht die Prostatavergrosserung?

Dr. med. D. Allemann: Das Wachstum der Prostata wird vom Pati-
enten selbst nicht zwangsliufig erkannt. Es kommt darauf an, in wel-
che Richtung die Vergrosserung der Prostata stattfindet. Wenn sich
die Vergrosserung darmwirts entwickelt, kann der Patient eine rela-
tiv grosse Prostata haben, ohne dass er Beschwerden hat oder tiber-
haupt etwas bemerkt. Wenn die Prostata aber in Richtung Harnrohre
wichst, kommt es zu einer Verengung des Harnkanals und mogli-
cherweise zu einem Anheben des Blasenbodens. Dadurch wird
zundchst das Harnlosen erschwert. Wenn der Blasenboden angeho-
ben ist, kann es zu Restharn-Bildungen kommen, und wenn dieser
Prozess nicht aufgehalten wird, dann kann er weitere Kreise ziehen.
Moglicherweise kann es sogar durch einen Harnleiterstau zu einer
Stauung der Nieren kommen, und das ist dann alles andere als un-
gefahrlich. All dies kann unter Umstinden sehr lange unentdeckt blei-
ben, so lange, bis Herz-Kreislauf-Beschwerden auftreten oder unter
Umstianden ein gefihrlich erhohter Blutdruck.

GN: Die Empfeblung ist klar: Prostatabeschwerden soll man friib-
zeitig bebandeln. Nur: Wann ist das eigentlich, friibzeitig?

Dr. med. D. Allemann: Friihzeitig heisst, sobald man die ersten Be-
eintrichtigungen der Lebensqualitit feststellt, d.h. wenn man mehr
als zweimal pro Nacht im Schlaf von dringendem Harndrang gestort
wird und wenn man sptrt, dass der Harnstrahl seine tibliche Kraft
verloren hat. Dann empfiehlt es sich, mit dem Arzt oder dem Apo-
theker oder Drogisten zu sprechen. Auch das Nachtraufeln von Harn
sollte den Mann veranlassen, an eine mogliche BPH zu denken. Zu
diesem Zeitpunkt ist tibrigens kein massiver Eingriff zu beflirchten.
Hier konnen konservative Massnahmen sehr gut helfen. Konserva-
tive Massnahmen heisst, dass man sich mehr Bewegung verschafft,
wenn moglich nicht zuviel sitzende Titigkeit ausiibt, um einen ve-
nosen Blutstau zu vermeiden. Auch empfiehlt sich, nattirliche Sabal-
priparate wie z.B. Prostasan von A.Vogel einzunehmen.

Frau Dr. med. Dorothea
Allemann ist Facharztin
und Leiterin der Urolo-
gie der Aeskulap-
Klinik in Brunnen am
Vierwaldstattersee.

Prostata-
Besch.wer_detl

Entstehung, Symptome
und naturliche Befandiung

0
Prestatavergrogserung

Tonband-Kassetten mit
einem Praxisgesprdch
mit Frau Dr. med. Doro-
thea Allemann «Prostata-
Beschwerden natiirlich
bebandeln» sind erbdll-
lich fiir sFr. 5.—/DM 6.—/
0S8 40.—beim Verlag
A.Vogel (Bestellkarte am
Schluss des Heftes)
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Neben pflanzlichen
Praparaten und der
Operation gilt die
Warmetherapie (Hyper-
thermie) als wirksames
Mittel gegen die ver-
grosserte Prostata.

Das Aquarell zeigt den
in die Harnrohre einge-
fihrten Spezialkatheter
und die Wirkung der
Elektroden auf die
Prostata.

Die beiden Aquarelle
stammen von Frau Dr.
med. Dorothea Allemann.
Wir danken ibr berz-

lich fiir die Abdruckge-
nebmigung.
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GN: Wenn man es wversdumt, rechtzeitig zu handeln, wird man

[friiher oder spciter um eine Operation nicht herumRommen. Wie

geht so eine Operation - ein Reineswegs Rleiner Eingriff - vor sich?
Dr. med. D. Allemann: Es gibt die Moglichkeit, dass man die «klei-
ne» Operation durchfiihrt. Dabei wird ein Instrument durch die Harn-
rohre eingefiihrt, mit dem das Prostatagewebe, das die HarnrOhre
einengt, weggehobelt wird. Wenn dieser Zu-
gang nicht moglich oder die Prostata zu gross
ist, muss man den Bauchschnitt wihlen, d.h.
Bauch und Blase eroffnen und die Prostata als
Ganzes ausschilen.

GN: Also sollte die Operation ...

Dr. med. D. Allemann: ... wenn moglich ver-
mieden werden, das ist richtig, weil man damit
rechnen muss, dass dann trotzdem irgendwann
wieder neue Beschwerden auftreten konnen
und das Prostatagewebe wieder nachwachsen
kann. Dartiber hinaus besteht nattirlich auch die
Gefahr, dass beim Operieren eine Verletzung
des Schliessmuskels auftreten kann.

GN: Nun gibt es neben den natiirlichen Mit-
teln und der Operation eine dritte MoglichReit,
die Hyperthermie (Wdirmetherapie), mit der
Sie gute Erfabrungen machen.

Dr. med. D. Allemann: Die Wirmetherapie
wird mit einem Spezialkatheter durchgefiihrt, in
den Elektronen integriert sind (s. Zeichnung).
Man setzt eine Gegenelektrode grossflichig auf
das Gesiss, so dass man sicher ist, dass damit die Wiarme radidr, d.h.
ausstrahlend, durch die Prostata stromt, damit die ganze Vorsteher-
driise behandelt wird. Die Wirmetherapie kann in vielen Fillen die
Operation ersetzen. Man sollte ihr, so meine ich, aufgrund ihrer sehr
guten Wirksamkeit, etwas mehr Beachtung schenken, als man es bis-
her getan hat.

GN: Zuriick zu den pflanzlichen Prdparaten. Wie muss man sich
deren Wirkung, insbesondere diejenige des Sabalprdparates vor-
stellen?

Dr. med. D. Allemann: Vom Sabalpriparat weiss man, dass es die
Neubildung der Prostatazellen hemmt. Man muss sich vorstellen,
dass auch in der Prostata immer wieder eine Gewebeneubildung
stattfindet, so wie wir es von der Haut und anderen Organen ken-
nen. Unter dem Einfluss der Sigepalmenfriichte werden dann keine
neuen Zellen mehr gebildet, so dass die Prostata laufend kleiner wird
in dem Masse, als alte verbrauchte Zellen absterben. Man weiss auch,
dass eine abschwellende Wirkung dazukommt. Auch von den Kiir-
biskernen und den Brennesselsamen weiss man Ahnliches. Ihre Wir-
kung ist allerdings etwas bescheidener als die der Sabalfrucht.

GN: Frau Dr. Allemann, wir danken Ibnen fiir das Gesprcich. - CU
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