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RQAK Werden auch Sie Aussteller! Kuren fur
s 99 . R8s 2 ) A
'::ﬂ@ vom 25. bis 28.“F.ebr|,_|ar 1999 K()l p(\l un(l S(‘(‘I(‘
- Kongresshaus Ziirich im Herzen der Stadt
-
«Relax» zeit- und trendgemiss. Die neue Messe-Aera im Bereich Fastenkuren: Entschlackung und Wohlbefinden
R % % Badekure : Beweoune ntsp: o1 asser
Gesundheit-Wellness-Freizeit-Sport I }(11 !\lll(ll Bewegung lll‘l.tl l'“.,', pannung im \\‘ll.A el
: ' i Kneippkuren: Wassergiisse fiir Korper und Geist
Wettbewerbe tiber E?”e”‘ “n(_j Ausflugszlele * Wellness+Relax- Rehabilitation: Erholung unter drztlicher Leitung
Bar ® Musik ® Vortrdge ® sowie weitere gesunde und lebensfrohe : :
Unterhaltung und Informationen. Direktion: Armin Millhausler Triigerschalt: Kloster Heiligkreuz Cham
Kurarzt: Dr. med. H. R. Cugo Spezialarzt fiir Rheumatologie

Haben wir lhr Interesse geweckt? Neue Ausstellerlnnen sind herz-
lich willkommen! Fordern Sie bitte die Messeunterlagen an bei:
HAENNI MESSEN+PROMOTION, Rhyblick 328, Postfach 73,
CH-8455 Riidlingen, Tel. 0041 1 867 25 10, Fax 0041 1 867 25 1

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichste, luftdurchléssige, kieselsaurehaltige

Ur-Dinkelspreu-Matratze

Positive Beeinflussung, auch nach Unfall/Operation, auf Kopf, Riicken, Schultern,
Gelenke, Beine, Atmung, Nieren- und Darmtatigkeit, Blutzirkulation, Schlaf-
qualitat. Starkt das Immunsystem. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwarme,
ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung.
Tatsachen, die belegt sind. GroRes Sortiment an speziell gesteppten Kissen
(kein ndchtliches Schiitteln erforderlich), u.a. gegen Nackenverspannungen,
Autositz-, Riickenstiitz-, Prostatakissen, Halsstiitzkragen, Handvenen- und Ellen- 3 ]
bogenstulpen, FuB-Sacke, Computer-, Meditations-, Mama-/Bébékissen usw., °
Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Kamelhaar/Schurwolle oder Seide/ . W
Schurwolle. Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel k W h f
Schlafkomfort auf Ur-Dinkelspreu nelpp no
Die umweltfreundliche Matratze Kurhausstrasse 34, 8374 Dussnang

ALBERT CHRISTEN, Weberei Tel. 071/978 63 63, Fax 071/978 63 64
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

KOPFSTANDHOCKER

MORBIDO heibt er, das kommt aus dem italienischen
und bedeutet "weich". Denn weich und bequem ist der
Kopfstand mit dem Gerit.

E—rﬂoffunj cm nnh%qp ﬁn(&hd

Wirbelsaulen-
Basis-Ausgleich

« Totale Entlastung der Wirbelsiule

+ Durch das Gleichgewichthalten im Kopfstand wird
das Kleinhirn aktiviert und beansprucht

* Regt die Blutzirkulation an

« Senkungen von Organen normalisieren sich.

Der Preis betrigt DM 490,-
inkl. Versandkosten in Deutschland

% VITALPRODUKTE
MARTIN MUHLBAUER
D-87509 Immenstadt

Tel. 08323/ 6075

Das Hauptziel der WBA-Ausbildung ist,
den Patienten energetisch ins Gleichgewicht
zu bringen. Mittels Ohr-Reflexzonen-Test und

der nachfolgenden Akupunkt-Massage

gelingt es, die blockierten Energien
zu aktivieren und energetische Stauungen
aufzuheben. Durch den Einsatz des
speziellen Therapiekissens NMT wird im
Wirbelsaulen-Basis-Ausgleich die Wirbel-
saule, und damit das ganze Skelett, in die Erndhrung * Stoffwechsel/Verdauung
anatomisch-statisch richtige Form gebracht.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne !

Unser weiteres Programm: Korperformbetten, Wasser-
reinigung, Trinkwasseranalyse, Naturmatratzen, Mobel
v. mondgeschl. Massivholz, Biologische Bauberatung

e Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens

* Gewichtskontrolle/-reduktion

Durch vitalstoffreiche Erahrung, richtiges vertragliches Zusammen-
setzen und Kombinieren der verschiedenen Nahrungsmittel entla-
sten Sie lhren Organismus und regulieren |hre Verdauung und dies

Erlernen auch Sie dieses ausserst
wirksame Behandlungskonzept.

) 6':[39'99" Alnte.nswkurs ohne Diat. Sie fiihlen sich allgemein besser und befreien sich mit
zur Einfihrung in die Grundlagen. Leichtigkeit von tiberzahligem Gewicht. Der Kurs wird auf die
Bedlirfnisse des Einzelnen angepasst.
Verlangen Sie noch heute Unterlagen bei: Kursleitung/Anmeldung: frau Mathilde Widmer , Dipl. Naturheilpraktikerin
Natur-Medizin-Technik, Rolf Ott SGIAR,St. Gallerstr.32, CH-9402 Mérschwil
& Tel. 071/866 28 82
BeCkengaSSChen 10' CH-8200 Schaffhausen Kursdaten: 6 Abende jeweils Mo 18.30—-20.00 Uhr, beginnend 7. Sept. 1998
Telefon 052/624 69 93, Fax 052/624 51 68 in St. Gallen, weitere Orte auf Anfrage

Kurskosten: Fr. 200.— inklusiv aller Unterlagen
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Auskiinfte

Bitte verlangen Sie
weitere Auskinfte und
Infos bei:

MediCur AG,

Im Steiacher 4,

CH-5406 Baden-Rtitihof,
Tel.056 493 71 71,
Fax056 493 37 69.
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Energie ist die Voraussetzung fiir die Funktion aller
Organe und fiir das Leben iiberhaupt.

Die Sauerstoff-Vital-Kur

Ab 30, vermehrt ab 50 sowie durch Krankheit,
Stress, Nikotin- und Alkoholgenuss usw. nimmt die Energie im menschli-
chen Korper ab. Energiemangel ist viel haufiger, als bisher angenommen
wurde, die Hauptursache fiir Krisen, Krankheiten, Beschwerden, Vermin-
derung der Denkkraft und Reaktionsfahigkeit sowie der Seh- und Hor-
fahigkeit und fiir vorzeitiges Altern oder Lebensverkiirzung.

Die Bereitstellung von
Energie im menschlichen
Organismus erfolgt durch
die standige Neubildung
energiereicher Phosphate
Uber die Zellatmung, aus-
gelost durch den Sauer-
stoff. Eine anhaltende Ver-
besserung des Sauerstoff-
status steigert diese
Energiebildung. Durch
das zunehmende Alter
sowie durch Krankheiten,
Stress (Beruf, Familie,
Todesfélle) usw. sinkt der

Sauerstoffgehalt im Blut
und in den Geweben. Die
Folge ist eine Schwachung
der korpereigenen Abwehr.
Die bekannten Zivili-
sationskrankheiten haben
leichteren Zugang.

Die Lebenserwartung wird
kirzer. Bereits zwischen
dem 30. und 50. Lebens-
jahr nimmt der Sauerstoff-
gehalt im Blut und damit
der Energiestatus durch-
schnittlich um 30% ab,
bis zum 70. Lebensjahr um
fast 40%. Mit 80 konnen
die Leistungsreserven im

Mittel noch etwa 30%
eines 20jahrigen betragen.

Wer zuwenig Sauer-
stoff im Blut hat,

altert vorzeitig

Oft schon mit 50 treten
Leistungseinbussen und
Schwachezustande auf. Das
Treppensteigen falltschwer,
durch Einschrankung der
geistigen Vitalitat folgen
Vergesslichkeit, Konzentra-
tions-, Lern- und Merk-
schwache. Der geschwach-
te Organismus kann viele
Krankheiten nicht mehr
abwehren. Um so wichtiger
ist die

Wiedergewinnung der
Lebensenergie

Die wichtigste Leistung der
Sauerstoff-Vital-Kur ist die
Starkung der nattrlichen
Heilkrafte des Korpers
durch energetische Aktivie-
rung. Durch die Kur wird
der Energiestatus (das
heisst die Krafte) des Men-
schen langanhaltend fir
Monate bis Jahre erhoht.
Die Energiezunahme er-
reicht bei jlingeren Men-
schen mit guter Kondition
etwa 10%, bei dlteren, ge-
schwachten Personen bis
90%. Die verbesserte Ener-
giebereitstellung durch
den Sauerstoff bewirkt eine
Funktionsverbesserung
aller Organe.

Autofahren iiber 60
Die Wiedergewinnung von
Lebensenergie wirkt sich
vielfach auch in einer Ver-

besserung der Reaktions-
schnelligkeit, der Merk-
und Konzentrationsfahig-
keit sowie durch Verbesse-
rungen beim Seh- und Hor-
vermogen aus.

Indikationen und

Effekte

» Bekampfung von Stress-
folgen

» Steigerung der Lebens-
qualitat in hohem Alter
Erhohung der Leistungs-
fahigkeit sowohl im Beruf
als auch im Sport

» Senkung von Opera-
tionsrisiken, Beschleuni-
gung von Rehabilitation,
Wundheilung und
Knochenheilung

» Bekampfung von Angina
pectoris, Herzarrhyth-
mien, Infarktprophylaxe

» Durchblutungs-
storungen, Kreislauf-
storungen, Dauer-
schwindel

» Normalisierung des Blut-
druckes (zu hoch oder
zu tief)

» Horsturz, Altersschwer-
horigkeit

» Verzogerung der
Arteriosklerose

» Klimakterische
Beschwerden

» Migrane

» Risikosenkung wahrend
der Schwangerschaft
und bei der Geburt

» und vieles mehr

Ablauf der Sauerstoff-
Vital-Kur

Fir die Sauerstoff-Vital-Kur
werden heute elegante
Gerate eingesetzt, die den
Sauerstoff kontinuierlich
erzeugen. Sie konnen in
Praxen, Kurhausern und zu
Hause eingesetzt

werden.
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Slllce%mﬂlsam 1| Abnehmen
mit Ursubstanz Kieselsaure — : Ieichtg@macht!

Suchen Sie eine gesunde und trotzdem

" | erfolgreiche Moglichkeit, um gezielt

|Kieselséure lasst die Haut frither altern und fiihrt zu briichigen | abzunehmen?

N&geln und zu Haarausfall. Abhilfe schafft «silicea» — die|| | Besonders bewahrt hat sich das von Manfred

Ursubstanz Kieselsaure mit dem lebensnotwendigen Silicium. & Heggli entwickelte 3-Punkte-System:

silicea-Balsam und «silicea Zahnpasta» bei Kieselsaure- Es besteht aus 3 aufeinander abgestimmten

Mangel. In Reformhausern, Drogerien und Apotheken. Produkten auf rein pflanzlicher Basis
Vertrieb: Delibon AG, 4657 Dulliken [ . o

Tel. 062 295 46 66, Fax 062 295 32 59 J] | Welche absolut nebenwirkungsfrei sind.
—— ' | Beiléngerfristiger, gleichzeitiger Einnahme
bewirken sie einen tollen Erfolg!
\ Empfohlene Kurdauer: 2-3 Monate.

1. Appetitziigelnde Pflanzentropfen
«Heggli»:
Zugeln den Appetit und die geflirchteten
: «HeilBhunger-Gellste».
2. Spagyrische Essenz «Fettabbau»:
Sass da Grim — Ort der Kraft Aktiviert die Tatigkeit der Fettzellen, zum

Es gibt Orte, von denen eine spiirbare positive Kraft ausgeht. direkten Abbau bestehender Fettpolster.
Solch ein Ort ist die Sass da Griim. Neues baubiologisches 3.GIucomannan-KapseIn pﬂanzlich:

Hotel, Vollwertkiiche, Massagen, schones Wandergebiet, v i .
autofrei, traumhafte Lage. Hier konnen Sie Energie tanken. Quellen im Magen und bilden im Darm

4 : & eine Art Kalorien-Barriere! Damit wird

Verlangen Sie Albergo Sass da Griim . o :
Unterlagen:  CH-6575 San Nazzaro nur etwa die Halfte der Kalorien auf-

k Telefon 091/794 28 50 / genommen!

Feri im A ller| Machen Sie endgultig Schlul3 mit den
erien Im Appenzeiler and Uberflissigen Pfunden und bestellen Sie

uber dem Bodensee: im Kurhotel gleich bei untenstehender Adresse:
_______________________________________ )(%

Bestellcoupon

[] 3-Punkte-System fiir ca. 3 Wochen

Fr. 83.75 + Porto
[] 3-Punkte-System fiir ca. 6 Wochen

Fr. 1565.— + Porto

[] 3-Punkte-System fiir ca. 9 Wochen
Fr. 225.—- + Porto

— S Meine Adresse:
Seeblick
9405 Wienacht (AR)
gepflegte Naturkiiche _genzelies,  groBes Kursangebot : IS
okt S S faxen o R
FitneBraum ?%b,,,g.so“' Bibliothek telefonisch an:

GenieBen Sie unsere Entspannungswoche HeGG Ll

mit 6 Ubernachtungen Fr. 640.— im Dz mit Halbpension, Naturheilmittel-Fachgeschift
Vollmassage, Gymnastik, gefiihrte Wanderung, Benlitzung Postfach 63 Hohlenbaumstrae 71
von Hallenbad, Sauna, FitneBraum CH-8204 Schaffhausen

Loslassen — Entspannen — Sich wohl filhlen | | Télefon 052/625 7581 Fax 052/620 03 51
Tel. 071/891 31 41, Familie Bittel-Gemmet Bestellungen aus dem Ausland nur telefonisch!
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Gebarmutter-/Blasen-Senkung
Leistenbruche
Mastdarm-Austritt
OHNE OPERATION.

(Injektionen)

Biol. PRIVAT-SANATORIUM
«Haus Eichendorff»
D-83113 Neubeuern/
Oberbayern
Telefon 0049/8035 2442

F.X.Mayr-Kur am Bodensee

Entgiften, Entschlacken,
Darmsanierung, Gewichtsreduktion

Kurgdastehaus/Sanatorium

GO eei s |

D-88662 Uberlingen-NuBdorf

Tel. 0049/7551/92630, Fax 0049/7551/926363
Parklage, direkt am See, familiér gefuhrt,
gepflegtes Ambiente, arztlich geleitet,
Naturheilverfahren, Colon-Hydro, Farbpunktur,
B&der, Massagen, Kosmetik. Prospekt anfordern.

Klinik «Al Ronc»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graublinden/Schweiz
Telefon 091/827 22 50, Fax 091/827 32 69

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren ¢ Darmbader + Sauerstoff-
Therapien < Blutegel ¢ Dauerbrause -
Parapack « Neuraltherapie nach Huneke -°
Massagen « Reflexzonenmassagen « Kalte-
therapien * Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verflgt tUber einen standig an-
wesenden Arzt sowie Uuber ein Labor,
Rontgen, EKG usw. Leitender Arzt: Dr.
med. G. Anselmi.
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Krafte der
indianischen
UR-Medi-Zin

Bei Viruserkrankungen, Infek-
tionen, Allergien, hormonellen
und Potenz-Problemen,
chronischen und psycho-
somatischen Erkrankungen.

durch Anamnese (Vorgesprdch),
Diagnose, Performance, Trycap®
und indianische Medi-Zin nach
traditionellen Rezepturen.

Nur wenige Sitzungen nétig, da
Sie in Eigenverantwortung die
eigene innere Heilkraft aktivieren,
ohne grosse Zeitaufwdande und/
oder kérperliche Anstrengung.

Meine 20jahrige Praxis-Erfahrung
beweist den Erfolg.

Fotdem Sie unverbmcmche
, Informahonen an

«Alte Schule», Erwachsenenbildung
Im oberen Boden 50, CH-8049 Zurich
Telefon + Fax 0041 /.1 / 342 23 63




Erholen Sie sich vom Stress des Alltags.
Beugen Sie kiinftigen Belastungen vor in
einer Atmosphare, die lhnen
Entspannung und Anregung bietet.

Wie Sie sich morgen
fiihlen werden, haben
Sie heute in der Hand.

« Ganzheitliche Medizin
» Darmreinigung nach Dr. F. X. Mayr
» Heilfastenkuren nach Dr. Buchinger
* Milde Ableitungsdidt
« Vegetarische Vollwerterndahrung
* Internistische Durchuntersuchung
+ Kneipp-Kuren « Homéopathie « Akupunktur
« Gefiihrte Herbstwanderungen

Fordern Sie ausfiihrliche Informationen unter
“Vogel's Gesundheitsnachrichten" an.
Gesundheitszentrum 7

or. Felbermayer

A-6793 Gaschurn/Montafon - Tel. +43/5558/86 17
Fax +43/55 58/86 17-41, email info@felbermayer.at

%@p@&@z@

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

Annette Schelker, Niesenweg 4, 3012 Bern

Ausbildung: Diverse Massagetechniken mit ver-
schiedenen Abschlumdglichkeiten fiir die berufliche
Ausiibung. Kurse und Seminare fiir interessierte Laien.

Das Kursprogramm fordern Sie unter Telefonnummer
031/302 44 50 (Beantworter), Fax 031/302 99 19 an.

HABEN SIE PROSTATAKREBS?

Behandlung

Gezielte Tumor-  ohne Operation!
behandlung im
Rahmen eines
ganzheitlichen
Therapiekonzepts
mit Erhaltung der
Lebensqualitat.
Zwei- bis dreiwochige
Programme in einer
Privatklinik mit
angenehmem Ambiente.

EUBIOS

FOR MEHR GESUNDHEIT

Weitere

Informationen:
EUBIOS-ZENTRUM

IM GUT SPRENG
Parkklinik Julius Hackethal
D-83083 Riedering-Spreng
Telefon 08036-3090

Fax 08036-8825

GN-MARKT

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt
um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen
kann chronische Atemwegserkrankungen auslosen.
Schiitzen Sie lhre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit
reiner Luft.

VITAR 300 Raumluftreiniger/lonisator

— HIGH-TECH in
elegantem
Gehause noch
starker und
wirkungsvoller.

— Der Katalysator
im Schlaf- und
Kinderzimmer.

— Flr Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste
Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

— Filtert selbst die lungengéngigen Giftpartikel und Gble
Geriiche aus lhrer Atemluft.

— Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388.—, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,
Latternweg 42, CH-3052 Zollikofen,
Tel. (031) 914 02 02, Fax (031) 914 02 04

Der andere Katalog

o wator

Naturmode —

von Kopf bis Fuss,
fiir Tag und Nacht:
kompromisslos,
modisch, aktuell.

1000 Dinge

zum Kleiden,
Schlafen und
Wohlfiihlen:
alles »ganz Natur«

@KOPPEL

Versandhaus fiir bioLogische Produkte 9464 Riithi SG\ \
Telefon 071-7677050, Fax 071-7677059 \&

Ja, ich will den «ganz Natur»-Katalog gratis! Meine Ag

GN2
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KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
wenn nicht zu alt auch KNIE- und HUFTARTHROSE,
verschwinden bald, wenn Sie einen

EXTENSOR FLEXAP besitzen.

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen
wahrend.1-2 Minuten Wirbels&ule, Knie-

und Hiiftgelenke. Dabei entsteht in den

Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma
ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nahrstoffe
geldst vorhanden und kommen so gerade dorthin,
wo sie am nétigsten sind. Die Gelenke kdnnen
sich im optimalen Zustand wahrend des Schlafes
regenerieren. Eine spiirbare Besserung tritt

tiber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, GrabenmattstralRe 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Telefon 056/496 47 87

Das Beste fur einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
stoffe und Metallteile s Naturmatratzen % Decken,
Kissen, Matratzenauflagen aus reiner, unbehandelter
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar
Schlafplatzausmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgeréten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Vitai@lLana

Peter Miller, Gutenbergstr. 14, CH-8640 Rapperswil, Tel./Fax 055/211 10 66

Biochemischer Verein Zurich

Der nachste Vortrag findet am
15. September zum Thema «Ergan-
zungsmittel» statt, Anzeige folgt.

Wir wunschen allen einen
schonen und gesunden Sommer!

Im Herbst wird der neue und top-
aktuelle Ratgeber (Schussler Salze)
erscheinen. Freuen Sie sich!
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Yhre Sesundbhert
75/ uns wz’cé/z’y /

Kenner schitzen die Rickatschwende als
Quelle der Regeneration fiir Korper,
Geist und Seele. Seit Jahren fiihren wir
die Entschlackungs- und Heilfastenkur
nach Dr. F. X. Mayr mit grofsem Erfolg
durch. Neben der tdaglichen Betreuung
durch das anerkannte, ganzheitlich
denkende Arzte- und Therapeutenteam,
tragt ein abwechslungsreiches
Begleitprogramm zur echten
Regeneration bei.

Tanken Sie bei uns - in einer
wunderbaren Landschaft mit Blick auf
den Bodensee, das Rheintal und die
Schweizer Alpen - neue Energie und
Lebenskraft. Wir freuen uns auf Sie!

* Kk kK
Komforthotel

GESUNDIHEITSZENTREM

RICKATSCHWENDE

Bodelestrae, A-6850 Dornbirn
Tel. +43 (0)5572 25350-0, Fax +43 (0)5572 25350-7
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undbeit, Schinbes
und Genuss

A.Vogel’s Heil- und
Kiichenkrauter

52 Pflanzenportrits mit iiber 250
treffsicheren Rezepten fiir Gesund-
heit, Schonheit und Genuss.

128 S. mit erstklassigen Fotos und
humorvollen Farbillustrationen.
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Fiir 8 Rappen pro Tag

oder 30 Franken im Jahr
sind Sie mit 12 Ausgaben der
GESUNDHEITS-NACHRICHTEN
umfassend und aktuell informiert.
Zusatzlich sparen Sie 8 Franken
jahrlich gegentiber dem Kaufpreis
der Einzelnummern.
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Bitte bentitzen Sie die Bestellkarte. -
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AZB 9053 Teufen

Zeigen Sie wieder Bein!
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Aesculaforce

bei Venen-Beschwerden

Aesculaforce hilft bei Venenleiden

mit Beschwerden wie:

B mude Beine

B geschwollene Beine

B Wadenkrampfe

B Schmerzen und Schweregefihl
in den Beinen

# Krampfadern

Fur weitere Informationen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren
Apotheker oder Drogisten!
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