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Zum Schulanfang den Kopf voll
— mit Lausen?

Kopflause sind nicht wahlerisch. Ohne Ansehen der Person
und der hygienischen Verhaltnisse nisten sie sich auf Kopf
und Schopf ein — und bringen ihre Gastgeber unverdienter-
massen in Misskredit. Nach den Sommerferien ist erhohte
Aufmerksamkeit angesagt, denn die Lauseplage nimmt zu.

Die raffinierten Biester, die je nach Kontinent die Farbe wechseln,
um moglichst inkognito zu schmarotzen, sind auf europiischer Haar-
pracht von grauer Farbe, bei Chinesen und Japanern sind sie gelb-
braun getont, bei Dunkelhdutigen tragen auch die Kopfliuse schwarz
und bei den Eskimos gehen sie «ganz in Weiss». Nur wenn sie mit Blut
vollgesaugt sind, erscheinen sie auf der ganzen Welt braun-rot.

Ob man bei der Ruckkehr von der Ferienreise solche sechs-
beinigen Krabbel- und Krallentiere unbemerkt tiber den Zoll ge-
schmuggelt oder sie sonstwo aufgeschnappt hat, merkt man
spatestens dann, wenn die Kopfhaut ungewohnlich stark juckt. Der
Juckreiz wird durch die Bewegungen und die Bisse der Tiere
ausgelost. Was macht man, wenn’s juckt? Man kratzt. Diese ver-
gebliche Gegenwehr ruft Entziindungserscheinungen auf der Kopf-
haut und am Nacken hervor, und es treten
kleine ndassende Herde auf. Wenn man lange
nichts unternimmt, verfilzen die Haare, und
sie beginnen zu riechen - und zwar ziemlich
widerlich.

Kinder sind besonders gefahrdet
Dort, wo Jacken, Miutzen und Schals ein-
trachtig neben- und tibereinander auf Garde-
robenhaken hingen, wo man zum Spielen,
Tuscheln und Kuscheln die Kopfe zusam-
mensteckt, wo Kimme, Bursten, Bademut-
zen und Kissen gemeinsam benutzt werden,
haben die liastigen Blutsauger leichtes Ver-
mehrungs-Spiel. Liuse konnen, anders als
Flohe, keine Spriinge machen, um von einem
Blondschopf zum nichsten Schwarzkopf
oder von einem Mutzenschirm zum niachsten
Jackenkragen zu gelangen, die Ubertragung
erfolgt durch direkten Kontakt.
Infolgedessen sind Kindergirten, Schu-
len, tiberfiillte Verkehrsmittel und alle Orte,
wo viele Menschen dicht an dicht beieinan-
der stehen, die Eldorados der Ekelviecher.

KOPFLAUSE

Das friiher libliche
Kahlscheren bei Laus-
befall wird den Kin-
dern heute erspart.
Ob das Haar lang oder
kurz ist, spielt keine
wesentliche Rolle - in
langem Haar kénnen
sich die Lause nur
besser verstecken.
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KOPFLAUSE

Stellt man fest, dass ein Kind Lause hat, darf es keinesfalls als Aus-

senseiter behandelt werden, denn - im Gegensatz zu fritheren Auf-
fassungen - hat Lausebefall nichts mit mangelnder Hygiene zu tun.
Vermeiden ldsst sich die Invasion kaum, aber die weitere Ausbreitung
muss unbedingt verhindert werden. Deshalb ist Information an-
gesagt, nicht Scham oder Geheimnistuerei. In jedem Fall sollte das
personliche Umfeld sowie Schule oder Kindergarten unterrichtet,
untersucht und eventuell in die Behandlung einbezogen werden,
denn ein Laustrager bleibt selten allein.

Drei lausige
Familienmitglieder

Die Anoplura, die Lause, sind eine etwa 390 Arten
umfassende Ordnung flugelloser blutsaugender
Insekten, die auf Menschen und Saugetieren
leben. Ihr Kérper ist abgeplattet, die Beine sind
mit kraftigen Krallen ausgerustet, am Kopf haben
sie zwei Stirnaugen und stechend-saugende
Mundwerkzeuge. Die Stiche der Kleiderlaus (Pe-
diculus humanus corporis) Ubertragen die Erreger
von Fleck-, Ruckfall- und Finftagefieber auf den
Menschen. Wie dem Menschen liegt auch der et-
wa 4 mm langen Kleiderlaus das Hemd naher als
die Weste: Denn sie lebt bevorzugt auf den Wa-
sche- und Kleidungsstlicken, von denen der Weg
zur Haut, ihrer Nahrungsquelle, méglichst kurz ist.
Die 1 bis 2 mm kleinere Kopflaus (Pediculus hu-
manus capitis) hat sich auf das menschliche Kopf-
haar spezialisiert und die Filzlaus (Phthirus pubis)
kommt hauptsachlich in den Scham- und Achsel-
haaren vor.

Kopflaus und Nisse an einem Menschenhaar

12 Gesundheits-Nachrichten 8/98

Die «Laustante» ist heute oft die
Schulirztin oder der Allgemeinprakti-
ker in der Gemeinde. Eltern, Kinder-
giartner und Lehrer sollten diese Fach-
leute sofort informieren, wenn Liause
auftreten - nur so konnen regelrechte
Epidemien verhindert werden.

Lange Zeit schienen die Kopfliuse
den Rickzug angetreten zu haben,
doch treten sie in jungerer Zeit wie-
der vermehrt auf: Ganze Schulklassen
mussten tageweise nach Hause ge-
schickt werden; die kantonsirztlichen
Dienste und die Schulbehorden infor-
mieren vermehrt und geben Merkblit-
ter heraus.

Wie man der Laus

auf die Schliche kommt

Bei der Idealtemperatur von 22 bis 28
Grad ist die Vermehrungsfihigkeit der
Liuse gewaltig: ein Weibchen kann in
acht Wochen etwa 5000 Abkommlinge
haben. Hiufiger als die krabbelnden
Lause selbst findet man die weisslichen
Nissen, die mit einem Klebsekret «<bom-
benfest» nahe der Kopfhaut am Haar
befestigt werden. Die Nissen sind mit
blossem Auge zu erkennen (man kann
auch eine Lupe zu Hilfe nehmen), von
Schuppen unterscheiden sie sich durch
ihre feste Haftung am Haar. Bevorzugte
Aufenthaltsorte sind der Haaransatz
an den Schlifen, den Ohren und im
Nacken.

Was man tun muss ...
Es gibt eine Reihe freiverkduflicher und
rezeptpflichtiger Liusemittel in Form




von Shampoos, Cremes, Lotionen oder Sprays, die aber alle mehr
oder weniger giftig und lindanhaltig sind (und niemals von Schwan-
geren oder Stillenden benutzt werden sollten). Wenn man sie an-
wendet, sollte die Gebrauchsanweisung streng beachtet werden.

Wer den problematischen Insektengiften aus dem Weg gehen
will, kann verschiedene Methoden ausprobieren.

» Die Hamburger Verbraucherzentrale hat nachgewiesen, dass eine
halbstiindige Behandlung bei 60 Grad unter der Trockenhaube die
Lause und Nissen abtotet.

» Das zweite, etwas aufwendigere Verfahren soll die Liuse ebenfalls
vertreiben: Man mischt flinfprozentigen Haushaltessig im Verhiltnis
eins zu eins mit Wasser und massiert diese Mischung in die Haare ein.
Dann trinkt man ein Handtuch im Essigwasser und legt es eine
Stunde lang um den Kopf. Die Essigkompressen sollen den Kleb-
stoff 16sen, mit dem die Nissen an den Haaren haften. Die Behand-
lung muss acht Tage lang regelmissig durchgefiihrt werden. Spezi-
elle Liuse- und Nissenkimme unterstutzen die Massnahmen.

Die Schweizer Drogisten Hans Schneeberger, Georges Zeller und
Peter Oppliger™ geben zwei weitere naturheilkundliche Ratschlige:
» Tiglich die Haare mit dem Aufguss folgender Mischungen wa-
schen und kiirzere Zeit im Haar einwirken lassen: Entweder 10 g Efeu
und 10 g Farnkraut oder 10 g Tausendgiildenkraut und 10 g Wermut.
» Abends Anisol auf die Kopfhaut einreiben, am anderen Morgen
sind die Liuse tot. Wochentlich wiederholen, einen Monat lang.

Die friiher tibliche Methode, Petrol auf Kopfhaut und Haaren ein-
wirken zu lassen, ist insofern nicht empfehlenswert als Petro-
leum die Haut reizt, die Dampfe giftig sind und bei Kontakt mit den
Augen starke Schmerzen entstehen.

... und ausserdem tun sollte

Zur Vorbeugung gegen Neuansteckung sollten Handtiicher, Bettwi-
sche und Leibwische bei mindestens 60 Grad gewaschen werden
und, wenn moglich, im heissen Wischetrockner 20 Minuten nach-
behandelt werden. Oberbekleidung, in der sich ausgestreute Kopf-
liuse befinden konnen und die nicht - oder nicht bei so hohen
Temperaturen - gewaschen werden kann, steckt man in einen gut
verschliessbaren Plastikbeutel: nach vier Wochen sind die Liuse
einschliesslich der noch schlipfenden Larven ausgehungert. Der
Prozess kann dadurch beschleunigt werden, dass die Abweichung
von den Laus-Lieblingstemperaturen moglichst gross ist, d.h. entwe-
der lausekalt (unter 10 bis 12 Grad) oder recht heiss.

Kimme, Haarbtirsten und Haarschmuck, eventuell auch Klei-
derbiirsten, sollten ausgekocht oder einige Zeit eingefroren werden.
Auch Teddybdren, andere Pluschtiere und Puppen miissen bei
60 °C gewaschen, vier Wochen in Quarantine (Plastiksack) oder 24
Stunden in die Tiefkiihltruhe gesteckt werden. Matratzen, Polster-
mobel und andere nicht waschbare Sachen sollten zumindest griind-
lich abgesaugt werden. » IZR

Die Alternative,

ein eifriges Affchen zu
halten, das die Kopf-
lause geduldig abpult,
dirfte fiir unsere
Breitengrade etwas
zu auffallig sein?!

*Aus: «Grossmutters
Hausmittely

von Hans Schneeberger,
Goerges Zeller und
Peter Oppliger
AT-Verlag, Aarau und
Stuttgart, 1988
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