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Die Gesundheit sei unser kostbarstes Gut, sagt man. Doch
dieses Gut ist nicht nur teuer und kostbar, sondern vor
allem auch teuer und profitabel. Deshalb nimmt die Zahl
derer, die sich um unser aller Gesundheit Sorgen machen,
immer noch zu. Wer hätte je gedacht, dass sich Polit-
magazine, Kulturzeitschriften und Regenbogenpresse in
einem einig werden: Gesundheits-
Seiten müssen sein. Wer vor zwei,
drei Jahren dachte, es gäbe jetzt
wirklich genügend Buchverlage, die
sich mit Gesundheitsfragen beschäf-

tigten, der sah sich getäuscht. Der
Ratgeber-Boom boomt, der Natur-
Trend joggt.

War Alfred Vogel vor Jahren
noch ein «einsamer Rufer in der
Wüste», ist heute die Zahl derer Le-

gion, die in Sachen Gesundheit die ultimative Weisheit
gelöffelt haben. Die grossen Lebensmittelkonzerne wissen,
was uns in der täglichen Nahrung fehlt - und verkaufen uns
Functional Food, jenes Essen, das seine Künstlichkeit durch
synthetische Vitalstoffe aufmotzt. Die Pharmaindustrie bie-

tet Lifestyle-Arzneien an, Mittel, die nicht nur tatsächliche
Erkrankungen beheben, sondern auch das Leben Gesunder
angenehmer machen. Das reicht von Tabletten, die wieder
Haare auf eine Glatze zaubern, bis zur 10 Dollar-Erektion.
Der Streit darum, wer auf welche Medikamente ein Recht
hat und wer sie bezahlt, wird uns noch lange beschäftigen.
Denn die jetzigen Abwehrversuche der Krankenkassen
werden vor den Gerichten auf Dauer kaum Bestand haben,
und eine neue Kostenlawine ist abzusehen.

Alfred Vogel verliess sich auf die Natur, seine Pflanzen
und eine vernünftige Lebensweise. Er sprach von der Heil-
kraft der natürlichen Ernährung, des gesunden Schlafes, der
Stille, der Freude, der Entspannung und des Glaubens. Zu
billige Lösungen? (Billig sowohl im Sinn von «wirksam»,
«passend» als auch von «nicht teuer».) Ein einsamer Mahner
auf dem Marktplatz lifestylegerechter Eitelkeiten? Seine Phi-

losophie hat mit den echten, eigentlichen Wurzeln unserer
Gesundheit zu tun und wird so wertvoll bleiben wie sie im-
mer war. Trotz allem.

Herzlichst, Ihre
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