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Heilkrauterkurse:
iiber kurz oder lang

Am idyllischen Lauenensee konnen Sie erhol-
same Ferien inklusive Krauterkurse buchen.
Eine Naturirztin und eine Kriauterexpertin
fiihren Sie auf tiaglichen, zwei- bis vierstiindi-

gen Wanderungen in die Welt der Heilkrduter
ein. Abgerundet wird der eine Woche dauern-
de Kurs durch praktische Anleitungen und An-
wendungsmoglichkeiten. Termine: 19. bis 25.
Juli (mit speziellem Programm fiir Kinder)
oder 16. bis 22. August.

Ausktinfte: Susanne Frey-Schtipbach, Tel. CH
031/ 941 15 41 oder Karin Anderegg, Tel.
CH 034/ 445 03 39 oder Hotel Alpenland,
CH 3782 Lauenen, Tel. CH 033/765 34 34

Haben Sie nur einen Nachmittag Zeit und
mochten die Lebensbedingungen einzelner
Heilpflanzen niher kennenlernen - Sie erfah-
ren alles Wissenswerte auf einer Krauterwan-
derung mit dem erfahrenen Kriuterfachmann
und dipl. Drogisten Hanspeter Horsch aus
Heiden. Er zeigt Thnen, welche der bei uns
heimischen Kriuter fiir den Anbau im eige-
nen Garten geeignet sind.
lermin: Samstag, 29. August, 13.30 bis 17.30
Ubr: Treffpunkt Drogerie Horsch, Am Kirch-
platz, CH 9410 Heiden, Kosten Fr. 20.-.

Bis Oktober veranstaltet Markus Metzger,
Drogist und bestens ausgewiesener Krauter-
fachmann aus Beatenberg, jeden Mittwoch-
nachmittag Kriuterexkursionen «mit Uberra-
schungen». Hoch tiber dem Thunersee, vor der
Alpenkulisse mit Eiger, Monch und Jungfrau
fihrt er in die praktische Naturheilkunde ein
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und gibt Anregungen zum Einsatz von Krau-
tern, Wurzeln und Geholzen in der Kuiche, der
Hausapotheke und der Schonheitspflege. Teil-
nehmen konnen alle Personen zwischen drei
und 99 Jahren, die fit fiir einen Fussmarsch von
etwa zwei Stunden sind.

Termine: Jeden Mittwochnachmittag 14.00 bis
17.00 Ubr: Treffpunkt Post Waldegg/Beaten-
berg. Kosten Fr. 20.- inkl. Imbiss.

Auskunft (auch zu Mondscheinwanderun-
genund anderen Spezialarrangements): Mar-
Rus Metzger, Drogerie, CH 3803 Beatenberg,
Tel. CH 033/ 841 12 30

Tropische Girten
am Neuenburgersee

In Marin am Neuenburgersee gibt es zwei
tropische Girten, einer voller Schmetterlinge,
der andere prisentiert die nachtaktiven Tiere
eines Regenwaldes. Um Schulklassen den un-
entgeltlichen Besuch der tropischen Flora und
der Tages- und Nacht-Fauna zu ermoglichen,
tritt die Firma Somona in Dulliken, die sich
dem Handel mit vollwertigen Lebensmitteln
verschrieben hat, als Sponsor auf. Das Papi-
liorama/Nocturama ist jeden Tag von 9.00 bis
18.00 Uhr geoffnet.

CH 2074 Marin-Centre, rte. des Borguignones,
Tel. CH 032/753 43 44, Fax CH 032/753 4675

Vorschau auf die August-GN

\on suss bis scharf:
Geben Sie (lhren) Senf dazu

Ruckenschmerzen vorbeugen

Hautallergien: welche Lebensmittel
sind eigentlich schuld?

Kindliches Schielen wachst sich nicht aus
Schulanfang mit Kopflausen?

Auf los geht’s los:
Letzte Folge des Sommer-Gewinn-Spiels
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