Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 55 (1998)

Heft: 6: Spate Mutter sind spitze!

Artikel: (Gute) Sonnenbirillen sind kein Luxus!
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-558174

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-558174
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

AUGENSCHUTZ

(Gute) Sonnenbrillen sind kein Luxus!

) TN
Ob die Romer durch
das Vorhalten eines
Smaragds die Lichtein-
strahlung dezimierten
oder ob Audrey Hep-
burn im Film Sonnen-
schutz mit kapriziosem
Versteckspiel kombi-
nierte, die Sonnenbrille
verbindet den modi-
schen Auftritt mit der
Nutzlichkeit wie kaum
ein anderes Accessoire.
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Der Sommer verspricht langere Tage und
mehr Licht. Mit dem Sonnenschein verbin-
den wir seelisches und korperliches Wohl-
befinden, aber wie die Haut missen auch
unsere Augen vor den aggressiven, unsicht-
baren UV-Strahlen des Sonnenlichts ge-
schitzt werden. Wenn gute Sonnenbrillen
auch nicht billig sind, so sind sie doch kein
Luxusgegenstand, sondern eine unerlassli-
i che Schutzmassnahme.

Nicht erst seit dem Friibstiick bei Tiffany gelten
. Sonnenbrillen als cool und modisch. Nein, immer
hiufiger schmiicken die trendigen Accessoires
sogar noch nach dem Abendessen: Nachtschwir-
mer tragen die dunklen Gldaser mit Vorliebe nach
Sonnenuntergang in Bars und Discos.

Die mehr oder weniger eingefirbten Gldser bieten zunichst nur
einen Blendschutz, der um so hoher ist, je dunkler die Gliser sind.
Viele wissen jedoch nicht, dass die Tonung einer Brille nichts mit
dem Strahlenschutz zu tun hat - der muss separat in das Glas «ein-
gebaut» werden. Denn neben der sichtbaren Strahlung absorbiert das
menschliche Auge auch unsichtbare. Wihrend die Hornhaut insbe-
sondere UVB- und Infrarot-Licht schluckt, absorbiert die Augenlinse
UVA-Strahlung. Dass die kurzwelligen UVB-Strahlen die Hornhaut
schidigen und Bindehautentziindungen hervorufen, ist schon linger
bekannt, und die meisten im Handel erhiltlichen Brillen filtern das
UVB-Licht auch gut.

Lange unterschitzt wurden die etwas langwelligeren UVA-Strah-
len, die tiefer in das Auge eindringen. Wenn zuviel UVA-Licht auf die
Augenlinse fillt, kann sie triib werden und (nach Jahren) am grauen
Star erkranken. Wie die Haut «vergisst» das Auge nichts und speichert
jede Uberdosis an UV-Strahlen, und leider kann eine geschidigte
Linse oder Netzhaut sich nicht regenerieren. Allerdings dauert es oft
Jahrzehnte, bis sich die Folgen eines lichtgeschiddigten Auges zeigen:
wenn wichtige Strukturen der Netzhaut versehrt sind, wird die Seh-
leistung beeintriachtigt. Starke UV-Belastung kann als Spatfolge den
geflirchteten Grauen Star oder vollige Erblindung verursachen. Auch
Augenlidtumore konnen durch Strahlung gefordert werden.

Wirksame Glaser gefragt

Lediglich abgedunkelte Sonnenbrillen gentigen also nicht. Im Gegen
teil: Die Pupillen erweitern sich - bedingt durch die dunklen Schutz-
gliaser - und bieten der schiddlichen Strahlung noch mehr Angriffs-
fliche. Einen echten Schutz bilden Sonnenbrillen nur dann, wenn




sie die Strahlen wirklich abhalten. Die Wellenlan-
ge der schadlichen Strahlen wird in Nanometern
gemessen: ein Nanometer (nm) entspricht einem
Milliardstel Meter. Wie schon gesagt, schaden vor
allem Strahlen im ultravioletten Bereich (UVB und
UVA: Wellenlinge von 200 bis 400 nm) unseren
Augen. Deshalb bezeichnen seriose Hersteller
entsprechend die Sonnenschutzgliser mit UV-400
oder 100% UV bis 400 nm und einer Qualitits-
etikette, mit welcher die Transmissionsempfeh-
lungen (Durchlissigkeit) der Suva (Schweiz. Un-
fallversicherungsanstalt) garantiert werden (ver-
gleiche Tabelle).

Damit Sie nicht im Dunkeln tappen

Da es verschiedene Brillen flir diverse Verwen-
dungsmoglichkeiten gibt, existiert die ideale Son-
nenbrille fir jeden Zweck noch nicht. Was fir
Skifahrer und Bergsteiger in Hohenlagen einen

optimalen Schutz bietet, kann beim Autofahren, &

beispielsweise in Schattenregionen oder Tunnels,
gefihrlich sein. Deshalb ist es von Vorteil, beim
Kauf einer Sonnenbrille zu erwihnen, wofiir sie
gebraucht wird.

Mit dem Schutz gegen UVB- und UVA-Strahlen
ist es nach neueren wissenschaftlichen Erkennt-
nissen jedoch nicht getan. Diese gehen davon aus,

dass auch blaues und violettes Licht dem Auge |

schadet, weil es die Netzhaut angreift. Ein spezi-

eller Blau-Schutz ist daher bei lingeren Aufent- |

halten in Schneeregionen sowie in Hohenlagen
von lber 2000 Metern ratsam. Uber diesen spe-
ziellen Blaufilter verfiigen z.B. die sogenannten
Suvasol-Brillen (in Fachgeschiften), die die Suva
vor einigen Jahren auf den Markt gebracht hat,
weil die meisten gingigen Sonnenbrillen ihrem
strengen Standard nicht gentigten.

Kinderaugen sind besonders gefahrdet

Da die Augen von Kindern viel lichtdurchlissiger
sind als Erwachsenenaugen, sind sie besonders
anfillig fiir die UV-Strahlen. Arzte raten deshalb,
Kinderaugen so frith wie moglich zu schiitzen,

Gute Sonnenschutzbrillen

tragen eine Qualitatsetikette, die
folgende Empfehlungen* erfillen:

Art der Strahlung Transmission
UVB <0,5 %
UVA <0,5 %
Sichtbarer Bereich (VIS) Blau 2 -2%
VIS (Gbrige Farben) 10 -40 %
IRA (Infrarot) <50 %

*Qualitatskriterien der Suva
(Schweiz.Unfallversicherungsanstalt)

Braun, Blau oder Rosa?

Nicht nur die Filterwirkung eines Glases,
auch dessen Farbe ist ein wichtiger Fak-
tor: Generell gilt die Farbregel: Je mehr
Gelb-, Ocker- und Braunanteile ein Glas
enthalt, desto verlasslicher schiitzt es die
Augen. Rote, blaue, violette oder rosa-
farbene Glaser sind ein reiner Modegag
und kénnen die Wirkung von schadli-
chen Strahlen sogar verstarken. Sie sind
als Augenschutz denkbar ungeeignet.

sobald sie tiber

lingere Zeit starkem Sonnenlicht ausgesetzt sind. Gute Sonnen-
brillen (auch mit Blaufilter) sind bereits fiir Kinder ab einem Jahr
erhiltlich. Sduglinge sollte man dem Sonnenlicht moglichst nicht
aussetzen, auf alle Fille aber die Augen mit einer Schirmkappe

schutzen.

» SW/IZR
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