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GESUNDHEITSTAGE 1 998 AUF DEM BALLENBERG

Das zweite Wochenende im August sowie
den darauffolgenden Montag und Diens-
tag sollten Sie sich im Kalender unbedingt
rot anstreichen. Denn in der schönen Um-
gebung des Freilichtmuseums auf dem
Ballenberg bei Brienz (ohnehin eine Reise

wert!) wird von den Ballenberg-Drogi-
sten und der Bioforce ein phantastisches
Gesundheits-Programm angeboten.

Vier tolle Tage
für die Gesundheit

Samstag, 8. und Sonntag, 9. August:
Zwei Alfred Vogel-Gesundheitstage
Auf dem Programm stehen neben Vorträgen

«Einführung in die Pflanzenheilkunde»
oder * «Natürlich gesund und leistungsfähig»)
verschiedenste abwechslungs- und lehrreiche
Aktivitäten: Sie können sich bei einem Heil-
praktiker einer * Augendiagnose unterziehen
oder Ihren + Blutdruck prüfen lassen. Sie

nehmen an einer * Führung durch die histo-
rische Drogerie teil oder durchstreifen den *
A.Vogel-Heilpflanzengarten, am A.Vogel-Stand
wird die * Heilmittelherstellung demon-
striert. Lassen Sie sich mit einer 4» Massage
verwöhnen, während sich die Kinder ein ab-

waschbares * Bliimchen-Tatoo auf die Backe
malen lassen. * Der Heilpflanzenmarkt, * die
Degustationen und der * Wettbewerb am
Echinacea-Glücksrad runden die hitverdäch-
tigen Aktivitäten nicht nur am Wochenende,
sondern auch an den folgenden Tagen ab.

Montag, 10. August:
Alfred Vogel-Seniorentag
Freuen Sie sich auf die interessanten Vorträge
4» «Optimale Ernährung im 2. und 3. Lebens-
alter» und * «Gesund mit Heilpflanzen». Zwi-
sehen 10 und 13 Uhr wird ein kostenloser

* Gesund- und- Fit-Brunch offeriert, um 11

Uhr, 14 Uhr und 16 Uhr gibts wieder *
Führungen durch den A.Vogel-Heilpflanzen-
garten und das Museum. 4» Gesundheitsbe-

ratung mit Augendiagnose und Blutdruck-
messung, * Heilpflanzenverkauf, * Glücks-
rad und * Degustationen lassen den Senio-

rentag viel zu schnell vorbeigehen. Auch der

* /Gzez/j/werbcmc/ und die *
sind mit Informationsständen vertreten.

Dienstag, 11. August:
Alfred Vogel-Tag für die Frau
Zu den Veranstaltungspunkten Augendiagno-
se, Blutdruckkontrolle, Führungen, Dégusta-
tionen, Heilpflanzenverkauf und Wettbewerb
kommen die interessanten Vorträge * «Ge-

sunde Ernährung für die Frau» und * «Wech-

seljahre - sich wohlfühlen mit Hilfe der Na-

tur». Am A.Vogel-Stand werden * die wich-
tigsten Heilpflanzen für Frauen vorgestellt und
eine Kosmetikerin demonstriert * natürliche
Schönheitspflege mit dem heilkräftigen wil-
den Stiefmütterchen. Lassen Sie sich am Bii-
chertisch * das Taschenbuch «A.Vogel für die
Frau» von der Verfasserin signieren.

4» Tip: Erkundigen Sie sich bei Ihrem Drogi-
sten, ob er oder ein Kollege in der Nähe zwi-
sehen dem 8. und 11. August eine Fahrt zu den
Gesundheitstagen organisiert.
* Von Juni bis August finden auf dem Bai-

lenberg weitere Gesundheits-Aktivitäten der
Firmen Dixa, Herboristeria, Omida und Phyto-
med statt.
Sie erhalten von uns * ein detailliertes Pro-

gramm dieser Veranstaltungen und der A.Vo-
gel-Tage, wenn Sie einen an Sie adressierten,
mit 70 Rappen frankierten Rückumschlag (für
Deutschland: DM 1.10 in Briefmarken beile-
gen) an unsere Verlagsadresse (siehe S. 2 oder
S. 43) senden. • IZR
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