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A.VOGEL UBER SICH SELBST

Kleine Geheimnisse meines Erfolges (2)

In dieser Rubrik publizieren wir unverof-
fentlichte Dokumente sowie Ausziige aus
vergriffenen Werken des Naturbeilkundepio-
niers. Den nachfolgenden, bisher nicht pub-
lizierten Text hat Alfred Vogel im ORtober
1979, in seinem 77. Altersjabr, geschrieben.
Wir geben bier den zweiten Teil wider, den
ersten finden Sie in den April-GN.

Ist die Ernte von Frischfriichten voriber, dann
machen wir unsere Miesli mit den eigenen,
eingekellerten Apfeln und bereichern dies
mit frischen Beerenfruchten, die wir aus
eigenen Kulturen in zwei
grossen Tiefkiihltruhen fiir
den Winter vorbereitet ha-
ben. Uber 50 Obstbiume
liefern genugend lagerfihi-
ge Friichte fiir uns und un-
sere naheren Freunde. In
einem Keller auf den Kultu-
ren, ganz im Boden, wie ein
Unterstand oben mit Erde
bedeckt und auch be-
pflanzt, der einen Naturboden besitzt, mit
Kies belegt, kann das Obst wunderbar
lagern, bis jeweils neues nachkommt. Eine
natiirliche Liiftung mit Offnungen, die mit
Drahtgitter geschutzt sind, sorgt fiir frische
Luft und verwehrt den Tieren, vor allem
Miausen, den Zugang. Quantitativ esse ich
nur etwa 40 bis 50 Prozent von dem, was der
Durchschnittseuropider zu sich nimmt, und
zwar nur Naturnahrung. Seit tiber 50 Jahren
lebe ich zuhause ganz ohne Fleisch. Wenn ich
auswarts einmal ganz wenig Fleisch oder
Fisch essen muss, was ich ehrlich gesagt, ge-
schmacklich nicht so schitze, dann bin ich
froh, wenn ich zuhause wieder meine be-
wihrte Vogel-Kost bekommen kann. Ich ar-
beite taglich im Minimum 10 Stunden, und
davon je nach Wetter die Halfte geistig und die
Hilfte physisch, um meine Elastizitit nicht
zu verlieren. Wihrend der Erntezeit von Heil-
pflanzen und Frichten arbeite ich bei scho-
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«In dieser reinen Bergluft, von
Sonnenenergie umspult, habe
ich die besten Gedanken; da
sind die meisten
klaren Formulierungen meines
Erfahrungsgutes fur den «Klei-
nen Doktor»und fir meine
anderen Bucher zu Papier ge-
bracht worden.»

nem Wetter den ganzen Tag auf den Kulturen
und esse ein Picknick draussen auf dem Felde
und fiihle mich wohl, in Erinnerung an die
lehrreiche und schone Zeit mit meinem Vater
in der Jugend.

Wohltuende Einsamkeit der Natur

Wenn ich Arger und Kummer habe, dann
gehe ich in die Natur zu meinen Pflanzen
oder in meinen Wald. Es ist mir, als ob meine
Baume, die ich nun schon Jahrzehnte gepflegt
habe, mich zu trosten vermogen. Die Stille
in der einsamen Natur ist so wohltuend
und kraftspendend, und ich
verstehe nicht, wie so viele
Menschen genugend Ner-
venkraft aufbringen in all
den larmenden, musikali-
schen Geriauschen der heu-
tigen, gelegentlich in sich
selbst zusammenbrechen-
den Weltordnung. Wie wohl-
tuend ist da jede stille Oase,
die noch an die einstige
Schonheit unserer Erde erinnert. Die schon-
ste geistige Arbeit flir mich ist das Beantwor-
ten von Briefen von Freunden in fernen
Landern, denen ich oft helfen kann ihre ge-
sundheitlichen, seelischen und wirtschaftli-
chen Probleme zu losen. Ich weiss aus eigener
Erfahrung, wie man sich fiihlt, wen man
allein im Dschungel ist und sich unter Frem-
den zurechtfinden muss.

ldeen und

Friih schlafen, friih aufstehen

Wie ich meinen Tag einteile, wollen viele mei-
ner Freunde wissen. Erstens gehe ich recht
frith ins Bett, und zwar ca. 21.00 Uhr, bei
schlechtem Wetter kann es auch schon um
20.00 Uhr sein. Um 05.00 Uhr morgens habe
ich dann schon fast zu lange geschlafen.
6 Stunden gentigen mir normalerweise, vor al-
lem, wenn viel Vormitternachtsschlaf dabei
ist. Meistens beginne ich dann friith, wenn
noch alles ruhig ist und schlift, zu arbeiten.




Ich diktiere Briefe, Artikel fur die «Gesund-
heits-Nachrichten» oder Beitriage fiir ein Buch.
Zwischen 07.00 und 08.00 Uhr mache ich
eine kriftige Dusche, heiss und kalt, je nach
Beditirfnis. Dann kommt eine Ganzkorper-Ein-
reibung mit Symphosan (Wallwurz)'. Dann
werden 20 Tropfen Echinaforce? direkt in den
Mund getropft, was mich weniger empfind-
lich macht gegen irgendwelche Infektionen
von Viren und Bakterien. Dies tue ich schon
Jahrzehntelang, und in den
Urwildern hat mich dies be-
stimmt vor vielem bewahrt.
Im Anschluss kommt das
Morgenessen.

Bewegung mit natur-
lichem Rhythmus

Im Sommer, bei schonem
Wetter, arbeite ich, wie be-
reits erwahnt, auf den Kul-
turen. Oder wenn ich im
Engadin bin, unternehme ich
eine Wanderung, dies in der
Regel mit meiner Tochter.
Wir laufen normalerweise 4 -
5-6-7 Stunden, moglichst
steigen wir bis auf zum Teil
uber 3000 m, immer im glei-
chen, regelmissigen Schritt, mit gleichmassi-
ger Atmung. Das tut einem wohl und ermuidet
absolut nicht. Menschen, die rennen, und dann
wieder sitzen und erneut rennen, die haben
nicht begriffen, wie wohltuend ein gleichmas-
siger Rhythmus ist, vor allem beim Steigen.

Die Klarheit der Bergluft

Im Winter, vor allem wenn ich in meinem
Engadiner-Haus bin, gehe ich nach Moglich-
keit jeden Morgen skifahren. Wenn es schneit
ca. 2 Stunden Langlauf im Wald, durch ein Tal.
Wenn es schon ist, fahre ich mit der Bahn auf
den Berg, bevor der grosse Rummel kommt.
Dann fahre ich mit den Skiern die halbe
Strecke hinunter, lege die Felle unter die Skis
und laufe ca. 1-2 Stunden bergauf, abseits der
Pisten. Dabei habe ich Gelegenheit iber mei-
ne Vortrage, uber die Themen, einfach tber
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Alfred Vogel (1902 - 1996)
auf den Anbaufeldern
der Bioforce AG in Roggwil

Mitte der 70er Jahre.

alles, was ich in den «Gesundheits-Nachrich-
ten» und in den Buchern schreiben mochte,
nachzudenken. Oft setze ich mich dann in
eine geschitzte Felsennische. Und nachdem
ich meine Rohkost gegessen habe, nehme ich
meinen Notizblock und beginne, den Artikel
zu schreiben. In dieser reinen Bergluft, von
Sonnenenergie umspiilt, habe ich die besten
Gedanken; da sind die meisten Ideen und
klaren Formulierungen meines Erfahrungs-
gutes fir den «Kleinen Dok-
tor»® und fiir meine anderen
Blicher zu Papier gebracht
worden. Es ist mir oft, als ob
die Sonnenenergie, die gan-
ze Atmosphire der Bergluft
mich inspiriert. Oft sind mir
Rezepte und Losungen klar
geworden in dieser Umge-
bung, die ich im Tal nicht so
gut oder uberhaupt nicht
hitte 10sen konnen. Droben
in den Bergen verliert man
alle Erdenschwere. Ich habe
oft das Empfinden, als ob ich
in dieser reinen Luft dem
Schopfer in greif- und spiir-
bare Nihe geruckt sei. Da
mochte ich all den Men-
schen, die ich kenne, leise zurufen, vertrauet
nicht auf Menschen, denn Menschen sind
unvollkommen, und dementsprechend ist all
ihr Werk. Menschen konnen wohl helfen, die
Natur alleine kann heilen, denn sie ist der
sichtbare und sptirbare Ausdruck des Ewigs-
eienden und der nie endenden Kraft, die wir
Gott nennen!

AnmerkRungen:

" SymprOSAN N Wallwurz-Tinktur ist ein vorziigli-
ches Mittel mit wu.a. entziindungshemmender
Wirkung.

? ECHINAFORCE Resistenz-Tropfen und -Tabletten
(in D erbdiltlich als ECHINACEA-TROPFEN sowie als
ECHINAFORCE-PRESSSAFT).

3 «DER KLEINE DOKTOR», das Standardwerk von
Alfred Vogel, erscheint im Herbst 1998 in einer
tiberarbeiteten und schon gestalteten Neuaiif-
lage. Wir werden in den GN zum gegebenen Zeil-
punkt darauf binweisen.
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