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DER NATUR AUF DER SPUR

BUCHTIP

Heilpflanzen auf CD-Rom

NeueTechnologienalliberall:Man kommt,
auch wenn man will, nicht um sie herum -
zum Gluck nicht, leider nicht. Anstelle ei-
nes Buches deshalb fur einmal ein «digita-
ler Lesetip»: Die CD-Rom «Heilpflanzen —
Herbal remedies», die klrzlich in zweiter
Auflage erschienen ist. Um es vorweg zu
sagen: Diese CD ist ein Lexikon, das aus
Laien wahre Fachleute macht! Zu Gber 600
Pflanzen sind eine Fulle von Informatio-
nen versammelt: GUber Namensgebung,
Geschichte, Botanik, Inhalts- und Wirk-
stoffe, Pharmakologie, Anwendung, Ne-
benwirkungen, Giftigkeit und Darrei-
chungsformen. Damit nicht genug: Dieser
Thesaurus auf silberner Scheibe enthalt
ein weiterfihrendes Literaturverzeichnis
mit nicht weniger als 5000 Eintragen. —
Unvermeidlich ist bei dieser Menge an In-
formationen eigentlich nur die Frage, ob
der Daten-Wust auch wirklich benutzer-
freundlich strukturiert ist. Nun, er ist, und
zwar einfach und logisch. Fazit: Eine platz-
sparende, sinnvolle Anschaffung nicht nur
far Experten, sondern auch fur interes-
sierte Laien mit entsprechender PC-Ausru-
stung.

Technische Vor-
aussetzungen: Im
Minimum ein

Herbal Remedies + Heilpflanzen

& i *x
386er PC mit 6 e B A R\ ol 3
MB RAM, kompa- e
tibel mit MS Win-
dows 3.x und MS
Windows 95.

«HEILPFLANZEN — HERBAL REMEDIES»,
herausgegeben von T. Brendler,

Dr. J. Gruenwald und Chr. Jaenicke,
Deutscher Apotheker Verlag,
Birkenwaldstrasse 44, D 70191 Stuttgart,
sFr./DM 149.—, ISBN 3-7692-2221-0
(E-Mail: DAV.Service@t-online.de) e CU

4 Gesundheits-Nachrichten 5/98

Weniger harte Fette

Wichtiger als die Reduktion des Fettkonsums
ist die Wahl der richtigen Fette. Zu diesem
Schluss kommt eine Untersuchung an uber
achtzigtausend Frauen in den USA. Fliissiges
Pflanzendl ist ihr zufolge in der Bratpfanne
dem festen Fett oder der Butter vorzuziehen -
und reduziert das Infarktrisiko um satte 50 Pro-
zent. Dazu gentuige es, so die Autoren der Stu-
die, nur schon zwei Prozent der geharteten Fet-
te durch ungesittigte Fettsiuren zu ersetzen.
Bei gehirteten Fetten handelt es sich um indu-
strielle Produkte, hergestellt aus mehrfach un-
gesittigten pflanzlichen Olen, die bei Zimmer-
temperatur fest sind (wie z.B. Margarine).
(Quelle: Hu FB et al: N Engl ] Med 1997, 337,
1491)

Krankmachende Hauser

Sick-building-Syndrom - so heisst ein Krank-
heitsbild, an dem vorwiegend Bliroangestellte
erkranken: Juckreiz an Haut und Schleimhiu-
ten, Mudigkeit und Kopfschmerzen. Vermute-
te Ursache sind Ausdiinstungen von Schad-
stoffen aus Fugendichtungen, Mobeln und Tex-
tilien, schlechte Klimatisierung sowie unzurei-
chende Luftung. Umweltexperten in Singapur
haben nun eine weitere Ursache entdeckt:
Stress. Personen mit Sick-building-Syndrom lit-
ten, so fanden die singapurischen Experten
heraus, dreimal hiufiger als andere unter
schlechtem Arbeitsklima, Termindruck sowie
automatisierten, starren Abliufen mit wenig
Entscheidungsfreiheit.

(Quelle: Ooi et al: Int ] Epidem 1997, 26, 1243)

Hildegard-Tagung
Am 27./28. Juni 1998 findet an der Paulus-
Akademie in Ziirich eine Tagung mit Referaten
tiber Leben und Werk sowie der Musik der
Nonne aus dem Mittelalter statt. Die GN wer-
den im Septemberheft mit einem ausfiihrli-
chen Interview mit einer Tagungsreferentin
uber Hildegard von Bingen berichten.
Paulus-Akademie, Carl Spitteler-Strasse 38,
CH 8053 Ziirich, Tel. CH 01/381 37 00




Neues fiir den Garten 1

Die meisten Gartenboden sind tberdiingt
oder gar mit Schwermetallen belastet. Unsach-
gemisser Einsatz von Hilfsstoffen im Garten
bedroht die nattirlichen Kreislaufe. Die Bro-
schiire «Biologischer Gartenbau - die Weg-
leitung» von Bioterra, der Schweiz.
Gesellschaft fiir biologischen Land-
bau, fiihrt auf 64 Seiten in leicht-
verstindlicher Form in die viel-
seitigen Aspekte der Bewirtschaf-
tung von Girten nach biologischen
Grundsitzen ein. Sie ist flr sFr. 17.-
plus Versandkosten erhiltlich bei:
Bioterra, Dubsstrasse 33,

CH 8003 Ziirich, £
Telefon CH 01/463 55 14.

Neues fiir den Garten 2
Kostenlos erhiltlich ist der Prospekt «Biogar-
ten 1998» von Biocontrol. Er enthilt Hinweise
zur biologischen Schidlingsbekimpfung, An-
gaben uber entsprechende Priparate, Fallen,
Buicher und vieles mehr.

Andermatt Biocontrol AG,
CH 6146 Grossdietwil, Tel. CH 062/927 28 40

Kopfstand!

Morbido heisst er und ist besonders
ideal fiir Riicken-«Morbide». Auch al-
le anderen, welche sich der Welt hin
und wieder verkehrt aussetzen wol-
len, schitzen ihn: den Kopfstand-
hocker (s. Bild). Mit ihm soll der
Kopfstand besonders gesundheits-
fordernd sein, da dem Kopfstehen-
den direkter frisches Blut ins Gehirn
fliesst. Beim Kopfstandhocker lastet
das Gewicht des Korpers zudem
nicht auf der Halswirbelsdule, son-
dern auf den Schultern. Preis fiir ei-
nen Kopfstandhocker: DM 490,-.
Martin Miiblbauer, VitalprodukRte,
D-87509 Immenstadlt,

Telefon D 0 83 23/60 75

Die Wegleitung k!

Alzheimer-Kongress

Am 7. und 8. Mai 1998 findet in Luzern der
8. Internationale Kongress von Alzheimer Eu-
ropa statt. Er ist in Referaten und Workshops
dem Thema «Alzheimer: mit
dem andern» gewidmet und richtet sich an

Gemeinsam

Angehorige, Personen in Sozial- und
Pflegeberufen sowie Arzte.
Alzbeimer Europe,
Conventionleam Lucerne AG,

CH 6002 Luzern,

Telefon CH 041/312 18 12.

= Mode ganz Natur

@ «Ganz Natur» heisst der neue Ver-
sandkatalog des Bio-Versandhauses

Koppel. Auf knapp 250 Seiten bietet er Tex-

tilien ohne Synthetik-Beimischungen oder

Kunstharz-Ausriistungen an - eben: gesunde

Mode und Wische ganz Natur.

Koppel, Versandbaus ftir biologische ProduRte,

CH 9464 Riithi/Rheintal,

lelefon CH 071/767 70 50

Hotlines fiir die Arztsuche

D0130 - 73 90 09 - so lautet die
Auskunfts-Hotline der Stiftung Ge-
sundhbeit. Unter der Nummer kon-
nen sich Patienten in Deutschland
tiber die passenden Arzte, die op-
timal spezialisierten Kliniken so-
wie die gewunschten medizini-
schen Schwerpunktbehandlungen
in ihrer Region informieren. Der
bundesweite Telefonservice ist ko-
stenlos.

D 0190-8866 55 - dies die Hotline
der Gesundheits-Kompass GmbH
in Hamburg. Sie bietet fuir 6 Pf./sec.
ebenfalls einen bundesweiten Tele-
fonsuchservice rund um Gesund-
heit und Wohlbefinden an und
vermittelt Adressen von Heilprak-
tikern, Masseuren, Pflegediensten
und anderen Heilberufen.
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