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Mochten Sie Ihren Lebensabend in Ruhe und
Zufriedenheit verbringen? Wo die Natur und die
Luft noch nicht verpestet sind? Wo die Leute noch
glucklich und zufrieden sind?

Wenn ja sind Sie im besten Heilklima in Denia an
der Costa-Blanca Spaniens bestens aufgehoben!
Fir nur 1500 Franken im Monat kénnen

Sie wie ein kleiner Konig leben!

Wohnungen schon ab 40000 Franken und

Hauser ab 150000 Franken.

Auskunft durch Schweizer Familie, Antonio und Ruth
Schéfer, Carrer D Ares 16, Apartado 334, E-03700
Denia (Alicante), Tel. und Fax 0034/96/5789889

Sass da Grum — Ort der Kraft

Es gibt Orte, von denen eine splirbare positive Kraft ausgeht.
Solch ein Ort ist die Sass da Griim. Neues baubiologisches
Hotel, Vollwertkiiche, Massagen, schones Wandergebiet,
autofrei, traumhafte Lage. Hier konnen Sie Energie tanken.

Verlangen Sie  Albergo Sass da Griim /_\/
Ql(‘l‘l:lgL‘l]: CH-6575 San Nazzaro

Telefon 091/794 28 50

F.X.Mayr-Kur am Bodensee

Entgiften, Entschlacken,
Darmsanierung, Gewichtsreduktion

Kurgdstehaus/Sanatorium

OLEPARK 1

D-88662 Uberlingen-NuBdorf

Tel. 0049/7551/92630, Fax 0049/7551/926363
Parklage, direkt am See, familiar gefuhrt,
gepflegtes Ambiente, drztlich geleitet,
Naturheilverfahren, Colon-Hydro, Farbpunktur,

]
&

A Bader, Massagen, Kosmetik. Prospekt anfordern.

Das Beste fir einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
stoffe und Metallteile s Naturmatratzen s Decken,
Kissen, Matratzenauflagen aus reiner, unbehandelter
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar
Schlafplatzausmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgeréiten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Vita @ Lana

Peter Miller, Gutenbergstr. 14, CH-8640 Rapperswil, Tel./Fax 055/21110 66

GN-MARKT

Cellulitis wirksam
bekampfen!

Welche Frau kennt das Problem von
Orangenhaut nicht!? Orangenhaut = Cel-
lulitis ist eine Anhaufung von Depotfett,
Wasser und Schlackenstoffen. Das Binde-
gewebe ist geschwacht, Blut und Lymphe
zeigen Stromungsminderung. Dagegen
hilft wirksam unsere bewahrte Intensiv-
therapie mit Enzymen:

[ ] Contour-Massage-Creme:
Zur Aktivierung der Lymphzirkulation;
gegen lymphatische Stauungen.
Schlackenstoffe und Wasseransamm-
lungen werden abtransportiert.
250 ml Fr. 36.50

[] Thermo-Gel («Fat-Burner»):
Ist ein unentbehrliches Praparat in Kom-
bination mit der Contour-Massage-Cre-
me, zur Reduzierung lokaler Depot-Fett-
Ansammlungen. Der Hautstoffwechsel
und die Fettverbrennung werden mit dem
Thermo-Effekt stark angeregt!
100 ml Fr. 37.50
[] Hautstraffendes Enzym-Serum:
Intensiv straffendes Wirkstoff-Konzentrat
mit Enzymen und pflanzl. Proteinen. Ver-
bessert intensiv die Elastizitat und Spann-
kraft der Haut. 100 ml Fr. 39.50

Um eine optimale Wirkung zu erzielen,
empfehlen wir, alle drei Produkte Uber
mindestens zwei Monate kombiniert anzu-
wenden. Genaue Gebrauchsanweisung
wird mitgeliefert!

[] Alle drei Produkte (ftir ca. einen Monat)
Fr. 113.50

[ | Kurpaket (je zwei Produkte) Fr. 190.-
(statt Fr. 227.-)

Bitte Entsprechendes ankreuzen

(Einzel- oder Kombikuren), senden, faxen

oder telefonisch an:

Naturheilmittel-Drogerie Heggli

HohlenbaumstralRe 71, Postfach 53

CH-8204 Schaffhausen
Tel. 052/625 75 81, Fax 052/620 03 51

Absender:

X
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Naturmode -
von Kopf bis
Fuss, fiir Tag
und Nacht:
kompromiss-
los, modisch,
aktuell.

1000 Dinge
zum Kleiden,
Schlafen und
Wohlfiihlen:
alles

»ganz Natur«

Versandhaus fiir biologische Produkte
9464 Riithi/Rheintal
Telefon/071:7661625, Fax 071-7661925

Senden Sie mir kostenlos lhren Katalog. Meine Adresse:

GN1

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichste, luftdurchléssige, kieselsdurehaltige

Ur-Dinkelspreu-Matratze

Positive Beeinflussung, auch nach Unfall/Operation, auf Kopf, Riicken, Schultern,
Gelenke, Beine, Atmung, Nieren- und Darmtatigkeit, Blutzirkulation, Schlaf-
qualitat. Starkt das Inmunsystem. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwarme,
ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung.
Tatsachen, die belegt sind. GroRes Sortiment an speziell gesteppten Kissen
(kein nachtliches Schiitteln erforderlich), u.a. gegen Nackenverspannungen,
Autositz-, Riickenstiitz-, Prostatakissen, Halsstiitzkragen, Handvenen- und Ellen-
bogenstulpen, FuB-Sacke, Computer-, Meditations-, Mama-/Bébékissen usw.,
Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Kamelhaar/Schurwolle oder Seide/

Schurwolle. Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel
S eon g Schlafkomfort auf Ur-Dinkelspreu
Die umweltfreundliche Matratze
ALBERT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87
YAUSDSISISISISDSDShSISIIDShSBIDIDIBIDIIA

IRISCH-KELTISCHE KULTUR
HAUTNAH

Wanderungen, Archéologie, «storytelling», irische
Tanze und Gesange und viel urspriingliche Natur —
ein unvergessliches Erlebnis auf der irischen Insel
Inis Mér (Aran Islands)

Programme 1998:
Elizabeth Zollinger
Neumarkt 11, 8001 Ziirich
Tel. 01/252 09 18

I 0000009090900

Hier hat die ganz-
heitliche Behandlung
ein Zuhause...

e

Bei vielen chronischen und akuten Leiden setzen wir
mit unseren kombinierten Verfahren der Biologischen
Ganzheitsmedizin zukunftsweisende Massstabe.
Das ganzheitliche Behandlungsverstandnis des Arzte-
teams der Aeskulap Klinik verspricht nachweisbar
eine ursachliche Besserung oder Heilung verschieden-
ster, auch schwerer Krankheiten.

Nachhaltige Erfolge zeigen unsere komplementarme-
dizinischen Behandlungen namentlich bei Rheuma,
Prostataleiden, Krebs, chronischen Schmerzen, Haut-
erkrankungen, Migrane, Depressionen sowie Zahn-
und Kiefererkrankungen.

Zu medizinischen Fragen geben wir gerne
Auskunft: 041 825 49 49,
Mo-Fr 10.00-12.00 / 16.00-18.00 Uhr

AESKULAP KLINIK
Aeskulap Klinik Dr. Brander
Zentrum fiir Biologische Ganzheitsmedizin
CH-6440 Brunnen am Vierwaldstattersee
Telefon 041 825 49 49 Fax 041 825 48 00

DIE EINZIGARTIGE VERBINDUNG
VON SCHUL- UND KOMPLEMENTARMEDIZIN

e —
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b Beratungsstelle || Heuschnupfen/Asthma?

far Machen Sie SchluB damit!
Elektro-Smog Vertrauen Sie auf die Kraft der Natur
Leiden Sie unter Jedes Jahr das gleiche Ubel:
Schlaflosigkeit, Schnupfen, tranende Augen, Druckgefiihl
Riickenbeschwerden, im Kopf oder andere allergisch bedingte

Atemwegsprobleme.
Bekampfen Sie diese Beschwerden wir-
kungsvoll mit pflanzlichen Produkten,

Kopfschmerzen und Depressionen,
ist dies vielfach auf elektrische

Storfelder zurtckzufihren. welche frei von Nebenwirkungen sind!
Das ist heute wissenschaftlich Dicse bestahan aus:

nachgewiesen. ¢ Heuschnupfen-/Asthma-Tropfen

Mit unseren elektronischen Messun- (homéopathisch)

gen, Beratungen und Ratschlagen * Antiallergie-Tropfen (homoopathisch)
liegt uns alles daran, Sie und lhre ® Spagyrik-Spray (pflanzlich)

Familie von lastigen Storfeldern zu * Schwarzkiimmelél-Kapseln (pflanzlich)
befreien. Alle diese Produkte wirken zusammen ein-

s i’ genommen ausgezeichnet antiallergisch,
BeratungSSte”e flr Elektro Smog mit dem Ziel, den Organismus gegen die

Grasgarten 663, 9492 Eschen allergenen Stoffe zu immunisieren.

Telefon 079/605 06 01 : " ’
Beginnen Sie jetzt mit der

Aloe Vera Vorbeugungs-Therapie!

Naturreine, heilsame Nahrungs- Dadurch erzielen Sie die besten Erfolge,

s ; : diese lastigen Beschwerden wirkungsvoll
erganzung, Erste-Hilfe-Mittel, b bekémpﬂen! :

Kosmetika fur Haut und Haare Wir haben verschiedene KurgréBen zur
Vorbeugung und Behandlung fiir Sie
zusammengestellt.

Weitere Infos und Bezlge:

Katharina E. Wiesemann U.X Aadiiis
Bestellen Sie mit diesem Coupon:

LU 0 D G | setsbmsbiciibstiotdadbuatatuish et s i s
Bifler. D-/6F473308489(36|é%g|/%1 2697 (] Kur fiir ca. 372 Wochen Fr. 132.60
eieron/Fax [] Kur fiir ca. 7 Wochen Fr. 252.—
Leistenbriiche Meine Adresse:

Gebarmutter-/Blasen-Senkung
Mastdarm-Austritt

OHNE OPERATION. :
(Injektionen) Einsenden an: ¢ h | -[-t |
o Biol. PRIVAT-SANATORIUM natur edI mi e
«Haus Eichendorff» h?e g sdarogerie
D-83113 Neubeuern/ sc
Oberbayern Alte Bremgartenstr. 8 CH-8964 Rudolfstetten
Telefon 0049/8035-2442 Tel./ Fax CH 056/641 17 17
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Maharishi Ayur-Veda

R -

Verlangen Sie den Ayur-Veda Katalog mit
praktischen Tips und Gratis-Tee-Muster.
1 Frau O Herr GN
Vorname
Name
Strasse Nr.
PLZ Ort

Bitte Talon einsenden an:
Sidha Corporation AG - CH-6377 Seelisberg

AKTIVER GESUNDHEITSURLAUB

mit kreativer Vollwertkiiche — wahlweise vegetarisch oder Fleisch und Fisch, milde
Schlankkost, Frithstiicks- und Salathiffet, Brothackkurse, Erdipfelkur zum Entschlacken.

Ptlege- und Schonheitshereich mit Massagen, Krduterpackungen, Naturkosmetik,
Gymnastik, Sauna und Kriuterdampfbad.

Aktiv sein mit Wandern, Bergsteigen, Radeln, Baden, Reiten, Tennis.

Halbpension ab DM 104,~, giinstige Pauschalen, z.B. Wanderwochen
mit Programm und Massagen ab SF 596.—

BIO-PENSION Familie Daberer
A-9635 St.Daniel 48, Gailtal - Kirnten,
Telefon 0043 4718 590, Fax 0043 4718 590 310

Wandern auf dem
Schwarzwald-«Ostweg»

85km Pforzheim-Freudenstadt
Rad-Wege durc

poge e
idyll. Schwarzwald-Téler

Teinach, Nagold, Enz, Murg

Teinachtal-Touristik

Kurverwaltung
Marktplatz 13
D-75387 Neubulach
Tel. 07053/96950
Fax 07053/6416

Kur fur Atemwege

Luftkurort mit Hulstoll
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Kenner schdtzen die Rickatschwende als
Quelle der Regeneration fiir Korper,
Geist und Seele. Seit Jahren fithren wir
die Entschlackungs- und Heilfastenkur
nach Dr. F. X. Mayr mit grofsem Erfolg
durch. Neben der tdglichen Betreuung
durch das anerkannte, ganzheitlich
denkende Arzte- und Therapeutenteam,
tragt ein abwechslungsreiches
Begleitprogramm zur echten
Regeneration bei.

Tanken Sie bei uns - in einer
wunderbaren Landschaft mit Blick auf
den Bodensee, das Rheintal und die
Schweizer Alpen - neue Energie und
Lebenskraft. Wir freuen uns auf Sie!

* x K K
Komforthotel

GESUNDHBEITSZ EN EREM

RICKATSCHWENDE

Bodelestrale, A-6850 Dornbirn
Tel. +43 (0)5572 25350-0, Fax +43 (0)5572 25350-7




Klinik «Al Ronc» ﬁé(/?oﬂﬂ

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubliinden/Schweiz
Telefon 091/827 22 50, Fax 091/827 32 69

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren ¢ Darmbader ¢ Sauerstoff-
Therapien « Blutegel ¢ Dauerbrause -
Parapack ¢ Neuraltherapie nach Huneke -«
Massagen ¢« Reflexzonenmassagen ¢ Kalte-
therapien * Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verfligt Gber einen standig an-
wesenden Arzt sowie Uber ein Labor,
Rontgen, EKG usw. Leitender Arzt: Dr.
med. G. Anselmi.

Biwasys® — mehr als ein Wasserfilter!

L * Wasseraufbereitung auf biologisch vertrégliche
! Art, ohne Strom-/Wechselstromfelder, Elektro-
oder Dauermagnetismus, Chemikalien und Salze
e Verhindert Verkalkung, 16st bestehende Kalk-
ablagerungen in den Rohrleitungen, filtriert und
verbessert den Geschmack des Wassers
¢ Die umweltfreundliche Alternative zu herkémm-
lichen Wasseraufbereitungssystemen
e Eine gute und preiswerte Wasseraufbereitung

-

René Flum, Hermann-Simon-StraBle 6, D-79761 Tiengen,
Tel./Fax: 0049/7741/61100, Mobil: 0049/171/5457711

Biways® ist ein Produkt der Firma Wolfgang Steuernagel Biotechnik

7 eophylaxe

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

Annette Schelker, Niesenweg 4, 3012 Bern

Ausbildung: Diverse Massagetechniken mit ver-
schiedenen AbschluBmaglichkeiten fiir die berufliche
Ausiibung. Kurse und Seminare fiir interessierte Laien.

Das Kursprogramm fordern Sie unter Telefonnummer
031/302 44 50 (Beantworter), Fax 031/302 99 19 an.

GN-MARKT

NOVvAFON

Es gibt Dinge,
die sich lohnen!

Zum Beispiel

die Schallwellen-

behandlung bei

Beschwerden wie:

e Verspannungen

* Sportverletzungen

* typische
Altersbeschwerden

mit dem NOVAFON

Gerat!

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben ge-
zeigt, dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf
die betroffenen Korperbereiche spiirbare Linderung
bringen kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaft-
lichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerat
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerates be-
wirken eine intensive Tiefenmassage der Gefdasse und
der peripheren Nervenendungen, wodurch die Durch-
blutung und der Stoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.

Bestellung:

(1 Bitte senden Sie mir einen Prospekt

(7 Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht
innert 10 Tagen

1 NOVAFON Intraschallgerat

3 Modell SK1 zu Fr. 330.— (Standardausfiihrung)

1 Modell SK2 zu Fr. 370.— (Luxusausfiihrung mit ausklappba-
rem Verlangerungsbiigel fiir bequeme Riicken- und
Nackenbehandlung)

Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitatsgeschaften erhaltlich.

Name:

Strasse:
PLZ / Ort:
Unterschrift:

Datum:

Adresse: NOVAFON AG, Forblielstr. 21/Postfach, CH-8707 Uetikon
am See, Telefon/Fax 01/920 26 46 611 4/98
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: Wie reduzieren Sie lhre Falten? :
| Auch Féltchen gehdéren zum Leben, doch miissen sie denn im Gesicht und Décolleté sein? Das |
fragte sich schon Cleopatra und lernte die Aloe Vera-Pflanze schatzen; war sie doch die schonste
I i
I Frau der Welt! ]

[] Aloe Vera Rapid-Nachtcreme:
| . 3 . ¥ : : 1
| Hochwertiges Praparat mit Aloe Vera, Nachtkerzendl und Kollagen. Beruhigt, regeneriert und i
i strafft Inre mide Haut im Schlaf. 50 ml Fr. 49.50 I
| [] Aloe Vera Rapid-Tagescreme: I
| Regeneriert und pflegt die anspruchsvolle Haut, spendet Feuchtigkeit und schutzt die Haut vor I
I Unreinheiten. Gibt Ihnen einen strahlenden Teint. 50 ml Fr. 39.50 I
[] Aloe Vera straffendes Serum fiir Briiste und Décolleté:
| - e 1
Aloe Vera, Zellwachstum-anregendes und straffendes Serum, mit Enzymen angereichert, gibt I
I Ihrem Décolleté und lhren Briisten die verlorene Spannkraft zurtck. 50 ml Fr. 54.50
I [] Aloe Vera Day & Night straffendes Gesichtsserum: I
I Gleiche Wirkung wie oben, aber speziell fiir die feine Gesichtshaut zusammengesetzt. Wird |
1 unter die entsprechende Creme aufgetragen. 50ml Fr.59.50 |
I [] Einfihrungsangebot: alle vier hochwertigen Naturkosmetik-Produkte: Fr. 160.—- I
| (Sie sparen uber 20%!!!) statt Fr. 203.-) 1
: Bestellen Sie schriftlich, per Fax oder Absender: :
! telefonisch bei (bitte Gewlinschtes ankreuzen): ;
I Heggli Naturprodukte GmbH |
I Hohlenbaumstrasse 71, Postfach 53 i
| 8204 Schaffhausen |
Tel. 052/625 75 81, Fax 052/620 03 51
L_-_—_——————_—_———_-—_-—_——_—_————_—_J
Sensationelle Erfolge bei: NLP-Basiskurs
Kreuzschmerzen, Gelenk- & Muskel- Im Basiskurs werden Ihnen die Grundlagen des NLP -
problemen, Krampfadem, Achillodynie... Neuro-Linguistisches Programmieren - vermittelt.
T 2 NLP schafft Voraussetzungen, um
Optimieren Sie IThr Gang- & Haltungsmuster!| | - erfolgreicher zu kommunizieren
- effizienter zu denken und zu handeln
SCHRITT starkt nicht nur die Bein-, Bauch-, Geséss- & | | - neues Verhalten zu lernen und unerwiinschtes Verhalten zu dndern

Riickenmuskulatur, sondern korrigiert auch die Haltung - | | - Uber zusatzliche Wahimdglichkeiten in unterschiedlichen
alleine durch das Tragen im Alltag. Thr Gang wird auto- Situationen des Lebens zu verfiigen
matisch aufrecht, rund und elastisch, auch auf hartem Asphalt. | | Daten: 26, 27, 28.6.98 und 10, 11., 12.7.98, Basel

v ot Kursleiter: Thomas Hobor, DANLP-Lehrtrainer

] % | . } Anmeldung: Thomas Hobor, Niederbiirerstrasse 360, CH-9220
g 3 Bischofszell, Tel. 071/420 01 11, Fax 071/420 01 12,
L oder DANLP, Altenhof 20, D-36157 Fulda-Ebersburg,

Tel. 0049/180/532 65 75, Fax 0049/6656/91 99 04

Biochemischer Verein Zurich

Offentlicher Vortrag
1. || Mittwoch, 15. April 1998, 19.30 Uhr
"R e
S { S e Y e - 2
Spezialirztlich érﬁpfb\hl'éiu - «Mineralstoffe nach Dr. Schiissler:
sy . Ein Tor zu korperlicher und seelischer
Aussergewohnliche Wirkung be- A
statigt durch: Weltklasseathleten, Gesundheit»
bekannte Arzte, wissenschaftliche :
\ Berichte, tausende von begeisterten Referent: Herr Richard Kellenberger
ol Kunden, Krankenkassen-Tests... im Hotel Krone Unterstrass,
& % < Unterlagen, Referenzen, Schulung, Verkauf: Schaffhauserstr. 1, 8006 Ziirich
»Ich blq vonsemerWIrkun‘g‘ Negort AG, Schulweg 4, 9325 Roggwil TG x i ARE
ganz einfach begeistert Tel: 071/455 19 65, Fax: 071/455 19 90 Eintritt: Fr.12.—, Mitglieder: Fr. 10.-
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Damit Sie klarer sehen — RSN |Venn Sie jetzt ein Jabres-

Ne pas affranchir

Non affrancare &@Qw&m&ﬁsmwﬁw.\w&ﬁ nur rr.
tir sich bestellen . ..

Geschaftsantwortsendung  Invio commerciale-risposta } * OQm_‘_.mBm:QmB damit eine Freude machen wollen ...

Envoi commercial-réponse

ARRRRRRRARARRARE . dannschenken wir Ihnen

§

1 Glas Biocarottin Konzentrat

im Wert von Fr. 10.2

Verlag A.Vogel AG v .
g Ihr Geschenk:

CH 9053 Teufen 1 Glas Karotten-Konzentrat
Biocarottin (220 g) aus biologisch
angebauten Karotten. Biocarottin
unterstiitzt die Darmflora und ist
hilfreich bei Leberstorungen.

Das Provitamin A (B-Carotin) der
Karotten fordert zudem die Sehkraft.

Bestellkarte Gesundheit x 12 . Angebot gilltig bis 30. Juni 1998.
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AZB 9053 Teufen

mit Molkosan,

Wessssssssssasssessssarsnanrenne sessesssssssresree

MOLKOSAN WIRD SEHR GESCHATZT:

¥ fiir «Gourmet»-Salate (mit Ol und Krautern)
V¥ fiir schmackhaften Krauterquark
Gt ¢ (mit Krautern und Quark)
g V¥ als durststillendes Getrénk (mit 6 Teilen
B ' Mineralwasser/Wasser ev. gesiisst mit Honig)
¥ als Gurgelmittel oder fiir dusserliche Anwendung

Schmackhaftes, (mit 3 Teilen Wasser oder pur)
vergorenes Molkenkonzentrat

mit L®)-Milchsédure

Nehererscrerzeuzs sos mn:\\‘\\
Teacie vererta. 11 Zoatd von
artenet

500mI/625g &
Biolorce AG - CH-9325

GEEIGNET ZUR ENTSCHLACKUNG,
ZUR STOFFWECHSELREGULATION
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