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Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichste, luftdurchlässige, kieselsäurehaltige

Ur-Dinkelspreu-Matratze
Positive Beeinflussung, auch nach Unfall/Operation, auf Kopf, Rücken, Schultern,
Gelenke, Beine, Atmung, Nieren- und Darmtätigkeit, Blutzirkulation, Schlaf-
qualität. Stärkt das Immunsystem, Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwärme,
ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung.
Tatsachen, die belegt sind. Großes Sortiment an speziell gesteppten Kissen
(kein nächtliches Schütteln erforderlich), u.a. gegen Nackenverspannungen,
Autositz-, Rückenstütz-, Prostatakissen, Halsstützkragen, Handvenen- und Ellen-
bogenstulpen, Fuß-Säcke, Computer-, Meditations-, Mama-/Bébékissen usw.,
Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Kamelhaar/Schurwolle oder Seide/
Schurwolle. p Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel

\ 6 0 H U Schlafkomfort auf Ur-Dinkelspreu
7- ä- Die umweltfreundliche Matratze

ALBERT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Im Urlaub erst recht Naturkost
Ein großer Bauernhof mit Gärtnerei wird schon seit 1950 nur
für unsere Gäste nach den strengen DEMETER-Richtlinien

biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heißt: biol.

Anbau ohne Kompromiß! Übrigens servieren wir Ihnen

2x tägl. den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt.
Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genießen das Ganze in

ruhiger Lage in einem wunderschönen Urlaubsgebiet in Ober-

bayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck
D-83335 Chieming • Telefon 0049 / 8664 987-0

Fax 0049 / 8664 987 200

AMBULANT & KURWOCHEN
Rheuma-/Arthrose-Behandlungen, Individualkuren,

Regenerationswochen, Molkekuren

Diagnose- & Therapieverfahren TCM (Traditionelle Chinesische Medizin)
Puls-, Zungen-, Augendiagnose, Akupunktur nach TCM, Moxibustion,

Baunscheidt-Therapie, Neuraitherapie, Schröpfen, Colon-Hydro-Therapie.

Verlangen Sie unser Therapieprogramm

Naturarztpraxis Gabathuler, kant. appr. Naturarzt
Dorf 15, CH-9053 Teufen, Telefon 071/333 11 69

G N - M A R KT

Fastenkuren: Entschlackung und Wohlbefinden ^
Badekuren: Bewegung und Entspannung im Wasser

Kneippkuren: Wassergüsse für Körper und Geist
Rehabilitation: Erholung unter ärztlicher Leitung ^
Direktion: Armin Millhäusler Trägerschaft: Kloster Heiligkreuz Cham

Kurarzt: Dr. med. H. R. Gugg, Spezialarzt für Rheumatologie W

Kuren für
Körper unci Seele

Maharishi Ayur-Veda

Verlangen Sie den Ayur-Veda Katalog mit
praktischen Tips und Gratis-Tee-Muster.

Frau Herr gn

Vorname

Name
Strasse Nr.
PLZ Ort
Bitte Talon einsenden an:
Sidha Corporation AG CH-6377 Seelisberg

kneipp ^^hof
Kurhausstrasse 34, 8374 Dussnang

Tel. 071/978 63 63, Fax 071/978 63 64



GN-MARKT

Naturmode -
von Kopf bis

Fuss, für Tag

und Nacht:

kompromiss-
los, modisch,
aktuell.

1000 Dinge

zum Kleiden,
Schlafen und

Wohlfühlen:
alles

»ganz Natur«

KOPPEL
Versandhaus für biologische Produkte

9464 Rüthi/Rheintal
Telefon 071 -7661625, Fax 071-7661925

Senden Sie mir kostenlos Ihren Katalog. Meine Adresse:

Wandern auf dem
Schwarzwald-«Ostweg»
85 km Pforzheim-Freudenstadt

ßad-Wege durch 4

idyll. Schwarzwald-Täler
Teinach, Nagold, Enz, Murg

Kwr /wr A femwege

Luftkurort mit Heilstollen

Teinachtal-Touristik

Kurverwaltung
Marktplatz 13

75387 Neubulach
Tel. 07053/96950
Fax 07053/6416

ARORA
Ausgewählte hochwertige Gesundheitsprodukte

Versandkatalog 1998
NEU auf dem Markt!

Mit den wirklich wichtigen Artikeln und vielen
Detailinfos. Sofort anfordern (kostenlos)!

ARORA

Unterjettenberg 53, D-83458 Schneizlreuth
Telefon (08651) 984390, Fax (08651) 62550

Kenner schätzen die Rickatschwende als
Quelle der Regeneration für Körper,

Geist und Seele. Seit Jahren führen wir
die Entschlackungs- und Heilfastenkur
nach Dr. F. X. Mayr mit großem Erfolg
durch. Neben der täglichen Betreuung

durch das anerkannte, ganzheitlich
denkende Ärzte- und Therapeutenteam,

trägt ein abwechslungsreiches
Begleitprogramm zur echten

Regeneration bei.

Tanken Sie bei uns - in einer
wunderbaren Landschaft mit Blick auf

den Bodensee, das Rheintal und die
Schweizer Alpen - neue Energie und
Lebenskraft. Wir freuen uns auf Sie!

Komforthotel

GESUNDHEITSZENTRUMRickatschwendE
Bödelestraße, A-6850 Dornbirn

Tel. +43 (0)5572 25350-0, Fax +43 (0)5572 25350-7
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Sass da Grüm - Ort der Kraft
Es gibt Orte, von denen eine spürbare positive Kraft ausgeht.
Solch ein Ort ist die Sass da Grüm. Neues baubiologisches
Hotel, Vollwertküche, Massagen, schönes Wandergebiet,
autofrei, traumhafte Lage. Hier können Sie Energie tanken.

Verlangen Sie Albergo Sass da Grüm
Unterlagen: CH-6575 San Nazzaro

v Telefon 091/794 28 50

Ganzheit lichesAugentraini ng
für Brillen- und Nicht-Brillenträger

Wieder besser sehen durch Anheben der Lebensenergie

Laufende Kurse, Wochenend- und Wochenkurse in 24 Orten (nur CH)

Bitte Unterlagen anfordern (Jahresprogramm, Sehwochen-Infos)

Bei Zusendung eines frankierten und an Sie adressierten

C5-Umschlages erhalten Sie kostenlos eine achtseitige Darstellung
des ganzheitlichen Augentrainings.

Franz Lüthi, Sehkurse

k üi I 9

y ..ri' CH-9247 Henau/WilSG
Tel. + Fax 071/951 22 70 /

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt
um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen
kann chronische Atemwegserkrankungen auslösen.

Schützen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit

re/ner Luft.

VITAR 300 Raumluftreiniger/Ionisator

-HIGH-TECH in

elegantem
Gehäuse noch

stärker und

wirkungsvoller.

- Der Katalysator
im Schlaf- und

Kinderzimmer.

- Für Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste

Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

- Filtert selbst die lungengängigen Giftpartikel und üble

Gerüche aus Ihrer Atemluft.

- Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388-, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,

Lätternweg 42, CH-3052 Zollikofen,
Tel. (031) 914 02 02, Fax (031) 914 02 04

Geheimnis schöner
Haut: Borretschöl!

Borretschöl enthält eine wichtige Fett-
säure mit hohem biologischem Wert:
die Gamma-Linolensäure. Diese wertvolle
Substanz fehlt in unserer Nahrung fast
völlig, und unser Körper kann sie selbst
nicht herstellen. Borretschöl verleiht
den Hautschichten Feuchtigkeit und
Geschmeidigkeit. Die Austrocknung und
der Wasserverlust der Haut werden ent-
scheidend vermindert, und die Elastizität
des Hautgewebes wird gefördert. Der
Hautstoffwechsel wird verbessert, was
eine deutliche Hautglättung zur Folge hat

Antifalten-Wirkung. Gestörte Talgdrü-
senfunktionen werden verbessert, was
sowohl bei sehr trockener, faltiger, schup-
pender Haut als auch bei Akne zutrifft. Die
Produkte sind naturrein, tierversuchsfrei
und auch für empfindliche Haut gut ver-
träglich!
In welcher Form ist Borretschöl erhältlich?

Bestellcoupon
Borretschöl rein, unparfümiert 50 ml

Intensiv-Nachtpflegeöl) Fr. 49.50

Borretschöl-Kapseln 120 Kps.
(Nahrungsergänzung) Fr. 49.60

Borretschöl-Multibioactive-Cream 50 ml
(zieht gut ein Tagescreme) Fr. 49.-
Einführungsaktion: alle 3 Produkte
zusammen, statt Fr. 148.10: Fr. 109.-!

Für einen guten Erfolg ist die Kombination
der drei Produkte empfehlenswert.

Meine Adresse:

Einsenden oder
faxen an: DR0G6RI6

HGGGLI
Naturheilmittel-Fachgeschäft
Telefon 052/625 75 81 Postfach 53
Hohlenbaumstraße 71 8204 Schaffhausen
Fax 052/620 03 51

Lieferungen auch ins Ausland möglich!
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Ferien im Appenzellerland
über dem Bodensee: im Kurhotel

Seeblick
9405 Wienacht (AR)

gepflegte Naturküche
Hallenbad

Wellneßabteilung
Fitneßraum

,ewe"<?„ großes Kursangebot
~ Sauna

Solarium
Bibliothek

Genießen Sie unsere Entspannungswoche

mit 6 Übernachtungen Fr. 640.— im DZ mit Halbpension,

Vollmassage, Gymnastik, geführte Wanderung, Benützung

von Hallenbad, Sauna, Fitneßraum

Loslassen - Entspannen - Sich wohl fühlen
Tel. 071/891 31 41, Familie Bittel-Gemmet

Erholen Sie sich vom Stress des Alltags.
Beugen Sie künftigen Belastungen vor in
einer Atmosphäre, die Ihnen Entspannung
und Anregung bietet.

ernst wir Sie
nehmen, befrommen
Sie täg//cfr zu spüren.

• Ganzheitliche Medizin
• Darmreinigung nach Dr. F. X. Mayr

• Heilfastenkuren nach Dr. Buchinger
• Milde Ableitungsdiät
• Vegetarische Vollwerternährung

• Internistische Durchuntersuchung
• Kneipp-Kuren • Flomöopathie • Akupunktur
• Geführte Frühlingswanderungen

Fordern Sie ausführliche Informationen unter "Vogel's
Gesundheitsnachrichten" an.

Gesundhe/fszenfrum

OKfeibermayer
A-6793 Gaschurn/Montafon • Tel. +43/55 58/86 17

Fax +43/55 58/86 17-41, email info@felbermayer.at

Die Blätter der Steviaside
Rebaudiana bringen

wundersame Harmonie.
0

Ka'a'he Ye -
Das süsse Glück

In Südamerika schwören die
UR-Einwohner seit Jahrtausenden

auf Ihr süsses Glück Ka'a'he Ye.

Ein Tee aus diesen Blättern bringt
wunderbare Harmonie und die Süsse

des Lebens zurück. Seine aus-
gleichende und harmonisierende

Wirkung ist unbestreitbar. Und jetzt
ist dieses «süsse Glück» auch bei

uns erhältlich.

Ka'a'he Ye ist 300mal süsser als der

bekannte Rohrzucker, beinhaltet
aber keine Kaloriern und kein Zucker.

Der Nährwert dieser Pflanze ist ebenfalls

gleich Null. Das Geheimnis des

UR-Walddoktors liegt jedoch darin, dass
diese Süsse Kummer, Sorgen, Frust,

Ängste und daraus entstehende

Depressionen, Agressionen, Lebens-

ängste, Suizidgefahr und andere

psychische Krankheiten neutralisiert.
Auch Fett- und Magersucht, Magen-

geschwüre, Nervenleiden, Allergien und
der gleichen mehr sollen laut

Medizinmann daraus entstehen, weil wir
uns die Süsse des Lebens vorenthalten.
Und was kann da besser helfen, als ein

so extrem süsses Kraut, wie Ka'a'he Ye,

dass noch nicht einmal dick macht?
Ka'a'he Ye ist übrigens auch geeignet

zum Süssen anderer Getränke.

Für Teebestellungen:
Yuwippi Versand GmbH
Telefon CH (0)1 818 11 96
Telefax CH (0)1 817 30 24
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Klinik «AI Rone»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubünden/Schweiz
Telefon 091/827 22 50, Fax 091/827 32 69

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren • Darmbäder • Sauerstoff-
Therapien • Blutegel • Dauerbrause •

Parapack • Neuraitherapie nach Huneke •

Massagen • Reflexzonenmassagen • Kälte-
therapien • Schröpfen trocken, blutig

Die Klinik verfügt über einen ständig an-
wesenden Arzt sowie über ein Labor,
Röntgen, EKG usw. Leitender Arzt: Dr.

med. G. Anselmi.

Natürliche, gesunde und aktive «Ferien für Genießer» im

schönen Luftkurort Inzell im Chiemgau verbringen.

VOLLWERT-PENSION FALTER
Natürlich und ruhig im Nichtraucherhaus
wohnen und unsere kreative Vollwertkost
genießen. Die Ferien sportlich aktiv oder ruhig
gemütlich gestalten. Fastenkuren (teilweise mit Gesundheits-

beraterin), Dr. Vogel Reiskuren oder offene Badekuren sind
immer möglich. Gefördert durch Krankenkassen.
Bitte Prospekt anfordern.

VOLLWERT-PENSION FALTER

Rauschbergstr. 24-26, D-83334 Inzell/Oberbayern
Telefon 08665/1818, Telefax 08665/6042

Biochemischer Verein Zürich

Einladung
zur 68. Generalversammlung
mit Referat «Was ist ayurvedische Medizin» und
anschließendem Gratisimbiß für unsere Mitglieder

Samstag, 21. März 1998, 14.00 Uhr

Hotel Glockenhof, 1. Stock
Sihlstrasse 31, 8023 Zürich

Bitte Anmeldung bis 12.3.98 an:
Frau C. Kormann, Rossauerstr. 15, 8932 Mettmenstetten,
Telefon 01/767 04 36 abends

Möchten Sie Ihren Lebensabend in Ruhe und
Zufriedenheit verbringen? Wo die Natur und die
Luft noch nicht verpestet sind? Wo die Leute noch
glücklich und zufrieden sind?

Wenn ja sind Sie im besten Heilklima in Denia an
der Costa-Bianca Spaniens bestens aufgehoben!
Für nur 1500 Franken im Monat können
Sie wie ein kleiner König leben!
Wohnungen schon ab 40 000 Franken und
Fläuser ab 150000 Franken.
Auskunft durch Schweizer Familie, Antonio und Ruth
Schäfer, Carrer D Ares 16, Apartado 334, E-03700
Denia (Alicante), Tel. und Fax 00/346/578 98 89

Biorhythmus
Für ein gesundes Leben passen Sie sich dem von der
Natur gegebenen Rhythmus an.
Übersichtliche Darstellung in Taschenformatetui mit
genauer Beschreibung.
1 Jahr Fr. 35.-/ DM 40,- (zahlbar mit Zahlschein auf
deutsches Konto), Spezialausführung für Operatio-
nen, Berechnung der besten Tage.
Senden Sie uns bitte Namen, Adresse, Geburts-
datum, evtl. Zeit.

Hermann Schönenberger, CH-8136 Gattikon
Biorhythmenservice, Rütiwiesenstraße 8,
Telefon 01/720 82 64 oder 01/720 37 61

Aus Deutschland: 0041 (1) 720 82 64

Sensationelle Erfolge bei:
Kreuzschmerzen, Gelenk- & Muskel-

Problemen, Krampfadern, Achillodynie.

Optimieren Sie Ihr Gang- & Haltungsmuster!

SCHRITT stärkt nicht nur die Bein-, Bauch-, Gesäss- &
Rückenmuskulatur, sondern korrigiert auch die Haltung -

aHeine durch das Tragen im Alltag. Ihr Gang wird auto-
matisch aufrecht, rund und elastisch, auch auf hartem Asphalt.

„Ich bin von seiner Wirkung
ganz einfach begeistert"

Spezialärztlich empfohlen

Aussergewöhnliche Wirkung be-
stätigt durch: Weltklasseathleten,
bekannte Ärzte, wissenschaftliche
Berichte, tausende von begeisterten
Kunden, Krankenkassen-Tests...

Unterlagen, Referenzen, Schulung, Verkauf:

Negort AG, Schulweg 4,9325 Roggwil TG
Tel: 071/455 19 65, Fax: 071/455 19 90
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FRUHLINGSWEINE*

Ihr Probier-Paket

Probier-Paket «Frühlingsweine 98»

(6 Flaschen)

Probierpreis nur Fr. 48.-

statt Fr.X
DELINAT

Delinat - seit 18 Jahren

das Weinhaus mit

Spitzenweinen aus kontrolliert
biologischem Anbau.

Bestellschein

Ja.
Sil

ich bestelle das

Probier-Paket«Friihlingsweine 98»

Art. 16462 (6 Fl.) für nur

Fr. 48.- statt Fr. 7
Pro Haushalt nur ein Paket. Danke für Ihr Verständnis.

I I Bitte senden Sie mir gratis
den neuen Weinkatalog.

Absender

Vorname:

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:

(Preise exkl. Versandkosten-Anteil)

Bitte ausfüllen und einsenden an:
Delinat, Haus zur Glocke, 9410 Heiden

Telefonische Bestellung: 071 898 80 70

Fax-Bestellung: 071 898 80 77

aus Europas besten Lagen
^ sämtliche Weine stammen aus kontrolliert biologischem Anbau.

San Felicissima
Trebbiano di Lazio IGT 1996

Ein ausgezeichneter blumiger
und leichter Weisswein. Im Gaumen

trocken und angenehm frisch.

(Listenpreis Fr. 10.50)

Domaine au Jardin
VdP de la Cabrerisse 1993

Schönes Rubinrot, vielschichtige
Beerendüfte. Das würzige Bukett ist

typisch für die Region der Cabrerisse

(Listenpreis Fr. 11.80)

Domaine de la Bouletière
VdP de la Cabrerisse 1997

Ein beerenfruchtiger, erfrischender
Rosé von ausgewogener Struktur. Herrlich

zu kalten Vorspeisen und leichten Gerichten

(Listenpreis Fr. 7.80)

Domaine de Lauzières
«Equinoxe»
Les Baux de Provence AC 1994

Grosse Duftvielfalt, fruchtig-würzige
Nase, Pflaumen, dezente Holznoten, leb-
haftes Finale. Ein Wein mit viel Potential,

(Listenpreis Fr. 16.-)

Château Jarr
Bordeaux AC 1997

Helles Gelb, betörend blumiges Bukett,
Weissdorn, charmant und rassig im Gaumen

Ein angenehm frischer Bordeaux.

(Listenpreis Fr. 12.50)

Deux Terres
Bordeaux AC 1994

Typische Röstaromen begleiten die

feinen Fruchtaromen im Hintergrund. Ein

Wein mit elegantem Bordeaux-Charakter.

(Listenpreis Fr. 12.50)



fetfe/<?r

/i. ttgg/ï
//fz7- mwz/ tfôdœH^raMter

L,
-V/7 52 ^f/wzew/Jor/mfe

mhz/ //At>r 250 /n^/ateren AVre/Men

y?/r 6'<VMHz//>e/7. 5c/>ÖH/>ei7.

MHZ/ 6VHM&

I
in.WUCTT« j-EIRMB -«Harsr«*-» jr. M

A.Vogel's Heil- und
Küchenkräuter
52 Pflanzenporträts mit über 250
treffsicheren Rezepten für Gesund-

heit, Schönheit und Genuss.
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umfassend und aktuell informiert.
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Karte bitte hier abtrennen!



AZB 9053 Teufen

A Jöge/

Prostasan Kapseln sind ein pflanzliches Heilmittel

aus den Früchten der amerikanischen Sägepalme
zur Linderung von Beschwerden infolge beginnender
Prostatavergrösserung wie:

häufiger Harndrang
verzögerter Beginn beim Wasserlassen
Nachträufeln
Gefühl der unvollständigen Entleerung
Probleme beim Harnlösen

Verlangen Sie die informative Broschüre in Ihrer

Apotheke oder Drogerie!

Für weitere Informationen lesen Sie die

Packungsbeilage.

/Vostoson
Proetass-Kapseir

/Postas««
bei Prostata-Beschwerden

Nur 1x täglich bei
Prostata-Beschwerden
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