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AMBULANT & KURWOCHEN
Rheuma-/Arthrose-Behandlungen, Individualkuren,
Regenerationswochen, Molkekuren
Diagnose- & Therapieverfahren TCM (Traditionelle Chinesische Medizin).
Puls-, Zungen-, Augendiagnose, Akupunktur nach TCM, Moxibustion,
Baunscheidt-Therapie, Neuraltherapie, Schropfen, Colon-Hydro-Therapie.
Verlangen Sie unser Therapieprogramm
Naturarztpraxis Gabathuler, kant. appr. Naturarzt
Dorf 15, CH-9053 Teufen, Telefon 071/333 11 69

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichste, luftdurchléssige, kieselsdurehaltige

Ur-Dinkelspreu-Matratze

Positive Beeinflussung, auch nach Unfall/Operation, auf Kopf, Riicken, Schultern,
Gelenke, Beine, Atmung, Nieren- und Darmtatigkeit, Blutzirkulation, Schlaf-
qualitat. Starkt das Inmunsystem. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwarme,
ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung.
Tatsachen, die belegt sind. GroBes Sortiment an speziell gesteppten Kissen
(kein nachtliches Schiitteln erforderlich), u.a. gegen Nackenverspannungen,
Autositz-, Riickenstiitz-, Prostatakissen, Halsstiitzkragen, Handvenen- und Ellen-
bogenstulpen, FuR-Sacke, Computer-, Meditations-, Mama-/Bébékissen usw.,
Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Kamelhaar/Schurwolle oder Seide/
Schurwolle. Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel
S eon g Schlafkomfort auf Ur-Dinkelspreu

Die umweltfreundliche Matratze

ALBERT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Kuren fur

i <
Korper und Seele
N\
S
Fastenkuren: Entschlackung und Wohlbefinden ¢
Badekuren: Bewegung und Entspannung im Wasser
Kneippkuren: Wassergiisse fiir Korper und Geist
Rehabilitation: Erholung unter drztlicher Leitung
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kneipp & hof

Kurhausstrasse 34, 8374 Dussnang

Tel. 071/978 63 63, Fax 071/978 63 64

Im Urlaub erst recht Naturkost

Ein groRer Bauernhof mit Gartnerei wird schon seit 1950 nur
fiir unsere Gaste nach den strengen DEMETER-Richtlinien
biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heil3t: biol.
Anbau ohne KompromiB! Ubrigens servieren wir lhnen
2x tdgl. den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt.
Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genieBen das Ganze in
ruhiger Lage in einem wunderschonen Urlaubsgebiet in Ober-
bayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof - G. Schuhbock
D-83335 Chieming - Telefon 0049 / 8664 987-0
Fax 0049 / 8664 987 200

Maharishi Ayur-Veda

Verlangen Sie den Ayur-Veda Katalog mit
praktischen Tips und Gratis-Tee-Muster.

(1 Frau O Herr
Vorname

GN

Name

Strasse Nr.

PLZ Ort : Sk
Bitte Talon einsenden an:
Sidha Corporation AG + CH-6377 Seelisberg
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Naturmode —
von Kopf bis
Fuss, fiir Tag
und Nacht:
kompromiss-
los, modisch,
aktuell.

1000 Dinge
zum Kleiden,
Schlafen und = nL
Wohlfiihlen: 3@

alles

»ganz Natur«

@K(")PPEL

Versandhaus fiir biologische Produkte
9464 Riithi/Rheintal
Telefon/071-7661625, Fax 071-7661925

Senden Sie mir kostenlos Ihren Katalog. Meine Adresse:

GN1

Wandern auf dem
Schwarzwald-«Ostweg»

85km Pforzheim-Freudenstadt

Rad- Wege durch

I
f@%i&

idyll. Schwarzwald-Tiler
Teinach, Nagold, Enz, Murg Teinachtal-Touristik
Kurfur Atemwege Kurverwaltung

Marktplatz 13
75387 Neubulach
Tel. 07053/96950
Fax 07053/6416
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qutkurolt mit Hul ollen

ARORA

Ausgewadhlte hochwertige Gesundheitsprodukte

VERSANDKATALOG 1998

NEU auf dem Markt!

Mit den wirklich wichtigen Artikeln und vielen
Detailinfos. Sofort anfordern (kostenlos)!
ARORA
Unterjettenberg 53, D-83458 Schneizlreuth

Telefon (08651) 984390, Fax (08651) 62550
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Yhre Sesundhert
751 uns wzbﬁ/jy 4

Kenner schidtzen die Rickatschwende als
Quelle der Regeneration fiir Koérper,
Geist und Seele. Seit Jahren flihren wir
die Entschlackungs- und Heilfastenkur
nach Dr. F. X. Mayr mit groffem Erfolg
durch. Neben der taglichen Betreuung
durch das anerkannte, ganzheitlich
denkende Arzte- und Therapeutenteam,
tragt ein abwechslungsreiches
Begleitprogramm zur echten
Regeneration bei.

Tanken Sie bei uns - in einer
wunderbaren Landschaft mit Blick auf
den Bodensee, das Rheintal und die
Schweizer Alpen - neue Energie und
Lebenskraft. Wir freuen uns auf Sie!

* % k k
Komforthotel

GESUNDHBITS Z ENT RTM

RICKATSCHWENDE

Bodelestrale, A-6850 Dornbirn
Tel. +43 (0)5572 25350-0, Fax +43 (0)5572 25350-7




GN-MARKT

Geheimnis schoner
Haut: Borretschol!

Borretschol enthalt eine wichtige Fett-
saure mit hohem biologischem Wert:
die Gamma-Linolensaure. Diese wertvolle
Substanz fehlt in unserer Nahrung fast

Sass da Griim — Ort der Kraft
Es gibt Orte, von denen eine spilirbare positive Kraft ausgeht.

Solch ein Ort ist die Sass da Griim. Neues baubiologisches vollig, und unser Korper kann sie selbst
Hotel, Vollwertkiiche, Massagen, schones Wandergebiet, nicht herstellen. Borretschol verleiht

autofrei, traumhafte Lage. Hier konnen Sie Energie tanken.

den Hautschichten Feuchtigkeit und
DR Sic Afheroitass da Grillh Geschmeidigkeit. Die Austrocknung und
Unterlagen: CH-6575 San Nazzaro 0J
\ Telefon 091/794 28 50 der Wasserverlust der Haut werden ent-
scheidend vermindert, und die Elastizitat
1 o e des Hautgewebes wird gefordert. Der
/Gan'zh(.ﬂthches_Auggntranlng\ Hautstoffwechsel wird verbessert, was
fiir Brillen- und Nicht-Brillentrdger eine deutliche Hautglattung zur Folge hat
Wieder besser sehen durch Anheben der Lebensenergie = Antifalten-Wirkung. Gestorte TalgdrU-
4 senfunktionen werden verbessert, was
sowohl bei sehr trockener, faltiger, schup-
pender Haut als auch bei Akne zutrifft. Die
Bei Zusendung eines frankierten und an Sie adressierten Produkte sind naturrein, tierversuchsfrei
(5-Umschlages erhalten Sie kostenlos eine achtseitige Darstellung und auch fir empfindliche Haut gut ver-

Laufende Kurse, Wochenend- und Wochenkurse in 24 Orten (nur CH)

Bitte Unterlagen anfordern (Jahresprogramm, Sehwochen-Infos)

des ganzethche: AugeLntr:m]Snghsl; tréglich !
5 VAR R LN ranz Liithi, Sehkurse L o SRAE
- T Riie Ak In welcher Form ist Borretschol erhaltlich?
i eH=9247 Henaw/Wil SG™ " = < - JriEds s iyt n v s e L, R e >& |
K Tel. + Fax 071/951 2270 / Beste"coupon
: ; : [ ] Borretschol rein, unparfimiert 50 ml
Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt (= Intensiv-Nachtpflegedl) Fr. 49.50

um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen i BaretsdhbliC asali 190:Kee
kann chronische Atemwegserkrankungen auslosen. P e

= ; 2 : Nah anzun Fr. 49.60
Schiitzen Sie lhre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit i rung?erg : .g) :
reiner Luft [] Borretschol-Multibioactive-Cream 50 ml
; (zieht gut ein = Tagescreme) Fr. 49.—-
VITAR 300 i : [] Einfithrungsaktion: alle 3 Produkte
Raumluftreiniger/lonisator zusammen, statt Fr. 148.10: Fr. 109.-!
— HIGH-TECH in ‘ Fir einen guten Erfolg ist die Kombination
elegantem der drei Produkte empfehlenswert.

Gehause noch
starker und
wirkungsvoller.

— Der Katalysator
im Schlaf- und
Kinderzimmer.

— Fir Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste Einsenden oder
Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden. faxen an:

— Filtert selbst die lungengéngigen Giftpartikel und (ible
Geriiche aus lhrer Atemluft.

— Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Meine Adresse:

DROGERIE
HEGGLI

Naturheilmittel-Fachgeschaft

Fr. 388.—, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten. Telefon 052/625 75 81 Postfach 53
Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG, Hohlenbaumstralde 71 8204 Schaffhausen
Litternweg 42, CH-3052 Zollikofen, Fax 052/620 03 51

Tel. (031) 914 02 02, Fax (031) 914 02 04 Lieferungen auch ins Ausland méglich!
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Ferien im Appenzellerland
uber dem Bodensee: im Kurhotel

Seeblic
9405 Wienacht (AR)

gepflegte Naturkiiche groBes Kursangebot
Hallenbad

"g’ Sauna
WellneBabteilung Solarium

FitneBraum *tmges® Bibliothek

GenieBen Sie unsere Entspannungswoche

mit 6 Ubernachtungen Fr. 640.—im DZ mit Halbpension,
Volimassage, Gymnastik, geflinrte Wanderung, Ben(itzung
von Hallenbad, Sauna, FitneBraum

Loslassen — Entspannen - Sich wohl fiihlen
Tel. 071/891 31 41, Familie Bittel-Gemmet

qenzelley,

Erholen Sie sich vom Stress des Alltags.
Beugen Sie kiinftigen Belastungen vor in
einer Atmosphadre, die Thnen Entspannung

und Anregung bietet.

Wie ernst wir Sie
nehmen, bekommen
Sie tdglich zu sptiren.

« Ganzheitliche Medizin
« Darmreinigung nach Dr. F. X. Mayr
» Heilfastenkuren nach Dr. Buchinger
+ Milde Ableitungsdiat ;
« Vegetarische Vollwerterndahrung
« Internistische Durchuntersuchung
« Kneipp-Kuren « Homdopathie « Akupunktur
« Gefiihrte Frithlingswanderungen

Fordern Sie ausfiihrliche Informationen unter "Vogel’s
Gesundheitsnachrichten" an.

Gesundheitszentrum

pr. Felbermayer b

A-6793 Gaschurn/Montafon - Tel. +43/55 58/86 17
~ Fax +43/55 58/86 17-41, email info@felbermayer.at

Die Blatter der Steviaside
Rebaudiana bringen
wundersame Harmonie.

In Siidamerika schworen die
UR-Einwohner seit Jahrtausenden
auf Ihr siisses Gliick Ka'a’he Ye.

Ein Tee aus diesen Bldttern bringt
wunderbare Harmonie und die Siisse
des Lebens zuriick. Seine aus-
gleichende und harmonisierende
Wirkung ist unbestreitbar. Und jetzt
ist dieses «siisse Gliick» auch bei
uns erhdltlich.

Ka'a’he Ye ist 300mal slsser als der
bekannte Rohrzucker, beinhaltet

aber keine Kaloriern und kein Zucker.
Der Nahrwert dieser Pflanze ist ebenfalls
gleich Null. Das Geheimnis des
UR-Walddoktors liegt jedoch darin, dass
diese Slisse Kummer, Sorgen, Frust,
Angste und daraus entstehende
Depressionen, Agressionen, Lebens-
dngste, Suizidgefahr und andere
psychische Krankheiten neutralisiert.
Auch Fetf- und Magersucht, Magen-
geschwdre, Nervenleiden, Allergien und
der gleichen mehr sollen laut
Medizinmann daraus enfstehen, weil wir
uns die Slsse des Lebens vorenthalten.
Und was kann da besser helfen, als ein
S0 extrem susses Kraut, wie Ka’a’he Ye,
dass noch nicht einmal dick macht?
Ka'a’he Ye ist Ubrigens auch geeignet
zum Sussen anderer Gefrénke.

Fir Teebestellungen:
Yuwippi Versand GmbH
Telefon CH (0)1 818 11 96
Telefax CH (0)1 817 30 24

imnis
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Klinik «Al Ronc» ﬁ[(/?oﬂ.ﬁ

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubliinden/Schweiz
Telefon 091/827 22 50, Fax 091/827 32 69

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren ¢ Darmbader + Sauerstoff-
Therapien + Blutegel ¢ Dauerbrause -
Parapack * Neuraltherapie nach Huneke -
Massagen ¢ Reflexzonenmassagen ¢ Kalte-
therapien ¢ Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verfligt Uber einen standig an-
wesenden Arzt sowie uber ein Labor,
Rontgen, EKG usw. Leitender Arzt: Dr.
med. G. Anselmi.

Maochten Sie lhren Lebensabend in Ruhe und
Zufriedenheit verbringen? Wo die Natur und die
Luft noch nicht verpestet sind? Wo die Leute noch
glucklich und zufrieden sind?

Wenn ja sind Sie im besten Heilklima in Denia an
der Costa-Blanca Spaniens bestens aufgehoben!
Fir nur 1500 Franken im Monat kdnnen

Sie wie ein kleiner Kénig leben!

Wohnungen schon ab 40000 Franken und

Hauser ab- 150000 Franken.

Auskunft durch Schweizer Familie, Antonio und Ruth
Schafer, Carrer D Ares 16, Apartado 334, E-03700
Denia (Alicante), Tel. und Fax 00/346/578 98 89

Biorhythmus

Flr ein gesundes Leben passen Sie sich dem von der
Natur gegebenen Rhythmus an.

Ubersichtliche Darstellung in Taschenformatetui mit
genauer Beschreibung.

1 Jahr Fr. 35.-/ DM 40,- (zahlbar mit Zahlschein auf
deutsches Konto), Spezialausfiihrung fur Operatio-
nen, Berechnung der besten Tage.

Senden Sie uns bitte Namen, Adresse, Geburts-
datum, evtl. Zeit.

Hermann Schonenberger, CH-8136 Gattikon
Biorhythmenservice, RutiwiesenstraBe 8,

Telefon 01/720 82 64 oder 01/720 37 61

Aus Deutschland: 0041 (1) 720 82 64

Nattirliche, gesunde und aktive «Ferien fiir GenieBer» im
schénen Luftkurort Inzell im Chiemgau verbringen.

VOLLWERT-PENSION FALTER

Natiirlich und ruhig im Nichtraucherhaus

wohnen und unsere kreative Vollwertkost

genieBen. Die Ferien sportlich aktiv oder ruhig

gemiitlich gestalten. Fastenkuren (teilweise mit Gesundheits-

beraterin), Dr. Vogel Reiskuren oder offene Badekuren sind
immer moglich. Gefordert durch Krankenkassen.
Bitte Prospekt anfordern.

VOLLWERT-PENSION FALTER

Rauschbergstr. 24-26, D-83334 Inzell/Oberbayern
Telefon 08665/1818, Telefax 08665/6042

Sensationelle Erfolge bei:
Kreuzschmerzen, Gelenk- & Muskel-

problemen, Krampfadern, Achillodynie...

Optimieren Sie Ihr Gang- & Haltungsmuster!

Biochemischer Verein Ziirich

Einladung
zur 68. Generalversammliung

mit Referat «Was ist ayurvedische Medizin» und
anschlieBendem GratisimbiR fiir unsere Mitglieder

Samstag, 21. Marz 1998, 14.00 Uhr

Hotel Glockenhof, 1. Stock
Sihlstrasse 31, 8023 Ziirich

Bitte Anmeldung bis 12.3.98 an:
Frau C. Kormann, Rossauerstr. 15, 8932 Mettmenstetten,
Telefon 01/767 04 36 abends

SCHRITT stérkt nicht nur die Bein-, Bauch-, Gesiiss- &
Riickenmuskulatur, sondern korrigiert auch die Haltung -
alleine durch das Tragen im Alltag. Ihr Gang wird auto-
matisch aufrecht, rund und elastisch, auch auf hartem Asphalt.

¥

5 s
gt A ”Fr 1 ] <t {
:’" (VP

ﬂ‘-' e SN
w-f'“’"// Lo ,/"'\\‘(—;/\;,_‘:1
Spezialirztlich empfohlen
Aussergewohnliche Wirkung be-
stiitigt durch: Weltklasseathleten,
bekannte Arzte, wissenschaftliche
Berichte, tausende von begeisterten
Kunden, Krankenkassen-Tests...
Unterlagen, Referenzen, Schulung, Verkauf:
Negort AG, Schulweg 4, 9325 Roggwil TG
Tel: 071/455 19 65, Fax: 071/455 19 90

,Ichbin von seiner Wirkung
ganz einfach begeistert*
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FRUHLINGSWEINE?

Probier-Paket «Friihlingsweine 98»
(6 Flaschen)

Ihr Probier-Paket:

Fr. 48.-

Probierpreis nur

Delinat - seit 18 Jahren
das Weinhaus mit

Spitzenweinen aus kontrolliert

biologischem Anbau.
DELINAT

Bestellschein @8

Q‘OO’&D‘ 9%

N‘\E,BQ.
Ja, ich bestelle das ©

Probier-Paket«Friihlingsweine 98»
Art. 16462 (6 Fl.) fiir nur

Fr. 48.—| statt Fr. Z}&t{)\

Pro Haushalt nur ein Paket. Danke fiir Ihr Verstandnis.

[| Bitte senden Sie mir gratis
den neuen Weinkatalog.

Absender

Vorname:

(Preise exkl. Versandkosten-Anteil)

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:

556.837

Bitte ausfiillen und einsenden an:
Delinat, Haus zur Glocke, 9410 Heiden

Telefonische Bestellung: 071 898 80 70

Fax-Bestellung: 071 898 80 77 d‘o (Listenpreis Fr. 12.50)

—— e e

aus Europas besten Lagen

% sdmtliche Weine stammen aus kontrolliert biologischem Anbau.

San Felicissima
Trebbiano di Lazio IGT 1996
Ein ausgezeichneter blumiger
und leichter Weisswein. Im Gaumen
trocken und angenehm frisch.

(Listenpreis Fr. 10.50)

Domaine au Jardin
VdP de la Cabrerisse 1993
Schones Rubinrot, vielschichtige
Beerendiifte. Das wiirzige Bukett ist
typisch fiir die Region der Cabrerisse.

(Listenpreis Fr. 11.80)

Domaine de la Bouletiere
VdP de la Cabrerisse 1997

Ein beerenfruchtiger, erfrischender
Rosé von ausgewogener Struktur. Herrlich
zu kalten Vorspeisen und leichten Gerichten.

(Listenpreis Fr. 7.80)

Domaine de Lauzieres
«Equinoxe»

Les Baux de Provence AC 1994
Grosse Duftvielfalt, fruchtig-wiirzige

Nase, Pflaumen, dezente Holznoten, leb-
haftes Finale. Ein Wein mit viel Potential.

(Listenpreis Fr. 16.-)

Chateau Jarr
Bordeaux AC 1997
Helles Gelb, betdrend blumiges Bukett,
Weissdorn, charmant und rassig im Gaumen.
Ein angenehm frischer Bordeaux.

(Listenpreis Fr. 12.50)

Deux Terres
Bordeaux AC 1994

Typische Rostaromen begleiten die
feinen Fruchtaromen im Hintergrund. Ein
Wein mit elegantem Bordeaux-Charakter.




Bl e Natiirliche Gesundbeit
il o fiir sie und ihn

Mit «A.Vogel fiir die Frau» ...

Geschaftsantwortsendung Invio commerciale-risposta Das Buch fiir natiirliches Wohl-
Envoi commercial-réponse

befinden, seelisches und korper-
- - - - - - - - - - - - - - - - = liches Gleichgewicht und Lebens-
kraft. Im lebenslangen Auf und
Ab der Hormone halt die Natur | e

sanfte Heilmittel bereit. A [hr Geschenk
14.50

e Verlag A.Vogel AG
, Postfach 63
CH 9053 Teufen

... oder «A.Vogel fiir den Mann»

Neue Vitalitat tanken — aber wie?

Auf die Signale des Korpers

achten — aber auf welche?

Das A.Vogel-Buch fiir den Mann

i > Brs zeigt, wie auch Manner die

RN | T e sanften Krafte der Natur nutzen
__ AR kénnen und wo alternative

Therapien helfen.

Karte bitte hier abtrennen!

Bestellkarte ob Frau oder Mann
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Prostata-Beschwerden?

Prostasa

bei Prostata-Beschwerden

Prostasan Kapseln sind ein pflanzliches Heilmittel
aus den Friichten der amerikanischen Sagepalme
zur Linderung von Beschwerden infolge beginnender
Prostatavergrésserung wie:
® haufiger Harndrang
B verzogerter Beginn beim Wasserlassen
B Nachtraufeln

Nur 1x taglich bei B Geflihl der unvollstandigen Entleerung

Prostata-Beschwerden ® Probleme beim Harnlosen

Verlangen Sie die informative Broschre in Ihrer
Apotheke oder Drogerie!

Fur weitere Informationen lesen Sie die
Packungsbeilage.
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