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BLICK IN DIE WELT

Vor 100 Jahren starb Dr. Schüssler
Der Mensch ist gesund, wenn seine Zel-
len genügend Mineralstoffe haben und
sich die Moleküle ungehindert bewegen
können. Krank wird er, wenn die Zellen
bei der Abwehr der krankmachenden Rei-
ze Mineralstoffe verlieren und sich die
Moleküle nicht mehr richtig bewegen
können.

Auf diesem Grundsatz baute 77/: lPz//?c/ra
Sc&wss/er seine biochemische Heilmethode
auf. Im Gegensatz zur Homöopathie,
von der er stark beeinflusst wurde,
hat Schüssler kein vollständiges
Behandlungskonzept entwickelt.
Seine Biochemie kennt denn
auch nicht die Präparatevielfalt
der Hahnemannschen Homöopa-
thie, sondern zwölf anorganische
Substanzen. Seit dem Tod von
Dr. Schüssler haben seine
Nachfolger diese Palette
um zwölf Ergänzungsmit-
tel erweitert sowie aus elf
von ihnen Salben herge-
stellt.

I
Dr. Schüsslers Antlitzdiagnostik
Bevor sich die Gleichgewichtsstörung in
den Mineralsalzen als Krankheit im Or-
ganismus manifestiert, zeigt sie sich im
menschlichen Antlitz. Dabei kommt es in er-
ster Linie auf Veränderungen der Gesichts-

Kochschule «Trend»
Für alle, die nicht jeden Tag Fleisch, dafür aber
täglich vollwertig essen wollen, bietet die Voll-
wertkochschule «Trend» in Zürich eine breite
Palette an gesunden Inspirationen in Form
von Kursen und Seminaren an: für Allergiker,
für die gesunde Alltagsküche, die schlanke
Küche, für Kinderernährung und vieles mehr.

7/z/os/TVogrcemra: «Tre/z/D, KocZ/scOw/e/ Po//-

zzzerZerw/zZ/rzmg, TZ T/eye/; 77/z////ry/sZrasse 26,
C77 6604 Zwrzcö, 7c/. C77 07/242 54 50

haut an. Verfärbungen, Glanzbildungen,
Schatten- und Faltenbildungen - sie sind in
Übereinstimmung mit Beobachtungen zu
Augen, Nägeln, Zunge, Auswurf usw. dem
betreffenden Biosalz zuzuordnen. Je deutli-
eher die Veränderungen in Erscheinung tre-
ten, um so stärker scheint der biochemische
Mineralhaushalt gestört zu sein.

Vielseitig anwendbar
Dr. Schüssler war überzeugt, mit seinen

Salzen praktisch jede Krankheit heilen
zu können. Das ist nach heutigen Er-

sä kenntnissen sicherlich etwas hoch
gegriffen. Dennoch empfehlen sich
die zwölf Schüsslerschen Biosalze

bei Husten, Heiserkeit und Schnup-
fen sowie einer Vielzahl von weiteren

bis hin zu chronischen Krankheiten
als unkomplizierte, leicht an-

wendbare und sehr preiswerte
| Präparate.

Dr. Wilhelm Heinrich Schüss-
1er starb 77jährig am 30. März

1898 in Oldenburg.
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Vorschau auf die April-GN
Chronisches Müdigkeitssyndrom

vs. Frühjahrsmüdigkeit
Gesundheit von der Frühlingswiese -

Unkräuter zum Kochen

Konzentrationsstörungen
Pickel, Akne, Hautprobleme

Heavy Metal: Metalle in der Medizin
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