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ICK IN DIE WELT

GN-Dezember-Wettbewerb: Wer hat Glück gehabt?
Mehr als 5 000 GN-Leser haben sich an unse-
rem grossen Wettbewerb in der Dezember-
Ausgabe der GN beteiligt. Das richtige Lö-

sungswort hiess WOHLBEFINDEN.
Da die meisten Einsender die korrekte Lösung
herausgefunden hatten, musste das Los über
die Gewinner entscheiden.
Den 1. Preis im Wert von über 3 000 Lranken,
eine Wellness-Woche für zwei Personen im Ge-

sundheitszentrum Rickatschwende in Dorn-
birn/Vorarlberg, gewann Frau Rita Regius aus
Mörschwil.
Einen Warengutschein im Wert von 100 Fran-

ken zum Bezug von A.Vogel-Produkten bekam
Herr Karl Klaiber aus Burladingen (D). Den
dritten Preis, einen Warengutschein über 30

Franken, hielt die Glücksfee für Verena Taver-

nier aus Wettswil bereit.
Die Gewinner der «Gesundheits-Nachrichten»-
Geschenkabonnements und der Bücher wur-
den bereits schriftlich benachrichtigt.
Die richtigen Lösungen zu den einzelnen
Fragen lauteten: 1 Weihrauch, 2 Alfred Vogel,
3 Holz, 4 Molke, 5 Ringelblume, 6 Komplexe,
7 Apfelessig, 8 Iris, 9 Vitamine, 10 Lavendel,
11 Drogen, 12 Kastanie.

Echinaforce - bei Erkältungen hochwirksam
Kürzlich sind die Resultate einer wissen-
schaftlichen Studie mit Fcüma/orce
bekannt geworden, die letztes Jahr in Schwe-
den durchgeführt wurde. Echinafor- «ce, so die Meldung, wirkt bei der
Behandlung von akuten Erkältungs-
krankheiten - und zwar eindeutig
und zweifelsfrei nachweisbar.

Placebos: Nichts zu husten
An der wissenschaftlich höchste-
henden, placebokontrollierten Doppelblind-
Studie unter der Leitung von Dr. R. Brinkeborn,
einer Infektiologin aus Uppsala, nahmen 119
Patienten teil. Das Resultat: Nach einer acht
Tage langen Behandlung Hess sieh bei allen
Patienten mit Echinaforce eine deutliche Re-

Fasten für Gesunde
1998 finden in Bad Wörishofen Fastensemi-

nare nach der bewährten Methode von Dr.

Buchinger/Dr. Lützner mit Tees, Säften und
Gemüsebrühe statt. Die Seminare beginnen
mit dem gemeinsamen Abendessen und
enden mit dem Frühstück. Nächste Daten:
14. - 21. Februar 1998, 14. - 21. März 1998.
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duktion des Beschwerdebildes im Gegensatz
zu Placebo herbeiführen. Nach dem Urteil der
Prüfärztin war das Sonnenhut-Präparat in 68

i Prozent, nach dem der Patienten

gar in 78 Prozent der Fälle wirksam.
I Die Verträglichkeit wurde von über

95 Prozent als gut bezeichnet.
Bereits 1990 wurde in Öster-

reich ein ähnlicher Versuch mit ver-
gleichbarem Resultat durchgeführt.
Dank des deutlichen Ergebnisses

der neuen Studie steht nun die Wirksamkeit
von Echinaforce bei akuten Erkältungen aus-

ser Zweifel.
Echinaforce ist in der Schweiz in Tropfen-

und Tablettenform sowie in Deutschland als

Tropfen und als Press-Saft erhältlich. • CU

Vorschau auf die März-GN
Molke und Joghurt -

gesunde Leib- und Magengerichte
Grüne Würze Kresse

Gefährliche Tablettensucht

Kreativität und Lebenslust

Leserforum mit Tips
zu chronischen Katarrhen und
Nebenhöhlenentzündungen
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