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A.VOGEL UBER DIE PROSTATA

Friihzeitig handeln bei Prostataleiden

In dieser Rubrik publizieren wir unverof-
fentlichte DokRumente sowie Ausziige aus
vergriffenen Werken des NaturbeilRunde-
Pioniers. Uber Prostataleiden hat Alfred
Vogel immer wieder geschrieben. Die folgen-
den Ausziige stammen aus den «Gesundbeits-
Nachrichten» von 1968, 1971 und 1979. Be-
achten Sie dazu die Anmerkungen zu den
Pflanzen am Schluss des Beitrages.

Ein alter Farmer, der in Ostafrika eine schone
Kaffeeplantage besitzt und seit einiger Zeit
auch Macademiantisse zieht, &
erzahlt mir personlich tiber
seine Schwierigkeiten beim
Wasserlosen, denn schon lan-
gere Zeit hatte er darunter
zu leiden. Nach der rektalen
Untersuchung fand sein Arzt,
dass er sich einer ()pemti(m
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«Ein weiteres gutes Prostata- || sen,
mittel treffen wir auch noch §| ausgezeichnete Naturmittel,
in Florida an. Dort bereiten |
namlich die Seminolen-India-
ner ein zuverlassiges Mittel

gegen Prostataleiden.» (2)

Farmer keine Mithe mehr mit dem Wasser-
losen, vorausgesetzt allerdings, er nehme das
Mittel von Zeit zu Zeit wieder. Da ich in Kenia
tiber diese Wurzel niher Bescheid erhielt, las-
se ich mir nun regelmassig Hypoxiswurzeln
zur Verarbeitung kommen, handelt es sich
hierbei doch um eine gute Hilfe gegen Pro-

statahypertrophie (1). «GN» 7/1971

Bei einer Vergrosserung der Prostata muss man
nun aber nicht unbedingt sogleich an eine
Operation denken. Man sollte sich daher auch
keine solche aufdringen las-
denn es gibt einige

die fihig sind, die Vergrosse-
rung langsam wieder zu-
rickzubilden. Dadurch wer-
den auch die listigen Sym-
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unterziehen musse, weil die Vorsteherdriise
sehr stark erweitert war. Der Farmer, der ge-
burtiger Englinder ist, jedoch schon 30 Jahre
in Ostafrika weilte, hatte nun aber weder Zeit
noch Lust, sich zu einer Operation nach Eng-
land zu begeben. Statt dessen griff er zum Rat,
den ihm «Der kleine Doktor» empfahl, denn
diesen hatte er zu Hause immer zur Hand. Die
Anwendung, die er daraufhin durchfiihrte,
war sehr einfach. Er fiillte einen Kessel mit ko-
chendem Wasser, legte ein Brettchen darauf,
setzte sich nackt auf dieses und deckte sich mit
einer Wolldecke zu, so dass ihn der Wasser-
dampf von unten herauf kriftig erhitzen konn-
te. Diese Anregung half jeweils die Schwie-
rigkeit beheben, wodurch die Gefahr einer Ur-
invergiftung beseitigt wurde. Wenn sie sich
auch gelegentlich wieder bemerkbar machte,
fuhrte sie mit Hilfe dieser Anwendung doch
nie zur gefiirchteten Urimie. Es handelte sich
demnach um eine jeweilige Hilfe, aber noch
um keine vollige Heilung. Diese erlangte er
erst, als ihm ein alter Eingeborener ein Mittel
brachte, das ein Medizinmann aus der Hypo-
xiswurzel hergestellt hatte. Seither hat dieser
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st ptome der Harnstauung zum
Verschwmden gebracht. Das beste Mittel, des-
sen sich sogar Urologen bedienen, gewinnt
man aus dem Samen der Sabalpflanze, die vor
allem in Florida gedeiht. Schon vielen Erkrank-
ten hat die Sabal-Urtinktur geholfen und sie vor
einer Operation bewahren konnen, besonders
wenn deren Anwendung von Anfang an oder
womoglich sogar in vorbeugendem Sinne vor
dem Auftreten der krankhaften Erscheinung
erfolgte. Eine Kombination von Sabal mit Sta-
phisagria und Popullus in homoopathischer
Verdinnung hat sich ausgezeichnet bewihrt.
Dieses als Prostasan bezeichnete Naturmittel
ist eine grosse und zuverldssige Hilfe bei der
Prostatabehandlung (2). Sollte es zu einer vol-
ligen Urinverhaltung kommen, dann wirkt ein
Dampfbad mit Thymian besser und risikoloser
als das oft so schmerzhafte Katheterisieren.
Uber die Anwendung dieses Dampfbades be-
richtet «Der kleine Doktor» Niheres. Auf jeden
Fall darf man Prostatavergrosserung nicht
leicht nehmen. Je rascher man zur erwihnten
Behandlung greift, umso eher hat man die
Aussicht, dadurch eine spitere Operation ver-
meiden zu konnen. «GN» 4/1968




Es wire vorteilhaft, wenn Minner mit 40 Jah-
ren schon beginnen wiirden, entsprechende
Mittel gegen degenerative Erscheinungen der
Prostata einzunehmen, um das frihzeitige
Auftreten von Storungen erfolgreich hem-
men zu konnen. Das allerbeste Mittel, das
auch in der Literatur als solches beurteilt
ward, fand ich im Gebiet der Seminolen-India-
ner in Florida. Es handelt §
sich dabei um den Samen
der kleinen Zwergpalme,
Sabal serrulata. Ebenfalls
in Yuccatan entdeckte
ich diese Palme bei den
Maya-Indianern. Diese In-
dianerstimme sind ihrer-
seits tiber die Wirkungs-
moglichkeit dieses Samens
gut orientiert. Selbst, wenn
bereits eine Vergrosserung
der Prostata stattgefunden
hat, wirkt die Urtinktur
von Sabal serrulata ganz hervorragend, wobei
tiaglich dreimal zehn Tropfen gentigen (2). Eine
weitere glinstig wirkende Pflanze gegen die er-
wihnte Erkrankung kennen die brasiliani-
schen Indianer vom Amazonasgebiet. Sie wen-
den diese an, um die Harnorgane gut in Ord-
nung zu bringen, wobei es sich um die Pareira
prara, die Griesswurz, handelt (3). Im 17. Jahr-
hundert lernten portugiesische Missionare
diese Pflanze bei den Indianern kennen. Sie
war dort unter dem indianischen Namen Apu-
tus oder Putua bekannt. Angewandt wurde sie
gegen allerlei Formen von Prostata- oder Stein-
leiden. Die Indianer konnten sie nur rihmen
und warm empfehlen. Auch die Afrikaner ver-
figen tiber eine vorziigliche Pflanze, um gegen
die erwihnte Erkrankung erfolgreich ankimp-
fen zu konnen, nimlich: Hypoxis rooperi (1).

Die Goldrute, unser bekanntes Solidago,
wirkt ebenfalls glinstig auf die Prostata ein,
wenn sie dabei auch nicht solch starken Ein-
fluss wie Sabal serrulata ausibt (2).

Weitere Massnahmen
Wer die Funfzigerjahre erreicht hat, sollte die
Kontrolle seiner Prostata nicht zu spit in An-

Hypoxis rooperi:
In Stidafrika heimische, entziindungs-
hemmende Pflanze.

griff nehmen, sondern sie im Gegenteil jihr-
lich von einem tiichtigen Arzt wiederholen las-
sen. Auf diese Weise kann man friithzeitig gegen
ein hartniackiges Prostataleiden vorbeugen.
Auch Wasseranwendungen sind vorteil-
haft. Regelmissige Sitzbiader, noch besser sind
Kriautersitzbiader nebst andern feuchtwarmen
Wasseranwendungen, wirken sich glinstig aus,
ebenso wochentliche Sau-
nakuren. Diese Anwendun-
gen fordern die Zirkula-
tionin den Unterleibsorga-
nen, was wieder der Vor-
beugung dienlich ist. Vor-
teilhaftistauch griindliche
Bewegung in moglichst
einwandfreier, guter Luft.
Wandern mit energischen
Fusstouren sind vorzug-
lich. Im Herbst des Lebens
sollten wir abends dem
Burostuhl Lebewohl sagen
konnen und ihn nicht etwa mit dem Klubsessel
vertauschen, um mit Freunden in die Nacht
hinein der Gemuitlichkeit zu fronen, denn dies
alles fordert das Kreislaufsystem des Men-
schen nicht, obwohl dies dringend zu empfeh-
len wire. - Esist keineswegs ein Luxus, wenn
man sich mit 50 Jahren gentugend Bewegung
verschafft und zudem wenigstens morgens
und abends 10 bis 15 Tropfen Prostasan ein-
nimmt, doch sollte man dies auch beim Mit-
tagessen nicht vergessen. «GN» 1/1979

AnmerRungen:

(1) Die Pflanze Hypoxis rooperi (deutscher
Name: Afrik. Milchstern; engl.: Bantoe-tulip;
africaans: Gifbol oder Kaffertulp) ist bei uns
nicht erbdiltlich. Es gibt aber synthetische
Prdparate (z.B. Harzol), die den Hauptwirk-
stoff enthalten.

(2) PROSTASAN PROSTATA-KAPSELN VON A. VOGEL,
erhdltlich in Apotheken und Drogerien als
Kapseln zu 30 und 90 Stiick oder in fliissiger
Form als PROSTASAN N (in D: nur in Tropfen-
Jorm in Apotheken). Siebe auch «GN» 10/97.
(3) Die Wurzeln der Griesswurz (lat. richtig
Pareira brava) sind z.1. erbdiltlich. s U
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