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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Im Februar drehen sich die «Gesundheits-Nachrichten»
hauptsichlich um das Thema Erndhrung. Ingrid Zehnder
geht der Frage nach, was es mit dem wichtigen Grund-
nahrungsmittel Reis so alles auf sich hat. Von Vollkorn-,
Langkorn-, Rundkorn-, Natur-, Parboiled bis Gentechreis er-
fahren Sie vieles Wissenswerte und
Nitzliche tiber das Korn, von dem
jahrlich mehr als eine halbe Milliar-
de Tonnen produziert wird.

Dr. med. Wolfgang Fassnacht, ==
der seit Jahren die GN durch hoch-
aktuelle medizinische Hintergrund-
berichte bereichert, hat sich in die-
ser Ausgabe gleich mit zwei Spe-
zialthemen tiber Erndihrung befasst:
Zum einen weist er darauf hin, war-
um und wie leicht Vitaminmangelzustinde im Alter entste-
hen konnen und was man dagegen tun sollte. Zum anderen
schligt er einen ungewohnlichen, aber wirksamen und
genussreichen Weg vor, mit dem man dem klassischen
Minnerleiden Nr. Eins, der Prostatavergrosserung, zuvor-
kommen kann: mit gesunder, vitaminreicher Kiiche aus
Fernost. Alfred Vogel hat sich mit diesem Thema schon frith
befasst. Was er sich auf seinen Reisen zur Prostatapro-
phylaxe gedacht und fiir die Gesunderhaltung des Mannes
entdeckt hat, lesen Sie in seinem Bericht {iber die Sabal-
palme. Clemens Umbrichts Vorstellung von neuen Biichern
uber Essen und Gesundheit bildet schliesslich das Schluss-
licht des Erndahrungs-Kleeblatts.

Ich selbst habe mich in dieser Ausgabe mit einem The-
ma auseinandergesetzt, das altbekannt, aber immer noch
aktuell ist: dem Rauchen. Im letzten Jahr bin ich auf ein klei-
nes Buichlein gestossen, das einen sehr verniinftigen Ansatz
zum Aufhoren bietet. Diesen mochte ich den Rauchern un-
ter Thnen nicht vorenthalten. Dartiber hinaus bin ich ge-
meinsam mit meinem Mann der Frage nachgegangen, ob
die Akupunktur das Nicht-mehr-Rauchen unterstiitzen
kann. Mit diesen Beitrigen mochte ich mich von Thnen ver-
abschieden. Ende Februar verlasse ich den Verlag A.Vogel,
um mich noch mehr als bisher dem Schreiben zu widmen.
Ich mochte mich bei Thnen fiir Ihre Aufmerksamkeit und
Treue bedanken. Aber ich hoffe, dass wir uns bei dem
einen oder anderen Artikel in den «Gesundheits-Nachrich-
ten» wieder begegnen. Alles Gute wiinscht Thnen

Herzlichst, Ihre j&%f{d J)WQS\
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