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AYURVEDA IN SRI LANKA

Dr. Asuma Bandara,
einer der Arzte, die
westliche Touristen auf
Sri Lanka nach den
erprobten Methoden
der Ayurveda-Medizin
behandeln.
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Ayurveda zwischen Ost und West

Sri Lanka besitzt nach Indien die langste Tradition im Ayurve-
da. Weil die Regierungen des Landes diese Form der Heilkunst
von je her forderten und unterstiitzten, hat dieses medizini-
sche System gerade auf Sri Lanka einen hohen Stellenwert
und eine wissenschaftlich fundierte Basis.

In der westlichen Welt setzen viele Menschen Ayurveda gleich mit
Gesundheit, Jugend und strahlendem Aussehen. Die innere Reini-
gung soll durch ein hiibsches Ausseres dokumentiert werden. Dass
Ayurveda in Sri Lanka keine Modeerscheinung ist, sondern auf einer
sehr alten Tradition und einer fundierten Hochschulausbildung be-
ruht, ist den meisten Touristen aus der westlichen Hemisphire ginz-
lich unbekannt. GN-Mitarbeiterin Christine Weiner war auf Sri Lanka
und sprach mit dem Ayurveda-Arzt Dr. Asuma Bandara.

Christine Weiner: Herr Dr. Bandara, wie sab ibre Ausbildung zum
Ayurveda-Arzt aus? Und gibt es auch Frauen in diesem Beruf?
Dr. Bandara: Nach dem Gymnasium habe ich mich fiur ein medizi-
nisches Studium entschieden. Ayurveda ist hier eine eigene, aner-
kannte Fachrichtung mit eigenem Hochschulabschluss. Man muss
sich entscheiden, ob man 12 Semester allgemeine oder ayurvedische
Medizin studieren will. Beide Ausbildungen werden vom Staat fi-
nanziert und sind gleichwertig anerkannt. Was die Studentinnen an-
geht, so sind erst etwa 30 von 100 Studierenden Frauen.

CW: Ist das Studium bier populdr?

Dr. Bandara: Sagen wir, es wird immer populdrer. Das hat natiirlich
auch etwas mit den Touristen zu tun, die das Land besuchen, um hier
eine Kur zu machen. 45 Prozent der Studenten entscheiden sich fiir
ayurvedische Medizin. Diese Heilkunst wurde in den letzten Jahren
wieder sehr modern, obwohl sie tatsichlich schon 4000 Jahre alt ist.
CW: Ayurveda ist ein Ostlicher Weg. Ist die Medizin/Philosopbie fiir
Europder tiberbaupt umsetzbar? Ich denke dabei vor allem an die
Zeit nach der Kur.

Dr. Bandara: Nun, ich denke, es wire gut, wenn die Europder von
uns Asiaten lernen wurden. Wenn ich mir meine Patienten so be-
trachte, habe ich den Eindruck, dass in Europa das Leben sehr stark
von Hektik, Geld und Macht bestimmt ist. Es wire schon, wiirde sich
das wieder andern. Oder sagen wir mal so: es wire gesund! Ganz
langsam scheint sich da auch etwas zu verschieben. Diesen Sinnes-
wandel finde ich sehr gut, und Ayurveda kann diesen Weg unter-
stutzen. Ayurveda hilft dem Menschen und fordert die Gemeinschaft.
Das ist es, was der Mensch im Westen braucht.

CW: Waren Sie schon einmal in Europa?

Dr. Bandara: Nein. Aus der Erfahrung mit meinen Patienten vermute
ich, dass das Leben sehr stark vom Lifestyle geprigt ist, und ich sehe
wie die Menschen daran erkranken. (Lacht schelmisch.) Ich frage




mich, wieso sie ihr Leben nicht einfach in-
dern. Sie wiirden sich so viel ersparen.

CW: Welche Krankbeitsbilder begegnen Ib-
nen am hdufigsten?

Dr. Bandara: Die Patienten, die ich behan-
dele, haben alle wenig oder keine Energie.
Mitschuldig daran sind sicher der immense
Stress, dem sie in der westlichen Welt ausge-
setzt sind, und der Mangel an Anleitungen,
den Stress abzubauen oder gar zu verhindern.
Die Auswirkungen sind chronische Erkran-
kungen wie Arthritis, Migrine, Kreislaufer-
krankungen, Frauenleiden, Schlafstorungen,
zu hohe Cholesterinwerte, Haut- oder Augen-
krankheiten, Konzentrationsstorungen, aber
auch Parkinson, Lihmungen und Diabetes.
CW: Auf welche Weise kRann Ibrer Meinung
nach Ayurveda in Europa gelebt werden?
Dr. Bandara: Das muss langsam beginnen.
Ayurveda muss dem europdischen Leben
und Rhythmus angeglichen werden, Insge-
samt ist das nicht so schwierig, wie es viel-
leicht scheint. Ayurveda beinhaltet prakti-
sche Ubungen, die dem Korper und dem
Geist gut tun, sie heilen und gesunden. Das
beginnt beim Sport, einer auf den Korper ab-
gestimmten Didt, beim allgemeinen Verhal-
ten, dem Auftreten, dem Zubettgehen. Wann
gehen Sie denn zu Bett?

CW: Na ja, ebrlich gesagt, nach Mitternacht.
Dr. Bandara: Das ist zu spit! Sie sollten bes-
ser abends um neun ins Bett gehen und dafir
um fiinf Uhr morgens aufstehen. Um diese
frithe Zeit ist die Natur voll Energie, die Luft
ist frisch, und Sie konnen diese Krifte fur Ihr
Leben nutzen. Allein diese Verinderung wird
Ruhe in Ihr Leben bringen. (Lacht.) Ich weiss
schon, in Europa scheinen diese Uhrzeiten
fast unmoglich.

CW: Ayurveda teilt ja die Menschen generell
in verschiedene Typen ein. Hier in der Kli-
nik macht das der Arzt. Bei uns gibt es auf
dem Buchmarkt einige Titel mit FragenRa-
talogen, die einem belfen sollen, sich selbst
einzuschdtzen. Was halten Sie davon?

Ayurveda-Kuren

Sogenannte Panchakarma-Kuren, wie sie
u.a. im Hotel Paragon (Hotel unter deut-
scher Leitung) durchgefuhrt werden, dienen
dazu, den Kérper systematisch zu entgiften,
um dadurch die Voraussetzungen fir ein ge-
sundes Leben zu schaffen. Negative Beglei-
terscheinungen unseres Lebens wie Stress,
falsche Ernahrung und ungesunde Lebens-
weise werden auf eine naturliche, harmoni-
sche, den Korper nicht belastende Weise
neutralisiert. Der Mensch hat nach Ayurve-
da eine ganz personliche, individuelle Kon-
stitution, die von den drei grundlegenden
Vitalenergien — Vata, Pitta, Kapha - be-
stimmt ist. Sind diese drei Vitalenergien im
Ungleichgewicht, wird der Mensch krank.
Seelisch, korperlich oder beides. Oberstes
Prinzip ist, alle Behandlungen auf den Men-
schen und seine ureigene Konstitution aus-
zurichten. Auf diese Diagnose, die Ubrigens
am Puls erstellt wird, wird der Kurverlauf
ausgerichtet. So auch im Hotel Paragon, wo
sich verschiedene Therapeuten und Arzte
auf die Behandlung westlicher Patienten
spezialisiert haben.

Dr. Bandara: Ich kenne diese Buicher, viele davon sind nicht
schlecht, die Treffsicherheit liegt bei etwa 60 Prozent. Wenn mog-
lich, wiirde ich diese Einschitzung jedoch immer einem geschulten
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Ayurveda-Arzt oder zumindest einem ayurvedisch geschulten Thera-
peuten Uberlassen. Erstens ist der Patient ja sich selbst gegentiber
hiufig befangen, zweitens ist die Pulsdiagnose selbstverstindlich um
einiges genauer als irgendwelche Fragebogen. Es geht ja auch darum,
den Patienten zu begleiten, zu sehen, wie die Ernahrungsumstellung
vom Organismus angenommen wird. Manchmal muss man Anpas-
sungen vornehmen oder noch genauer spezialisieren.

CW: In vielen Ratgebern wird gerade von Tomaten und Kdse ab-
geraten. Wieso? Seben Sie da einen bestimmten Grund?

Dr. Bandara: Vorab: Es gibt keine Lebensmittel, die grundsitzlich
besonders schlecht oder gut sind. Dabei gehe ich von Lebensmitteln
aus, die biologisch geerntet und verantwortungsvoll behandelt wur-
den. Was nun Kise und Milch betrifft, darf man in der Ayurveda nicht
verallgemeinern, Ayurveda ist nicht oberflichlich. Man muss die
Ernidhrung individuell abstimmen. Kidse passt sehr gut zu einem Vata-
Typ. Man muss die Konstitution erkennen und tiberlegen, was dazu
passt. Das klingt schwieriger als es ist. Hat man sein ureigenstes
Prinzip einmal begriffen, sind das Einkaufen und das tagliche Leben
ziemlich leicht. Es ist wie mit einer Allergie, da weiss man ja auch
sehr schnell, was einem bekommt und was nicht. Ach ubrigens,
Allergien werden mit Ayurveda auch sehr gut geheilt. Und dann gibt
es neben der Heilkunde auch noch die Seele, die Psyche, den
Instinkt. Ich bin davon iiberzeugt, wir wissen tief in unserem
Inneren sehr gut, was uns wohl tut und was nicht.

CW: Viele Frauen besuchen Ayurveda-Farmen, um sich zu ver-

Jjtingen. Dieser wunderbare Nebeneffekt wird in vielen ProspeRten

angepriesen.

Dr. Bandara: Das kommt nattirlich auf den Hauttyp und das Alter
an. Hier in Sri Lanka pflegen die Frauen ihre Haut mit Sandelholzdl,
das ein gutes Mittel gegen Falten ist. Auch die Gurke und die Rote
Beete. Ich denke, diese Mittel sind auch in Europa fur Ihre hervor-
ragende Wirkung bekannt. Allerdings muss man oft genauer hin-
schauen: Harmlose Krihenfilisse konnen dussere Anzeichen fur die
innere Ursache Arteriosklerose sein.

CW: Heisst Ayurveda, stdindig Medikamente einnebmen zu miis-
sen? Ich bin bier zu jeder Mablzeit damit beschdiftigt.

Dr. Bandara: Nein, das hier ist eine Kur. Es versteht sich von selbst,
dass sie mit Medizin verbunden ist. Wir miissen den Korper von
innen reinigen, entgiften, entschlacken. Sie werden mit Hilfe von
richtiger Erndhrung, Kriutermedizin, Massagen, Saunagangen aus-
geschwemmt. Die Kur ist eine Privention. Das Immunsystem wird
gestirkt, Krankheiten werden in der Kur ausgeheilt. Ubrigens wer-
den die Kriauter nur zu bestimmten Zeiten und bei bestimmten
Gesingen gepfluckt.

CW: Dr. Bandara, baben Sie Ibre Medzin beute schon genommen?
Dr. Bandara: (Lacht.) Das nicht. Ich brauche im Moment keine. Aber
ich habe zugenommen und muss mein Gewicht reduzieren. Daher
mache ich jetzt gleich Gymnastik und danach gehe ich in die Sauna.
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