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hre Gesundbert ist uns wz'cé/iy /

Das Gesundheitsprogramm der Rickatschwende

Regenerieren — entspannen — [
sich erholen — sich wohlfiihlen.
Das konnen Sie bei uns im Drei-
landereck in einer wunderba-
ren Landschaft mit Blick auf .
den Bodensee, das Rheintal -
und die Schweizer Alpen.
Kenner schitzen unser Haus
als Quelle der Regeneration fiir
Korper, Geist und Seele. Als
renommiertes Mayr-Gesund-
heitszentrum fiihren wir die
Dr. EX.Mayr Kur seit Jahren =
mit groflem Erfolg durch. Dabei steht die
Generalreinigung des {iiberlasteten Verdau-
ungsapparates (Entschlackung, Entgiftung)
am Anfang des mafigeschneiderten Didt- und
Therapieplans. Ein abwechslungsreiches Be-
gleitprogramm mit den Schwerpunkten Er-
ndhrung, Bewegung und Entspannung tragt
zusdtzlich zur echten Regeneration bei. Darti-
ber hinaus bieten wir auch attraktive Wellness-
und Beautywochen an.
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. Fiir die individuelle und kom-
i petente Beratung unserer Kur-
gdste sorgen unser ganzheitlich
orientiertes Arzte- und The-
rapeutenteam sowie unsere
" freundlichen und engagierten
Hotelmitarbeiter. Das beson-
dere an der Rickatschwende:
Ein beneidenswert personlich
gefiihrtes**Komforthotel, dem
die Gesundheit der Gaste am
Herzen liegt.

Tanken Sie bei uns neue Energie und Lebens-
kraft — wir freuen uns auf Sie!

GESUNDHEITSZENTRUM
RICKATSCHWENDE
guil.= FUR REGENER:\T\OV\

Bodelestrafde, A-6850 Dornbirn
Telefon 0043 /5572 / 25350, Fax Dw. 70
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Erholen Sie sich vom Stress des Alitags mit natur-
gemaBen Heilmitteln. Beugen Sie kinftigen
Belastungen vor in einer Atmosphare, die thnen
Entspannung und geistige Anregung vermitteit.

(}ene/.s

e Ganzheitliche Medizin

* Heilfastenkuren nach Dr. Buchinger

e Darmreinigung nach Dr. F.X. Mayr

e |nternistische Durchuntersuchung

e Biologische, vegetarische Vollwerternahrung

e Kneipp-Kuren o Homoopathie,® Akupunktur

* Neuraltherapie ® Ozontherapie ¢ Physiotherapie

* Bewegungstherapie ® Massagen

e Sportmedizin ® Entspannungstraining

e Kreativ-Programme (Zeichnen, Malen, Plastizieren)

¢ Musik- und Kulturabende

 Ski- und Langlauf im Winterparadies
Silvretta Nova

Eine Winterkur fiir den besonders nachhaltigen Kurerfolg.

b

{

Sanatorium

Dr. Felbermayer

ms@§

A-6793 Gaschurn/Montafon - Tel. 0043/5558/8617-0, Fax -41

Im Urlaub erst recht Naturkost

Ein groBer Bauernhof mit Gartnerei wird schon seit 1950 nur
fir unsere Gaste nach den strengen DEMETER-Richtlinien
biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heil3t: biol.
Anbau ohne KompromiB! Ubrigens servieren wir lhnen
2x tdgl. den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt.
Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genieBen das Ganze
in ruhiger Lage in einem wunderschonen Urlaubsgebiet in
Oberbayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof - G. Schuhbock
D-83335 Chieming « Telefon 0049 / 8664 987-0
Fax 0049 / 8664 987 200

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichste, luftdurchléssige, kieselsaurehaltige

reu-Matratze

Dinkelsp

fur die Gesundheit.

Positive Beeinflussung auf Kopf, Riicken, Schultern, Gelenke, Beine, Atmung,
Nieren- und Darmtatigkeit, Blutzirkulation, Schlafqualitat. Keine Nebenwirkun-
gen. Herrliche Bettwéarme ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen.
Keine Milbenbildung. Tatsachen, die belegt sind. GroRes Sortiment an speziell
gesteppten Kissen (kein néchtliches Schiitteln erforderlich) u.a. gegen Nacken-

verspannungen, Autositz-, Riickenstiitz-, Prostatakissen, Halsstiitzkragen,
Handvenen- und Ellbogenstulpen, FuB-Sécke, Computer-, Meditations-, Physio-
therapie-, Mama-/Bébékissen usw., Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Ka-
melhaar/SchuronIe oder Seide/Schurwolle.

Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel
! eony Die umweltfreundliche Matratze

ALBERT CHRISTEN, Weberei,

CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Arthrose /Arthritis?

Sind Sie es leid, taglich Schmerzen in den
Gelenken ertragen zu miissen? Geben Sie
die Hoffnung auf Linderung nicht auf!

Vertrauen auch Sie auf die Kraft der Natur!

Sehr groRBen Erfolg konnen wir mit unserer
Kombi-Therapie verzeichnen, welche in drei
Stufen unterteilt ist. Dabei handelt es sich um
rein nattrliche Mittel, welche sich in ihrer
Wirkung optimal verstarken und unterstiit-
zen. Um den gewlinschten Erfolg zu erzielen,
empfehlen wir lhnen, eine langerfristige The-
rapie durchzufiihren. Dies stellt flir den Kor-
per absolut keine Belastung dar, da alle Pro-
dukte frei von Nebenwirkungen sind.

1. Homoopathische Tropfen «Metaossylen»
zur innerlichen Anwendung: Wirken den
Entziindungen in den befallenen Gelenken
entgegen und beseitigen dadurch die
Schmerzen.

2. Gelatine-Kapseln: Zur innerlichen Anwen-
dung: Unterstlitzen den Wiederaufbau der
abgenutzten Gelenkknorpel. Die Aufnahme
wird durch die gleichzeitige Einnahme von
Metaossylen-Tropfen begiinstigt.

3. Unfallsalbe: Zur aullerlichen Anwendung:
Diese aus vielen atherischen Olen zusam-
mengesetzte Salbe verschafft durch ihre
Tiefenwirkung eine schnelle Schmerzlinde-

_______________________________..____.><%

Bestellcoupon
[ Kombi-Therapie fiir 3 Wochen Fr. 77.30
[] Kombi-Therapie fiir 6 Wochen Fr. 139.-
[] Kombi-Therapie fiir 9 Wochen Fr. 208.—

(Alle Therapiepreise zzgl. Porto)

Meine Adresse:

Einsenden an:

naturheilmittel-
i e S sdrogerie

Alte Bremgartenstr. 8 CH-8964 Rudolfstetten
Tel./Fax CH 056/641 17 17
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Naturmode -
von Kopf bis
Fuss, fiir Tag
und Nacht:
kompromiss-
los, modisch,
aktuell.

1000 Dinge de
zum Kleiden, 0

Schlafen und nL
Wohlfiihlen: 3@

alles

nganz Natur« Naw

@K(’)PPEL

Versandhaus fiir biologische Produkte
9464 Riithi/Rheintal
Telefon071:7661625, Fax 071-7661925

Senden Sie mir kostenlos Ihren Katalog. Meine Adresse:

GN1

Gelenk- und
Ruckenprobleme"

Enorme

Stirkung

der

gesamten Sensationelle Erfolge
Bein-, mit dem Spezialschuh
Gesiiss-, SCHRITT
Bauch- und Auch gegen

Riicken- ® Kniegelenk-Arthrose

® Krampfadern
muskulatur e Fussgelenk-

Dank Mittelfuss- lns‘?bi“tﬁt
absatz so natiirlich ® Achillessehnen-
gehen wie barfuss. Entziindungen

©e00c00000000000000000000000000000000000000000
Top-Referenzen aus  Beratung, Unterlagen und Bestell-
Spitzensport, annahme bei:

Medizin und Negort AG Tel. 07145519 65
Wissenschaft 9325 Roggwil Fax 0714551990

Bioresonanz-Therapiegerate

nach Dr. rer. nat. W. Ludwig, die sanfte Art,
korpereigene Heilkrafte zu aktivieren. Therapie-
gerate fiir Naturarzte, Therapeuten, Private.

Wir beraten Sie gerne liber:
- Bioresonanz-Therapie
- Yin-Yang-Urblockaden-Therapie
- Testsatze
- Wasserbelebung
- Seminare

Gratisdokumentation anfordern bei:
MAGNO SANA, Medizinische Gerate
Speerstral3e 42, CH-8805 Richterswil
Telefon 01/784 87 90, Fax 01/784 87 92

Klinik «Al Ronc»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubtnden/Schweiz
Telefon 091/827 22 50, Fax 091/827 32 69

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren

| Zoster-Neuralgien

Fastenkuren « Darmbader « Sauerstoff-Thera-
pien ¢ Blutegel « Dauerbrause * Parapack -
Neuraltherapie nach Huneke ¢ Massagen -
Reflexzonenmassagen < Kaltetherapien -
Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verfligt Uber einen standig anwe-
senden Arzt sowie (ber ein Labor, Rontgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

38




GN-MARKT

Leistungsabfall

nach seelisch-koérperlicher Uberlastung, schwerer
Krankheit, Krebstherapie oder OP.

Durchblutungsstorungen

von Kopf und Beinen, Horsturz, Migrane,
Ohrrauschen (= Tinnitus), Schwindel (= M. Meniere),
VergeBlichkeit.

Gelenkerkrankungen

Arthrose (GelenkverschleiB3), Gicht,
Tennisellbogen, Wirbelsaulenschmerzen, vor
oder nach Bandscheiben-OP.

Ganzheitliche und naturheilkundliche
Untersuchungen und Behandlungen ohne
Nebenwirkungen.

NaturaMed

KLINIK

D-88339 Bad Waldsee, BadstraBe 31X,
Tel. (0049/75 64) 9 12 01, Fax (0049/75 64) 9 12 11

Klein, aber fein, § 30, beihilfefahig
Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt
um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen
kann chronische Atemwegserkrankungen auslosen.
Schiitzen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit
reiner Luft.

VITAR 300 Raumluftreiniger/lonisator

— HIGH-TECH in
elegantem
Gehduse noch
starker und
wirkungsvoller.

— Der Katalysator
im Schlaf- und
Kinderzimmer.

— Fiir Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste
Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

— Filtert selbst die lungengéngigen Giftpartikel und tble
Gertiche aus lhrer Atemluft.

— Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388.—, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,

Latternweg 42, CH-3052 Zollikofen,

Tel. (031) 914 02 02, Fax (031) 914 02 04

Kopfschmerzen,
Migrane, Perioden-
krampfe?

Chronische Kopfschmerzen, Migréane und
Periodenkrampfe sind eine lastige Angele-
genheit und plagen 40 bis 60% der Bevolke-
rung!

Was kann man nun auf naturheilkundlicher
Basis dagegen unternehmen, damit sich
Kopfschmerzen, Migrane und Perioden-
krampfe entscheidend bessern?

«Chrysanthem-Tropfen»:

Uber Jahrhunderte wurde dieser Wirkstoff in
der Volksmedizin als krampflosendes Mittel
und Schmerzmittel u. a. gegen: Migrane,
Kopf-, Perioden-, Zahn- und Magenschmer-
zen angewendet. Nicht umsonst wird es noch
heute als «Aspirin des 18. Jahrhunderts»
bezeichnet... und dies erst noch ohne Neben-
wirkungen und ohne Magenbelastung! Dabei
wurden die Haufigkeit und Schwere des Auf-
tretens von Schmerzen und Krampfen sehr
deutlich gebessert!

Bei chronischen und hartnackigen Fallen
empfiehlt sich die Kombination mit Nacht-
kerzenolkapseln, da dadurch noch schneller
Erleichterung eintritt!

Die pflanzlichen «Chrysanthem-Tropfen» und
«Nachtkerzenolkapseln» sind erhaltlich bei:

S8 DROGERIE
HEGGL

Heggli Naturprodukte GmbH
HohlenbaumstrafRe 71, Postfach 53
CH-8204 Schaffhausen

Telefon 052/625 75 81, Fax 052/620 03 51

_____________________________________ >§
Bestellungen senden oder faxen
(Gewtinschtes ankreuzen)

[J] Chrysanthem-Tropfen 100 ml  Fr. 39.90

(] Nachtkerzenol-Kapseln 120 Kps. Fr. 49.80

Absender:
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NoOovAaArON

Es gibt Dinge,
die sich lohnen!

Zum Beispiel

die Schallwellen-

behandlung bei

Beschwerden wie:

* \/erspannungen

e Sportverletzungen

e typische
Altersbeschwerden

mit dem NOVAFON

Gerat!

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben ge-
zeigt, dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf
die betroffenen Korperbereiche spiirbare Linderung
bringen kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaft-
lichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerat
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerates be-
wirken eine intensive Tiefenmassage der Gefasse und
der peripheren Nervenendungen, wodurch die Durch-
blutung und der Stoffwechsel gefordert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.

Bestellung:

(7 Bitte senden Sie mir einen Prospekt

(1 Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht
innert 10 Tagen

1 NOVAFON Intraschallgerat

3 Modell SK1 zu Fr. 330.— (Standardausfiihrung)

(3 Modell SK2 zu Fr. 370.— (Luxusausfiihrung mit ausklappba-
rem Verldngerungsbiigel fiir bequeme Riicken- und
Nackenbehandlung)

Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitatsgeschaften erhdlilich.

Name:

Strasse:
PLZ / Ort:
Unterschrift: Datum:

Adresse: NOVAFON AG, Forbiielstr. 21 / Postfach, 8707 Uetikon
am See, Telefon/Fax 01/920 26 46

GN 12/97

Das Beste fir einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
stoffe und Metallteile s Naturmatratzen s Decken,
Kissen, Matratzenauflagen aus reiner, unbehandelter
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar #
Schlafplatzausmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgerdten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Vita® Lana

Peter Miller, Gutenbergstr. 14, CH-8640 Rapperswil, Tel./Fax 055/21110 66

A U S B I L D U N G

* Korpertherapeut/in
® TCM raditionelle Chinesische Medizin
* TCM-Diatetik

* NLP-Practitioner

Ausbildung zur Korpertherapeutin/
zum Korpertherapeuten

(Mit Diplomabschluss, 2 Jahre)

Die Ausbildung lehrt ein ganzheitliches Behand-
lungssystem, das Inhalte der ferndstlichen
Medizin, westlicher Schul- und Komplementar-
medizin und Elemente aus der Psychotherapie
miteinbezieht.

Ausbildung in Traditioneller
Chinesischer Medizin TCM
(Mit Diplomabschluss, 5 Jahre)

TCM-Diatetik

(Erndhrungsberatung, 4 Jahre)

Ab 1998 bieten wir eine umfassende berufs-
begleitende Ausbildung als Ernahungsberaterln
an. Aufgebaut ist die Ausbildung auf dem
Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin
und speziell der 5-Elementenlehre.

Prozessbegleitung in der
Korpertherapie — NLP-Practitioner
(Ausbildung mit Zertifikat, 1 Jahr)

D

Informationen, Ausbildungs- und
Kursprogramm:

Schule fiir Asiatische Korper- und
Energiearbeit

Staufferstrasse 8, 3006 Bern
Telefon 031 352 35 44, Fax 031 352 29 79
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Griner Tee... das innere Lacheln...
Was immer auch im Leben eines Menschen eine

<X Rolle spielfe... das innere Lacheln, half es leicht
zu  machen... ebenso die Vielfalt und
Beweglichkeit im Geiste, bewog den Kérper zu
<7 folgen... und: TeegenuBB ist das persénliche

Geheimnis innerlich Iicheln zu kénnen. Japanische
Weisheit Grintee ist ein wertvolles Getrank, das
die Sinne in Bewegung hélt und doch den
eigenen Mittelpunkt, als Grundlage fir das
Handeln, nicht aus dem Blick verliert... Erleben
o Sie eine Auswahl von Uber 80 Sorten Griintee,
Raritdten und Spezialititen. Phantastische Tees
aus Japan und dem Reich der Mitte. Ein
GrUnteeprobesortimenf und Information fir DM/FR
23,00 Inklusive Porto, erhalten Sie bei uns.

%

Am Maisenbiihl 6 D-78333 Wahlwies
Tel. 07771-920177 Fax 920178

Der TEE-Online Katalog! http://Teeblaetter.amsee.de

Teefreunde in der Schweiz erhalten den TEE&Natur

Kataiog be: TEEE-F 1 S C H E R
CH-8274 Tagerwilen Hauptstrasse 73
Tel. 071- 669 12 59 Fax 071- 669 18 29
InterNet: 106702.2334 @ compuserve.com

P
Willkommen!
;é TEEBLATTER-VERSAND

Leistenbruche
Gebarmutter-/Blasen-Senkung
Mastdarm-Austritt
OHNE OPERATION.

(Injektionen)

Biol. PRIVAT-SANATORIUM
«Haus Eichendorff»
D-83113 Neubeuern/
Oberbayern
Telefon 0049/8035-2442

Lt
Eichendorff
X 2

Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter
— trotz Chemikalien, Umweltbelastungen und -giften!
Ganzheitsmedizinische Entgiftungs- und orthomoleku-
larmedizinische Vitalstoff-Therapie nach Prof. Dr. med.
Karl Kotschau, Begriinder der biologischen Gesund-
heits-Vorsorge und -Fiirsorge: Starkt die Abwehr- und
Selbstheilungskréfte des Korpers, beseitigt Ablagerun-
gen im Bindegewebe (Gelosen), welche die verschieden-
sten Erkrankungen und Storungen — bis hin zur Blocka-
de von Organen — hervorrufen kénnen. Die Therapie
wird unterstiitzt durch ein von Prof. Kotschau entwickel-
tes, rein pflanzliches Heilmittel.

Néahere Auskiinfte: Kotschau-Institut e.V.

Lindenweg 23, D-83071 SchloBberg b. Rosenheim/Obb.
Tel. 08031-71351, Fax 08031-72376 (privat, beihilfefdhig)

Schluf mit dem
Rauchen!

Das ideale Weihnachtsgeschenk!
mit 100% pflanzlichen Wirkstoffen

Die Entwdhnung vom Rauchen ist eine komplexe Sache und
erfordert neben der kaérperlichen unbedingt auch eine
psychische Entwohnung! Ansonsten ist der Erfolg nicht von
Dauer. Unsere «Anti-Raucher-Intensivkur» wirkt auf beiden
Ebenen und ist auf rein pflanzlicher Basis. Sie entgiftet den
Korper von Nikotin, beugt der gefiirchteten Gewichtszu-
nahme vor und bekdmpft die Entzugserscheinungen (Schlaf-
storungen, Nervositdt, Gereiztheit). Wir bieten diese
Raucher-Entwéhnungskur entweder als «komplette Anti-
Raucher-Intensivkur» (= fiir ca. 3 Monate) oder als «Probier-
paket» (= fiir ca. 1 Monat, enthalt einen Drittel der Produkte-
Mengen der kompletten Kur) an:

Die «komplette Antiraucher-Intensivkur» (= fiir ca. 3 Monate)

enthéaltinsgesamt (in Tropf- + Nachfiillflaschen aufgeteilt):

*100ml+200ml Frischpflanzentropfen-Mischung: entgiften
den Kérper vom Nikotin, beugen nervosen Zustanden vor
und halten den Appetitim Rahmen

°100ml+200ml  Bliitenessenzen-Mischung  (enthalten
Essenzen von Bach, FES und AS): fordern die psychische
Umstellung und stérken den Willen zum Durchhalten

* 20m| Aromatherapie-0l-Mischung: vermindert den Rauch-
zwang, zligelt das Verlangen nach einer Zigarette und starkt
zusétzlich den Willen zum Aufhéren

*3 verschiedene Chakradle a 50ml (zum Einreiben auf
speziellen Kérperzonen)

e eine ausfiihrliche, mehrseitige Gebrauchsanweisung, wie
und wann Sie jedes einzelne Produkt anwenden, inkl. niitz-
licher Tips fiir die Kurdurchfiihrung

Wir empfehlen Ihnen, die «Anti-Raucher-Intensivkur» etwa
3 Monate durchzufiihren, da der Kdrper erfahrungsgemaf
diese Zeit braucht, bis er vom Nikotin sowohl kérperlich wie
psychisch wegkommen kann. Sehr wichtig ist die innere
Uberzeugung, aufhoren zu wollen! Wenn Sie wollen, aber
irgendwie doch nicht kénnen, so hilft Ihnen diese Kur, den
verniinftigen Schritt auch durchzuhalten, ohne sich und
Ihren Korper mit «Radikal-Aufhoren» zu quélen!

Bestellcoupon:
O «Anti-Raucher-Intensivkur», komplett fiir ca. 3 Monate:
Fr. 360.— + Porto

Q «Anti-Raucher-Intensivkur», Probierpaket fiir ca. 1 Monat:
Fr. 180.— + Porto

S
P DROGERIE
HEGGL

Naturheilmittel-Drogerie Heggli

Name, Vorname

StraRe, Nr. HohlenbaumstraBe 71, Postfach 53
CH-8204 Schaffhausen
Telefon 052/625 75 81

PLZ, Ort Fax 052/620 03 51

Machen Sie SchluB mit dem blauen Dunst, und bestellen
Sie Ihre gewiinschte KurgroBe bei obenstehender Adresse

Bei Fragen geben wir Ihnen gerne telefonisch bzw. in der Drogerie
Auskunft!
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Maharishi Ayur-Veda

Heisse Tips fiir die kalte
Jahreszeit

Verlangen Sie die praktischen Ayur-Veda
Ratschldge mit Gratis-Tee-Muster
1 Frau Q Herr GN
Vorname
Name
Strasse Nr.
PLZ Ort

Bitte Talon einsenden an:
Sidha Corporation AG + 6377 Seelisberg

Biorhythmus

Fur ein gesundes Leben passen Sie sich dem von der
Natur gegebenen Rhythmus an.

Ubersichtliche Darstellung in Taschenformatetui mit
genauer Beschreibung.

1 Jahr Fr. 35.—/ DM 40,- (zahlbar mit Zahlschein auf
deutsches Konto), Spezialausfiihrung fur Operatio-
nen, Berechnung der besten Tage.

Senden Sie uns bitte Namen, Adresse, Geburts-
datum, evtl. Zeit.

Hermann Schonenberger, CH-8136 Gattikon
Biorhythmenservice, RutiwiesenstrafBBe 8,

Telefon 01/720 82 64 oder 01/720 37 61

Aus Deutschland: 0041 (1) 720 82 64

© gephylans

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

Annette Schelker, Niesenweg 4, 3012 Bern
Aushildung: klassische Massage, FuRreflexzonen-
massage, Energieausgleichsmassage,
traditionelle Thaimassage und viele weitere Aufbau-
kurse in Massage.

Kursorte: Bern, Bolligen und Thun
Kursprogramm fordern Sie an bei:

Telefon 031/302 44 50 (Beantworter), Telefax 031/302 99 19

JETZT PLANEN - Die Kur im Frithjahr/Sommer
sanierung auf Basis der Diagnostik und
Therapie nach Dr. F. X. Mayr.

» Naturkosmetik-Behandlung ¢ Stretching ¢ Callanetics

* Spezialakupunktur ¢ Bio-Kochschulung

gegen Schmerzen, Migréne, mit Darm-
\ (’ Besonderheiten unseres Hauses:
Heilkrauter-Essenz ¢ Klang-Resonanz ¢ Farb-Therapie
Sudl. Schwarzwald, umgeben von Weinbergen.
Die Arzte wohnen im Haus
Kursanatorium Markgraflerland
D-79379 Millheim

Tel. 07631/3690-0, Fax 15891
Fordern Sie Info-Material an!

S v

Immer wieder hilfreich und wertvoll:

«Der kleine Ratgeber»

gibt rasch und leicht verstandlich
Auskunft Gber die Anwendung der
Schussler Salze.

Zu beziehen bei:

Biochemischer Verein Ziirich
Frau Claudia Kormann, Affoltern a. A.

/

¢

NEURODERMITIS - PSORIASIS!!!

Eine echte Hilfe fiir Ihre kranke Haut.

’ﬁtul‘p\lr -Aufbaucreme, rein pflanzlich (kortisonfrei),
ohne Konservierung und Duftstoffe, fiir Allergiker geeignet.
Hilft kurzzeitig erkennbar Ihrer geschadigten Haut.

Info + Bestell-Dienst Tel.: 0032-87-561986 (Beigien, deutsch gesprochen)
wenn uberlastet, bitte Telefonnummer: D (0049) (0) 2402-71047
Frau Niessen, leitende Kosmetikerin

Telefon/Fax 01/761 96 36

***

EURO-VERSAND
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Unser Bestseller . ..

© A.Vogel's Heil- und
Kiichenkrauter

52 Pflanzenportrits mit tiber 250
treffsicheren Rezepten fiir Gesund-
heit, Schonheit und Genuss.

128 S. mit erstklassigen Fotos und
humorvollen Farbillustrationen.
6,50

und die beste Vorsorge
Jiir 8 Rappen am Tag:

Fiir nicht mal 8 Rappen pro Tag
oder 28 Franken im Jahr

sind Sie mit 12 Ausgaben der
GESUNDHEITS-NACHRICHTEN
umfassend und aktuell informiert.
Zusatzlich sparen Sie 8 Franken
jahrlich gegentiber dem Kaufpreis
der Einzelnummern.

Bitte benl(itzen Sie die Bestellkarte. -
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AZB 9053 Teufen

Selbstverteidigungskurs
gegen Erkaltung.

Deckel drehen und
Flasche offnen

20 Tropfen Echinaforce
in wenig Wasser geben

Echinaforce

Resistenz-Tropfen

3mal taglich einnehmen

Damit das komplexe Gleichgewicht der pflanzlichen Wirkstoffe in den Resistenz-Tropfen wie auch den
Tabletten erhalten bleibt, verwenden wir dazu nur frische und ganze Pflanzen aus kontrolliert bio-
logischem Eigenanbau, die ohne chemische Zusdtze zu Echinaforce verarbeitet werden. Das macht
Echinaforce zu einem durch und durch pflanzlichen Heilmittel, das zur Vorbeugung die eigenen Abwehr-
krafte starkt und die Heilung bei fiebrigen Erkdltungskrankheiten fordert.

Erhéltlich als Tropfen oder Tabletten in Ihrer Apotheke oder Drogerie. Lesen Sie bitte die Packungsbeilage.

Echinaforce. pas Rezept liefert die Natur.
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