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Das Leserforum

Martin Walser hat einmal gesagt: «Leser
sind Komplizen, die einander nicht ken-
nen.» An das Leserforum wenden sich
GN-Leserinnen und -Leser, die bei einem
gesundheitlichen Problem gern wissen
mochten, was andere in einer ahnlichen
Situation getan oder erlebt haben. Wir
danken allen, die sich die Miihe machen,
ihre Erfahrungen aufzuschreiben und an-
deren mit Ratschlagen und Tips zur Seite
zu stehen. Wir missen aber darauf hin-
weisen, dass die Erfahrungsberichte den
Gang zum Arzt oder Therapeuten nicht
ersetzen. * IZR

Erfahrungsberichte

Trigeminus-Neuralgie

Herr A.A. aus KoOniz hatte die Leser um Rat-
schlige bei Trigeminus-Neuralgie gebeten.
Dass das Leiden mit schlagartig, fiir Sekunden
oder * Sekundenbruchteile, einschiessenden
heftigsten Nervenschmerzen nicht selten ist,
beweisen die vielen Zuschriften und Anrufe.
Normale Schmerzmittel sind nicht wirksam,
die Schulmedizin setzt meist Antikonvulsiva
ein, Medikamente gegen Krampfe, die in vielen
Fillen Erleichterung bringen. Wenn diese Me-
dikamente mit den Markennamen 7egretol/ und
Timonil, die wegen des moglichst gleichblei-
benden Blutserumspiegels sehr regelmissig
eingenommen werden missen, auch nicht
helfen, bleiben noch operative Verfahren, die
nicht harmlos sind und auch Riuickfille nicht
ausschliessen.

Einige Leser haben telephonisch auf das
oben genannte Mittel Tegretol hingewiesen,
das die Krankheit gestoppt hat.

Herr R.H. aus Wettingen berichtet: «Eine
Bekannte hatte 30 Jahre lang rechts schmerz-
hafte Trigeminusanfille. Viele Arzte wurden
konsultiert und alle moglichen Heilmethoden
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versucht (Akupunktur, Homoopathie, Neur-
altherapie, Naturmedizin, Salben etc.), aber
nichts half auf Dauer. Erst als ein Arzt Tegretol
verschrieb, setzte die Heilung rapide ein und
sie blieb, selbst nach dem Absetzen der Tablet-
ten, schmerzfrei.»

Frau V.E aus Thun schreibt: «Seit Jahren
litt ich an der extrem schmerzhaften Trigemi-
nus-Neuralgie. Eine unfachgemisse Operation
und das Aufsuchen der verschiedensten Schul-
mediziner und Alternativtherapeuten brach-
ten mir keine Linderung. Mein Leben bestand
oft nur aus Schmerz und Verzweiflung. Herr
Dr. Matthias Rohner vom Salemspital in Bern
hat mich dank der sogenannten Gegeninfiltra-
tion von den Schmerzen befreit und mir die Le-
bensfreude wiedergeschenkt.»

Herr W.B. aus Bergisch-Gladbach wurde
mit seiner Trigeminus-Neuralgie in einer 7ages-
Schmerzklinik (1) behandelt und war danach
drei Jahre schmerzfrei.

Frau H. K. aus Isny im Allgdu bedankt sich
fir die «wunderbaren Informationen in den
GN» und faxt folgende Nachricht: «Seit Jahren
behandeln wir, meine Familie, Freunde und Be-
kannte, unsere Schmerzen - ob Neuralgien,
Blockierungen am gesamten Bewegungsappa-
rat, Kopf- und Zahnschmerzen - mit Koch-Ma-
gnet-Batterien (2). Die grosste ist 45 x 30 x 7
mm gross und kostet pro Stiick DM 12.-.»

Frau V.M. aus Othmarsingen macht bei
Schmerzschiiben tiber Nacht warme Wickel
mit Lebm und_Jobhannisol. «Zudem nehme ich
taglich 1 Vitamin B-Kapsel von Bio Organic.»

Dr.med.G.S., Arzt fur Allgemeinmedizin
und Homoopathie in Albstadt, hat in seiner
Praxis mehrere Heilungen mit Spigelia D 3
(3-4mal 5 Globuli vor dem Essen) erlebt.

Herr E P aus Wien berichtet, einem Freund
hitten die homoopathischen Mittel Nervus
Trigeminus D 4 und Levisticum D 6 geholfen.
Man habe dem Freund geraten, wenn es nach
einigen Monaten wieder zu (leichteren) Be-
schwerden komme, eine zweite Packung die-
ser Ampullen (3) einzunehmen.

FrauD. E. aus Wiirzburg teilt folgendes mit:
«Meinem Mann, 49, haben Auflagen mit ge-
quetschten Weisskoblbldttern und Einreibun-
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gen mit einer bestimmten Olivendl-Mischung
[Rezept unter (4)] grosse Linderung gebracht.
Ganz zum Verschwinden brachten wir die
Neuralgie mit Kalmia C 30, welches jedoch von
der Art des Schmerzes her bei Herrn A. nicht
passt. [hm wiirde ich raten, einen guten Homoo-
pathen zu Rate zu ziehen, und es vielleicht mit
Bryonia oder Colocynthis zu versuchen.»
Fraul. Z. aus Saas-Fee wendet folgende Me-
thode an, die bei Trigeminusschmerzen Ab-
hilfe oder wenigstens Besserung bringt: «Wie
aus der Skizze ersichtlich, beim Kreis direkt
vor dem Ohr zuerst leicht, doch dann immer

(4) Rezept fiir ortliche Einreibungen bei
Entziindungen der Kopfnerven: Kochen Sie
zebn Minuten lang 100 ml (1dl) Olivendl
mit 20 g Thymianbldttern, 30 g Anissamen
und 20 g Basilikumbldttern. Fiir Einreibun-
gen mebrmals tdglich. Danach mit einem
Wolltuch bedecken.

Suchen Sie bei einem kleineren oder grés-
seren gesundheitlichen Problem Hilfe aus
dem Leserkreis, oder méchten Sie Ihre Er-
fahrungen an die Ratsuchenden weiter-
geben, schreiben Sie bitte an

starker akupressieren und
danach auf dem selben
Punkt leicht im Uhrzeiger-
sinn kreisen. Dann mit den
Fingern in der angegebenen
Reihenfolge und Pfeilrich-
tung ausstreichen; Immer
beim Ohr beginnen. Dabei
ein kiihlendes Gel oder fet-

tende Creme gebrauchen, | ,',\ i
damit die Haut nicht zieht. Abschliessend be-
nutze ich meistens ein Wallwurz-Gel. In hart-
ndackigen Fillen helfe ich mit Elektro-Aku-
punktur nach.»

Frau M.S. aus Ebhausen in Deutschland
schreibt in einem langen Brief unter anderem:
«... es waren Schmerzen wie Messerstiche im
Augenbrauenbogen. Eines Tages probierte ich
Dr. A. Vogels Symphosan N auf dem Jochbogen
und in der Gegend vor und um das Ohr
aus; es hatte eine gute starke Wirkung. Als ich
wieder mal starke Schmerzen hatte, verord-
nete mir der Arzt Spritzen, und zwar Nervus
trigeminus D6 von der Firma Wala. Ob diese
Spritzen fiir immer helfen, kann ich noch nicht
sagen. Wichtig ist es, Kopf und Stirn warm zu
halten und vor Wind zu schiitzen.»

(1) Tagesklinik fiir Schmerzbebhandlung,
Hauptstr. 90, D 50996 Kéln-Rodenkirchen,
Tel. 0221/935 60 39; Fax 0221/935 60 40.
Vorberige Anmeldung erforderlich!

(2) KOCH Magnete GmbH, Hoble Strasse 3,
D 88662 Uberlingen, Tel. D 07551/62658.
(3) Hersteller: WALA Heilmittel GmbH,

D 73087 Bad Boll.
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Neue Anfragen

Vorhofflimmern

Frau M. B. aus Zurich schickt eine Art Notruf:
«Ich habe seit Dezember 1996 starkes, unange-
nehmes Herzklopfen. Wer hatte schon Vor-
hofflimmern und Erfahrung mit einer Defi-
brillation (Stromstosse)? Welche Medikamente
haben geholfen? Auf die ersten drei vom Arzt
verordneten Medikamente (Kinidin, Dariles,
Ryhtmonorm) habe ich ganz schlecht reagiert.
Zur Zeit nehme ich Cordarone und Marcumar
(Blutverdiinner) und trotzdem sind die Nachte
sehr schlimm. Jede Nacht stehe ich zwei- bis
dreimal zirka eine Stunde auf, anschliessend
habe ich Angst, mich wieder hinzulegen.»

Herzrhythmusstérungen

Frau E M.aus Langendorf bittet ebenfalls um
Erfahrungsberichte in Sachen Herz: «Seit der
Geburt meines Kindes vor zwei Jahren leide
ich unter starken Herzrhythmusstorungen,
welche aber genau abgeklirt und fiir ungefiahr-
lich erklart wurden. Trotzdem storen sie mich




sehr. Wer leidet auch unter Rhythmusstorun-
gen oder hat sie sogar zum Verschwinden ge-
bracht? Weiss jemand, ob man das Hormon
Progesteron auch kinstlich zufihren kann?
Uber jeden Tip wiirde ich mich sehr freuen.»

Nasennebenhdhlenentziindung/Polypen
Herr R. L. aus Besigheim in Deutschland
schreibt: «Seit Jahren leide ich an einer
chronischen Nasennebenhohlenentziindung
mit Polypenbildung. Verschiedene biologi-
sche Therapien und Medikamente brachten
Linderung, jedoch keine Heilung. Vielleicht
gibt es unter den Lesern jemanden, der in
einem dhnlichen Fall Heilung fand; ich wire
fir jeden Hinweis dankbar.»

Katarrh der Nasenschleimhaut

Frau A. L. aus Entlebuch hat auch Probleme mit
der Nase: «Trotz regelmassiger Einnahme von
Echinaforce, leide ich seit etwa vier Jahren un-

ter einem lastigen Katarrh, und zwar zwei bis
drei Monate in der Winterszeit. Am Abend und
am Morgen entwickelt sich, eine Stunde lang
oder langer, ein wissriger Auswurf, so alle 20
Sekunden von den Nasenhohlen her. Weiss je-
mand einen guten Rat?»

Vorschau auf die
GN-Themen im Januar

Schmerzmittel aus der Natur
Alles Banane?
Heuschnupfen rechtzeitig vorbeugen
Kaltwetter-Tips fiir Rheumakranke
Alkohol in Arzneien. Wie bedenklich ist er?

Siliziumspritzen bei Blasen- und
Gebdarmuttersenkung

Die Sieger des Leserforum-Galerie-
Fotowettbewerbs

LESERFORUM-GALERIE - DAS LESERFOTO IM DEZEMBER
Matthias Kurfels: Stiirmische Morgenstimmung im australischen Outback
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