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DIFE.PRAKTISCHE SEITE

IM DEZEMBER

Gewiirznelken

Gleich tonnenweise werden sie heute im-
portiert: aus Madagaskar, von den Komo-
ren, aus Malaysia, Sri Lanka und Sidameri-
ka. Seit die Samen des Nelkenbaums Ende
des 18. Jahrhunderts von
den Franzosen von den Mo-
lukken nach Europa ge-
schmuggelt wurden und
erstmals Bekanntheit er-
langten, erfreuen sich die
dunkelbraunen BlUtenknos-
pen ungebrochener Beliebt-
heit. In der Kiuche werden
die Knospen und das Pulver— 3
wie Zimt — zum Spicken von

Fleisch und Zwiebeln verwendet. Sowohl

allerlei Sussspeisen und Backwaren (z.B.
Lebkuchen), als auch Marinaden, Suppen,
Brihen und GemuUsen verleihen die Krei-
denelken oder Nagelein das Pinktchen auf
demi. An kalten Winterabenden warmt ein
feiner Gluhwein aus erhitztem Wein, Zimt,
Zitronenschalen, Zucker und Gewdlrznel-
ken Herz und Gemut.

Der GN-Wandertip

Herrliches Wander-Panorama zwischen
Napf und Jura

Hohwacht heisst der auf 781 Meter tiber Meer
gelegene imposante Aussichtsturm, der in
einem etwa einstindigen Fussmarsch von
Melchnau im Oberaargau aus erreichbar ist.
Bei guter Sicht geniesst man hier einen herr-
lichen Blick auf den Pilatus, das Emmenta-
ler Alpenvorland sowie das Entlebuch. Der
Rundweg, der von Melchnau tiber Hohwacht,
Schmidwald, Fribach und Gondiswil wieder
nach Melchnau zurick fiihrt, nimmt rund
dreieinhalb Stunden in Anspruch. Das htigel-
reiche Gebiet im Ostlichen Zipfel des Kantons
Bern tuberrascht die Wandernden mit dem
Wechsel von aussichtsreichen Hohen und
dunklen, dichten Wildern - gerade im Herbst,
wenn sich das Laub verfarbt, entstehen daraus
immer wieder zauberhafte landschaftliche
Stimmungen.
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Der Baum, dem wir dies verdanken, wachst
in den Tropen, wird zehn bis 14 Meter hoch
und besitzt dunkelgriin glanzende, ellip-
tisch geformte Blatter. Zweimal im Jahr er-
folgt die Ernte der wertvol-
len Knospen — dann, wenn
sie ausgewachsen sind, sich
aber noch nicht gedffnet
haben. Verwendet werden
die Blitenknospen sowie ihr
atherisches Ol, dessen Haupt-
#§ komponente, Eugenol, auch
# medizinisch, z.B. als Desin-
g fektionsmittel in Zahnarzt-

= praxen, von Bedeutung ist.
Es W|rkt antiseptisch, pilztotend, schmerz-
stillend, entblahend, krampflésend und
stimulierend. Bei Zahnschmerzen kann
man die getrockneten Knospen gut selbst
kauen oder die schmerzenden Stellen mit
Nelkendl einreiben. Auch bei Kopfweh hilft
das Ol der Gewiirznégeli: Ein paar Tropfen
auf die pochende Schlafe einreiben, das
kdhlt und tut gut. e CU

Fastenseminare fiir
Gesunde 1998

Fasten nach der bewahrten Methode
von Dr. Buchinger/Dr. Lutzner mit Tees,
Saften und Gemusebrihe. Die Semina-
re beginnen mit dem gemeinsamen
Abendessen und enden mit dem Frih-
stlick.

Einige Seminardaten: 17. — 24. Januar
1998, 31.Januar—7.Februar 1998, 14.-21.
Februar 1998. Die drei Seminare finden
in Bad Worishofen statt. Weitere fol-
gen. Infos und Anmeldung: Maria Ha-
bich, Friedrich-Zoepfl-Str. 20, D 87719
Mindelheim, Tel./Fax D 08261 9361

Natur in Miniatur (3)

Spitzdeckenbock (Stenopterus rufus)




BILD DES MONATS
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