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THEMA DES MONATS ¢ EXOTISCHE HEILPFLANZEN (VII)

TITELBILD DIESER «GN»:
Mammillaria rodanta
(Warzenkaktus).

Das Bild Seite 25 zeigt
Saguaro-Kakteen in der
Wiiste von New Mexiko.

Der Weihnachtskaktus
(lat. Schlumbergera
truncata) setzt im
November/Dezember
Knospen an, aus denen
sich die Bliten ent-
wickeln. Wahrend
dieser Zeit braucht die
Pflanze viel Warme
und muss regelmassig
gegossen werden.

Bliihende Kakteen verspriihen eine Farbenpracht, die ihres-
gleichen sucht. Nicht umsonst bilden die Pflege und Zucht die-
ser faszinierenden Dornenpflanzen ein Hobby, dem sich viele
Menschen mit grosser Hingabe widmen. Lassen auch Sie sich
davon begeistern! Kakteen sind pflegeleicht und ausgespro-
chen anspruchslos — und sie stehen als Nutz- und Heilpflan-
zen in einer langen, facettenreichen Tradition.

Der kleinste Kaktus, die Blossfeldia liliputana, ist nicht grosser als
ein Zentimeter. Der grosste - ein stachliges Monster namens «Schwie-
germutterstuhl» - kann bis zu einer Tonne schwer werden. Dazwi-
schen gibt es vom Stern- und Kugel- tiber den Weihnachts- und Oster-
bis zum Schlangen-, Binsen- und Korallenkaktus eine Formenvielfalt,
wie sie die Natur nur in wenigen anderen Bereichen auf vergleichba-
re Weise hervorgebracht hat. Kein Wunder, bringen Kakteen ihre Fans
aufder ganzen Weltimmer wieder zum Jubeln! Und in der Tat: Blithen-
de Kakteen haben etwas Bezauberndes. Sie betoren das Auge, wirken
verletzlich und scheu und heben trotzdem - oder gerade deswegen -
das Gemiit. Sie versetzen uns in einen Zustand der Freude und freu-
digen Sorge: Kakteenbliiten, so schon sie sind, sind verganglich - und
wann die ndchste Bliite folgt, weiss man selten genug im voraus.

Urpflanze der beiden Amerika

Die Urheimat der vorwiegend blattlosen Trockenpflan-
zen ist der amerikanische Doppelkontinent. Zwischen
dem suidlichen Kanada und Patagonien, im Bereich der
| Wendekreise, auf einer Nord-/Stid-Ausdehnung von
mehr als 10 000 Kilometern, sind die Kakteen zuhause.
Man kennt sie als banditenhafte Schemen in den gleis-
senden Wisten, Pririen und Trockensavannen des
«Wilden Westens» der USA, begegnet ihnen in Mexiko,
Mittel- und Stidamerika sowie an vielen Orten rund um
das Mittelmeer. Auch in den feuchtwarmen Tropen und
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Subtropen stosst man auf Kakteen, und sogar in Eis und Schnee, auf
einer Hohe von 5000 Metern uiber Meer, trifft man sie an. Einer der
Grunde dafir ist ihre Sukkulenz oder Dickfleischigkeit (von lat. szc-
cus, Saft). Sukkulenten - zu denen neben den Kakteen auch andere
Trockenpflanzen wie z.B. Aloe gehoren - sind Pflanzen, welche die
Fihigkeit besitzen, sich dem herrschenden Wasserangebot anzu-
passen. Ihr schwammartiges, aus diinnen Zellen gebildetes Spei-
chergewebe lisst sie schrumpfen oder prall anwachsen - je nach
Feuchtigkeitsmenge, die gerade zur Verfiigung steht. Um tibermas-
sige Wasserverluste wihrend der Trockenzeit zu verhindern, verfiigt
die Oberhaut des Kakteenkorpers, die Epidermis, iiber nur wenige
Atemoffnungen. Sie ist sehr dick oder von einer schiitzenden Wachs-
schicht tiberzogen. Vielfalt ist angesagt: Gewisse Sukkulenten brau-
chen jahrelang kein Wasser; andere benotigen das kostbare Nass

Die Bliiten der nach
der Mondgéttin
Selene benannten
Konigin der Nacht
offnen sich im Sommer
gegen 22 Uhr und
schliessen sich nach
Mltternacht W|eder

regelmassig. g

Kaktusmarmelade und Gugelhopf
Innerhalb der tiber 2000 Arten, mehr als 100
Gattungen und drei grossen Unterfamilien, in
welche die Kakteen botanisch eingeteilt wer-
den, gibt es eine ganze Reihe von wichtigen
Nutz- und Heilpflanzen. So sind viele Kak-
teenfrichte als Obst dusserst beliebt. Sie
schmecken ausgezeichnet und, es klingt
nach wunderlicher Laune der Natur: nach
Erdbeeren oder Weintrauben. So zum Bei-
spiel die Friichte der Kandelaberkakteen
oder des Heidelbeerkaktus (lat. Myrtillocac-
tus geometrizans). Letzterer wird aufgrund seiner wohl—
schmeckenden Fruchte, die in Mexiko zu einer Tortilla
gehoren wie bei uns der Kise zu den Spaghetti, vieler-
orts hochgeschitzt. Ebenso der Erdbeerkaktus (/at.
Echinocereus enneacanthus): Dessen Friuchte werden,
wie diejenigen der Opuntien, in den USA sogar zu Mar-
melade verarbeitet. Auf mexikanischen Mirkten werden
auch korbweise die jungen Triebe von Opuntien (siehe
auch Seite 24) als Salat oder Gemiise feilgeboten. Die
Frichte der Opuntia ficus indica, des Feigenkaktus,
sind bei uns erhiltlich. Allerdings ist Vorsicht geboten:
Die Glochiden (winzige Dornen mit Widerhaken) konnen einem den
Genuss ganz schon verderben. Essbar sollen schliesslich auch die
Kopfstiicke einiger Igelkakteen sein. Sie werden geschilt, kandiert
und als Backbeigabe verwendet. Gugelhopf mit kandierten Kakteen
soll ausgezeichnet schmecken!

Konigin der Nacht, Schnapskopf & Co.
Die Konigin der Nacht ist nicht nur eine Figur in Mozarts «Zauber-
flote», sondern auch ein Kaktus mit dem lateinischen Namen Se-

Der Rauschgiftkaktus

(Peyotl) steht, wie
viele andere Kakteen,
unter Artenschutz
und darf nicht
gesammelt werden.

Gesundheits-Nachrichten 12/97 7

Foto: Beat Ernst, Basel

Foto: Beat Ernst, Basel



THEMA DES MONATS -

Der Feigenkaktus mit
seinen Friichten und,
sichtbar als grauweisse
Flecken, mit der Schild-
laus Opuntia cochenili-
fera (s. Kasten).

Lesen Sie auch den
Auszug liber Opuntien
aus dem vergriffenen
«Gesundheitsfiihrer»
von Alfred Vogel auf
Seite 24 dieser «GN».

EXOTISCHE HEILPFLANZEN (VII)

lenicereus grandiflorus. Aus den jungen Trieben dieser Pflanze wird
Glykosid gewonnen, ein Wirkstoff, aus dem sehr wirksame Herz-
tonika hergestellt werden. Ebenfalls bei Herzbeschwerden wird in
der Homoopathie der bereits erwihnte Heidelbeerkaktus ange-
wandt. Verwendet werden dafiir die frischen Sprosse dieses baum-
formigen, bis zu vier Meter hohen Siaulenkaktus.

Bei den Indios heilig und in den meisten Lindern verboten ist
ein Kaktus namens Lophophora williamsi. Nicht-Lateinern ist die
Pflanze, die hauptsichlich in Mexiko sowie in Texas wichst, auch
unter den Volksnamen Schnapskopf, Peyotl, Pellote oder Rausch-
giftkaktus bekannt. Sie enthilt 56 Alkaloide (1), darunter - und daher
rithrt das Verbot - Mescalin. Der Genuss dieser halluzinogenen Sub-
stanz ruft mindestens vergleichbare Rauschzustinde hervor wie das
Lesen ihres chemischen Namens: Trimethoxophenyldthylamin.

Kakteen - fur Anfanger und Fortgeschrittene

Der Kakteenliebhaber bliht auf, wenn seine Fensterbank vor lauter
stachligen Schonheiten tiberquillt. Wer Kakteen als Hobby fiir sich
entdecken mochte - und das kann ohne Vorkenntnisse praktisch
jede und jeder -, der tut gut daran, mit den einfacheren Pflanzen
anzufangen. «<Anfangerpflanzen» sind vor allem die sehr anspruchs-
losen Noto- oder Buckelkakteen und die Echinocereen oder Igel-
kakteen. Sie sind in vielen Fachgeschiften erhiltlich und konnen
bereits eine herrliche Pracht entfalten. Nimmt man Warzenkakteen
(Mammillarien), die eine der artenreichsten Gattungen darstellen,
hinzu, stellt man daneben eine Rebutie und/oder eine urspriing-
lich aus Bolivien stammende Lobivie, so lacht das Herz des fort-
geschrittenen Kakteenfreundes. Sehr beliebt und dankbar sind
auch Kugelkakteen (Echinopsis); sie werden im Alter zwar leicht
saulenformig, bringen aber wunderbare Trichterbliiten hervor.
Weniger empfehlenswert sind Opuntien, da sie schnell einmal zu
gross werden.

Das opulente Rot der Opuntien

8

Dactylopius coccus (Coccus cacti) heisst die
Schildlaus, die auf der Kakteenart Opuntia
cochenilifera gezlchtet wird. Cochenille
bzw. Cochineal, die Droge aus den getrock-
neten Weibchen dieser Schildlaus, enthalt
den roten Naturfarbstoff Karmin. Weil Kar-
min relativ teuer ist, wird die Substanz — mit
der bis 1910 immerhin Schweizer Unifor-
men eingefarbt wurden — heute meist als
Lebensmittelfarbstoff verwendet. Unter
der Bezeichnung E120 wird er u.a. zum Rot-
farben von Fleisch, Wursten, Fleischmarina-
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den, Milchprodukten sowie diversen Suss-
und Backwaren eingesetzt. Bekannt ist
auch ein mit Karmin scharlachrot gefarbter
italienischer Apéritif. In der Kosmetik sowie
inder Pharmaindustrie verwendet man die-
se Substanz ebenfalls. Die Ernte vonjahrlich
etwa 300 Tonnen Cochineal stammt zur
Hauptsache aus Peru und von der kanari-
schen Insel Lanzarote. In der Hombopathie
wird Coccus cacti als Mittel gegen Keuch-
husten sowie Opuntia vulgaris gegen
Durchfall mit Ubelkeit verwendet.




Ein Hinweis zu den Kakteen, die man in vielen Warenhdusern
findet: Hier ist eine gewisse Skepsis nicht unangebracht. Man weiss
namlich nie, ob die Pflanzen wirklich gesund sind. Ob das so ist, er-
kennt man am allgemeinen Aussehen sowie an der «Frische» des
Kaktus. Oft sind sie leider, als alte Ladenhiiter, voller Liuse oder
roter Spinnmilben; letztere sind der Schrecken jedes Kakteenliebha-
bers. Ahnliches gilt fiir «Rarititen» oder seltene Importstiicke - hier
muss man schon ausgewiesener Fachmann sein, um die Spreu vom
Weizen trennen zu konnen. Mit den Kakteen verhilt es sich wie mit
dem Wein: Einige Arten sind sehr pflegebediirftig, die meisten leicht
anpassungsfahig und anspruchslos - andere, auserlesene Exemplare,
gehoren in die Hand von Kennern und Konnern.

Licht, Standort, Pflanzenschutz
Neben dem Standort - einem hellen, iiber Mittag prallsonnenfreien
Sudwest-oder Sudostfenster - sind bei der Pflege der Kakteen ein paar
weitere Dinge zu beachten. Die Kakteen sind zwar Kinder des Lichts,
trotzdem konnen einige Arten, etwa Lobivien, Rebutien oder Noto-
cacteen, im normalen «Winterdunkel» iberwintern. Sie muissen aber
im Frithjahr, wenn man sie aus der Uberwinterung nimmt, zuerst
wieder an die Sonne gewohnt werden. Tip fiir die anspruchsvolleren
Kakteen: Wihrend der lichtarmen (Winter-)Monate aus dem Fach-
handel eine Pflanzenleuchte besorgen, die das Tageslicht verlingert
oder verstiarkt. Anders bei winterharten Kakteen wie z.B. einigen
Echinocereen und Opuntien. Bei Unsicherheiten erkunchgt man s1ch
aberam besten im Fachgeschift oder kauft :
sich eines der vielen Biicher, die es tiber
Kakteen und Sukkulenten gibt.

Krankheiten, Schadlinge, Diingen
Sukkulenten lieben frische und saubere,
im Herbst und Winter zugfreie Luft. Pflan-
zen aus den Nebelwiisten zwischen Kiiste
und Hochgebirge sollte man hin und wie-
dersanft bespriithen - das st fiir sie wie der §
Tau der Heimat! Diingen sollte man Kak-
teen nie an einem heissen Tag, sondern
nach einem Gewitterregen, von Anfang 4 S
Mai bis Ende August etwa drei- bis fiinfmal. Krankhelten und Schad—
linge: Sie sind meist auf zu hohe Wirme, zu hohe Stickstoffzufuhr,
Lichtmangel und mangelnde Frischluft zurtickzufiihren - und deshalb
vielfach vermeidbar. Auch Parasiten, die von anderen Pflanzen ein-
geschleppt werden, konnen eine Plage sein. Neues Pflanzenmaterial
sollte man zuerst umtopfen und einige Zeit zur Beobachtung aus-
sondern. Empfohlen wird, die Pflanzen ofters austrocknen zu lassen
sowie auf kalibetonte Diingung und gute Abhidrtung zu achten.

Ob man ein grosser oder kleiner Kakteenfreund ist, soviel ist klar:
Die exotischen Sonnengiste faszinieren. Probieren Sie’s aus! -+ CU

WICHTIGE ADRESSEN:
Deutsche Kakteen-
Gesellschaft e.V. (DKG)
Geschidiftsstelle
Betzenriedweg 44

D 72800 Eningen/Achalm
Tel D 07121/88 05 10

Kakteengesellschaft
Schweiz

Alte Diibendorferstrasse 12
CH 8305 Dietlikon

Tel. CH 01/833 50 68

Gesellschaft osterr.
Kakteenfreunde (GOK)
Inge Ritter, Lazarelttstr. 79,
A 2700 Wiener Neustadt
Tel A 02622/863 44

Eine Rebutia (Bild
oben) und ein Zylinder-
kaktus (Echinocereus,
Bilden unten) sind
schon oft am Beginn
einer grossen Kakteen-
liebe gestanden.
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