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BUCHAKTION FUR GN-LESER/ I N N E N

Zurück zu den Wurzelgemüsen!
Vor nicht allzu langer Zeit waren Knollen und Wurzeln in ganz
Mitteleuropa in den Wintermonaten lebenswichtige Grundnah-
rungsmittel. Mit dem Aufkommen von Treibhäusern und Import-
möglichkeiten hat sich das geändert. Immer mehr Wurzeln blieben,
wo sie sind: im Untergrund. Gerade im Herbst und Winter ist aber
unser Organismus auf die erdigen Energieknollen und die Vitalstoffe,
die sie enthalten, dringend angewie-
sen. Herbstrübe, Kohlrübe, Knollen-
sellerie, Pastinake, Petersilienwurzel,
Rote Bete/Rande und all die anderen
Wurzeln und Knollen - sie eignen
sich ausgezeichnet für eine gesunde
und nahrhafte Winterküche.

Mit «ÄToc&ew m/f
holt die Autorin Marianna Buser die
beinahe vergessenen Gemüse wieder
zurück auf den Esstisch. Anhand von
rund 100 leckeren Rezepten zeigt sie,
dass Wurzeln sowohl kraftvolle Ener-

giespender als auch kalorienarme
Gaumenschmeichler sein können.

«Kochen mit Wurzel-
gemüse»,
Marianna Buser,
Midena, 108 Seiten,
35 Farbbilder,
sFr. 19.-/DM 19.80/
öS 145.-
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JA,ich will zurück zu den Gemüsewurzeln und
bestelle

(Anzahl) «Kochen mit Wurzelgemüse»
für sFr. 19.-/DM 19.80/öS 145,- (zzgl. MWST, und
Versandkostenanteil)

Name/Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Datum/Unterschrift:

Bitte ausschneiden und in einem Kuvert einsenden an:
Verlag A. Vogel AG, Postfach 63, CH 9053 Teufen AR,
Telefon 071/333 46 12, Fax 071/333 46 84,
E-Mail: vavch@access.ch
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