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Liebe Leserinnen, liebe Leser

«Es ist eigenartig, dass viele Bewohner der gemässigten
Zone ein starkes Verlangen nach den Tropen in sich ver-
spüren.» Mit diesen Worten eröffnete Dr. h. c. Alfred Vogel
Anfang der Siebziger Jahre seinen «Gesundheitsführer
durch südliche Länder, Subtropen,
Tropen und Wüstengebiete». Der so

beliebte, praktische, blaue Band aus
der Feder unseres Verlagsgründers
ist längst vergriffen und liest sich an
mancher Stelle etwas antiquiert,
aber er zieht die Menschen heute
wie damals in seinen Bann. Immer
noch erreichen uns zahlreiche An-
fragen, ob der Tropenführer nicht
wieder erhältlich sei. Ist er nicht und
doch: Leser der «Gesundheits-Nachrichten» können ab die-

ser Ausgabe Alfred Vogels unnachahmliche Stimme sozu-

sagen im Originalton wieder vernehmen. Denn künftig
werden wir regelmässig jeden Monat Textpassagen aus dem
«Tropenbuch» abdrucken, wie wir den «Gesundheitsführer
...» mit dem langen Titel intern nennen.

Heute sind die Ausführungen A.Vogels grösstenteils
aktueller denn je, wie es sich eben für einen Pionier, Vor-
reiter oder Avantgardisten gehört, der seiner Zeit voraus
war. Freilich hat sich der Wissensstand im Verlauf der
Jahre erweitert, die Essenz seiner Botschaft ist aber nach
wie vor gültig: wie man sich auf natürliche, vernünftige
Weise vor Gefahren schützen kann, die (nicht nur) in den

Tropen lauern.
Sich mit A.Vogel auf die Reise in den Süden zu be-

geben, heisst nicht, dass die nächsten Ferien schon ge-
bucht sein müssen. Im Gegenteil: lehnen Sie sich zu-
rück und geniessen Sie ein lehrreiches, faszinierendes
und oft vergnüglich zu lesendes Stück Menschheitsge-
schichte, Gesundheitsliteratur und Naturbetrachtung, das

eines Tages sicher, wie die Schilderungen von Humboldts
Reisen, zu den Kabinettstücken der Reiseliteratur zäh-

len werden. Einerseits lernt man hier den Verfasser des

«Kleinen Doktors» im Licht eines abenteuerlustigen Glo-

betrotters, Entdeckers und Forschers kennen, andererseits
wäre nicht Alfred Vogel der Autor des «Tropenbuchs»,
wenn es nicht voller nützlicher Tips, lohnender Ratschläge
und praktischer Hinweise für uns Reiselustige von heute
wäre.

Herzlichst, Ihre
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