Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 54 (1997)

Heft: 11: Arthrose beginnt mit Uberlastung der Gelenke
Vorwort: Editorial

Autor: Schindler, Ingrid

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

DER NATUR
AUE DER SPURG i 4

THEMA DES MONATS
Arthrose: der Knorpel-

abnutzung vorbeugen ...... 6
OKOLOGIE

3x Wissenswertes

tiber Verpackungen......... 10

ETHNOMEDIZIN
Die Indianer

Nordamerikas:: . i .. 12
Das Geschenk des
Sioux-Hauptlings ............. 55

DIE A. VOGEL-SEITE
Krauter der Inkas............ 16

AUF DEM SPEISEPLAN

Schwarzwutzel ... s 18
PFLANZENPORTRAT
Die Grapefruit und
ihtReri i, i 19

DIE PRAKTISCHE SEITE ...... 22
BILD DES MONATS ............. 23

DEPRESSIONEN
Seilschaften fur

die Seele..b. v % i 24
SCHONHEIT

Pflegende und heilende
Kosmetikole & i 28

BLICK IN DIE WELT UND
GN-VORSCHAU................. 31

LESEREORUM: ;.. il 32

BUCHAKTION FUR
GN-LESER/INNEN ............... 35

EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser

«Es ist eigenartig, dass viele Bewohner der gemaissigten
Zone ein starkes Verlangen nach den Tropen in sich ver-
spuren.» Mit diesen Worten eroffnete Dr. h. ¢. Alfred Vogel
Anfang der Siebziger Jahre seinen «Gesundheitsfithrer
durch sudliche Linder, Subtropen, pms
Tropen und Wistengebiete». Der so £ &
beliebte, praktische, blaue Band aus
der Feder unseres Verlagsgriinders
ist langst vergriffen und liest sich an
mancher Stelle etwas antiquiert,
aber er zieht die Menschen heute |
wie damals in seinen Bann. Immer
noch erreichen uns zahlreiche An-
fragen, ob der Tropenfiithrer nicht
wieder erhiltlich sei. Ist er nicht und
doch: Leser der «Gesundheits-Nachrichten» konnen ab die-
ser Ausgabe Alfred Vogels unnachahmliche Stimme sozu-
sagen im Originalton wieder vernehmen. Denn kiinftig
werden wir regelmassig jeden Monat Textpassagen aus dem
«Tropenbuch» abdrucken, wie wir den «Gesundheitsfihrer
...» mit dem langen Titel intern nennen.

Heute sind die Ausfithrungen A.Vogels grosstenteils
aktueller denn je, wie es sich eben fir einen Pionier, Vor-
reiter oder Avantgardisten gehort, der seiner Zeit voraus
war. Freilich hat sich der Wissensstand im Verlauf der
Jahre erweitert, die Essenz seiner Botschaft ist aber nach
wie vor gililtig: wie man sich auf naturliche, vernlinftige
Weise vor Gefahren schiitzen kann, die (nicht nur) in den
Tropen lauern.

Sich mit A.Vogel auf die Reise in den Siiden zu be-
geben, heisst nicht, dass die ndchsten Ferien schon ge-
bucht sein miissen. Im Gegenteil: lehnen Sie sich zu-
rick und geniessen Sie ein lehrreiches, faszinierendes
und oft vergniiglich zu lesendes Stiick Menschheitsge-
schichte, Gesundheitsliteratur und Naturbetrachtung, das
eines Tages sicher, wie die Schilderungen von Humboldts
Reisen, zu den Kabinettstiicken der Reiseliteratur zih-
len werden. Einerseits lernt man hier den Verfasser des
«Kleinen Doktors» im Licht eines abenteuerlustigen Glo-
betrotters, Entdeckers und Forschers kennen, andererseits
wire nicht Alfred Vogel der Autor des «Tropenbuchs»,
wenn es nicht voller nuitzlicher Tips, lohnender Ratschlige
und praktischer Hinweise fiir uns Reiselustige von heute
ware.

Herzlichst, Ihre %/%{-{OZ CFW&)\»
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