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PROSTATABESCHWERDEN UND HARNINKONTINENZ

Ubersicht iiber das
mannliche Urogenital-
system. Die Prostata
liegt unterhalb der
Blase und umschliesst
den Harnkanal.

PROSTASAN VON A.VOGEL
dient zur Linderung von
Beschwerden infolge
beginnender Prostata-
vergrosserung wie Harn-
drang, Miktionsbeschwer-
den (Nachtrdufeln),
Gefiibl der unvollstéindi-
gen Entleerung und Pro-
blemen beim Harnlbsen.
Prostasan gibt es in Kap-
selform sowie in der
Tropfflasche. Das Prdpa-
rat ist in Apotheken und
Drogerien erbidiltlich (in D
nur in Tropfenform und in
der Apotheke erbdiltlich).

Harte Minner, stilles Leiden

Schon ab dem 40. Lebensjahr kann die Prostata grosser wer-
den und Probleme beim Wasserlassen verursachen. Erste An-
zeichen sollte Mann nicht ignorieren, sondern ernst nehmen
und natiirlich behandeln. Auch die Harninkontinenz, der un-
freiwillige Harnabgang, gehort zu den Beschwerden, an de-
nen nicht nur Frauen, sondern auch Manner im Zuge ihres Al-
terwerdens leiden - oft still fiir sich, denn viele schamen sich
und wollen (oder konnen) mit niemandem dariiber sprechen.

Jeder zweite Mann ab 50 und 70 Prozent der 70jihrigen Manner lei-
den an gutartiger Prostatavergrosserung, auch Adenom oder benigne
Prostatahyperplasie (BPH) genannt. «Schuld» daran diirfte die hoher
gewordene Lebenserwartung sein, denn in jungeren Jahren ver-
ursacht die Prostata praktisch nie Beschwerden. Ab dem 40./45. Le-
bensjahr kann sich das aber dndern. Nicht die Prostata oder Vorste-
herdriise beginnt dann zu schmerzen, sondern die Folgen ihrer Ver-
grosserung. Je mehr das etwa kastaniengrosse Organ nimlich wichst,
desto mehr engt es den Harnkanal ein: Es schliesst sich wie eine Zan-
ge ringformig um die Harnrohre. Die Beschwerden der sogenannten
«Altminnerkrankheit» sind: Nachtriufeln, das Geflihl unvollstindiger
Blasenentleerung, verminderter, verzogerter oder unterbrochener
Harnstrahl und haufiger, vor allem nichtlicher Harndrang.

Drei Stadien der Prostatavergrdsserung

Medizinisch gesehen unterscheidet man drei Stadien der Prostata-
vergrosserung: In Stadium I treten Verzogerungen beim Wasserlas-
sen ein und man muss Ofter mal. In Stadium II verbleiben bereits
erhebliche Restharnmengen in der Blase. Das Stadium III ist durch
stindiges Harntriufeln (Uberlaufblase) sowie durch Riickstauungs-
schiden gekennzeichnet. Die Schwere der BPH wird mittels Ultra-
schall aufgrund des Restharnvolumens in der Blase bestimmt. Bei den
ersten Anzeichen sollte Mann handeln, denn die unvollstindig ent-
leerte Blase bietet Bakterien einen idealen Nihrboden. Es kann zu
Blasenentziindungen oder Blasensteinen kommen. Die Infektionen
konnen bis zu den Nieren aufsteigen und sogar zu Nierenversagen
fiihren. Auch die Gefahr eines Harnstaus besteht - oder das Gegen-
teil tritt ein: Der Urin ldsst sich nicht mehr halten, die Blase lauft
tropfchenweise aus.

Die Prostata — ein hormonabhangiges Organ

Die Aufgaben der Vorsteherdriise innerhalb des Urogenitalsystems
sind sehr vielfiltig und noch lange nicht im Detail bekannt. Wihrend
der Ejakulation ist die Prostata z.B. als «Pfortner» dafiir verantwortlich,
dass der Samen nicht in die Harnblase (zuriick-)fliesst, sondern in den
Penis. Die Prostata sondert zudem ein Sekret ab, das als Bestandteil
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der Samenflussigkeit fiir die Beweglichkeit und Befruchtungsfihig-
keit der Samenzellen notwendig ist. Gleichzeitig sorgt sie fiir die
Sekretion von Prostaglandinen, hormonidhnlichen Substanzen, die so
auf den weiblichen Genitaltrakt einwirken, dass die Spermien leich-
ter durch den Gebiarmutterhals zur Eizelle schwimmen konnen.

Dass das Wachstum der Prostata, dieses eng mit der Fortpflan-
zung verbundenen Organs, von Hormonen abhingt, erstaunt nicht.
Mit zunehmendem Alter verindert sich beim Mann die Konzentrati-
on der minnlichen Geschlechtshormone (Testosteron) zugunsten
der weiblichen (Oestrogen). Diese Hormonumstellung ist einer der
auslosenden Faktoren, vermag aber allein das im fiinften Lebens-
jahrzehnt auftretende Wachstum der Prostata nicht vollstindig zu er-
kliren. Auch andere Umstinde wie z.B. Zeugungsfihigkeit spielen
eine wichtige Rolle. Umstritten ist die Frage, ob Lebensweise und
Erndhrung Risikofaktoren fiir die Entstehung des Adenoms darstel-
len oder nicht. Vieles spricht dafiir, denn wer gesund lebt, verzogert
bekanntlich generell den Alterungsprozess.

Die Prostatabeschwerden, und was nun?

Wichtig ist, mit dem Arztbesuch nicht zu lange zu warten. Nehmen
Sie die Signale Ihres Korpers ernst! Ab dem 45. Altersjahr empfiehlt
sich ohnehin eine regelmissige drztliche Vorsorgeuntersuchung.
So lasst sich das Prostata-Adenom oder, schlimmer, der Prostatakrebs
frithzeitig erkennen. Gute Therapiemoglichkeiten bieten in den
Stadien I und II natirliche Priparate aus Roggenpollen, Kiirbis-
kernen (s. Seite 28), Brennesselwurzeln sowie dem Kleinbliitigen
Weidenroschen. Auch Vitamin E, das u.a. in Weizenkeimen, Voll-
kornprodukten und oOlhaltigen Samen enthaltene «Zellschutzvita-
min», soll vorbeugend auf das Prostatawachstum einwirken.

Eines der besten und bekanntesten Mittel zur Linderung von
Beschwerden infolge beginnender Prostatavergrosserung sind die
Friichte der Sigepalme. Thre Wirkung wurde in verschiedenen kon-
trollierten Studien klinisch nachgewiesen. Sie lindern die Symptome,
ohne die zellulire Vergrosserung riickgingig zu machen, und ver-
langsamen das Fortschreiten der Beschwerden. Stirkere Medikamen-
te mit u.U. erheblichen Nebenwirkungen sowie ein chirurgischer Ein-
griff konnen so zuriickgestellt werden. Fur immer mehr Mediziner
stellen pflanzliche Therapeutika bei frithen Stadien der BPH heute die
Mittel der Wahl dar. Wer vor der Frage einer Operation steht, dem sei
geraten, die Notwendigkeit dieses Eingriffs sehr genau abzukliren.

(Welt-)weit verbreitetes Leiden: Harninkontinenz

Wie die durch die Prostata verursachten Beschwerden beim Wasser-
lassen, sind auch andere Formen der Harninkontinenz, des un-
willentlichen Abgangs von Urin, ein weitverbreitetes Leiden. Viele
Betroffene trauen sich oft kaum mehr aus ihrer Wohnung, aus Angst,
es konnte etwas in die Hosen gehen. Experten schitzen, dass jeder
sechste Mann (und jede dritte Frau) tiber sechzig das Wasserlassen
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Tiren «fiir dringende
Notfalle» sind wichtig
fiir weltweit etwa

50 Millionen Menschen,
Frauen wie Manner,

die an Inkontinenz und
einer hyperaktiven
Blase leiden.

(Bild: Pharmacia & Upjohn AG,
Dubendorf)

LITERATUR ZUM THEMA:
«A. Vogel — fiir den Manny
ist erbdiltlich im Verlag
A. Vogel fiir sFr. 14.50/
DM 16.50 (Bestellschein
am Heftende).

PROSTATABESCHWERDEN UND HARNINKONTINENZ

nicht mehr vollstindig kontrollieren kann. Neben der Uberlaufin-
kontinenz, der Harnverhaltung infolge der vergrosserten Prostata,
gibt es zwei Hauptformen von Inkontinenz: 1. Die bei Mdnnern sel-

The Doors of Necessity

tenere - bei den Frauen haufige - Stressinkontinenz;
gemeint ist der Urinabgang beim Niesen, Husten,
Lachen oder bei korperlichen Anstrengungen. 2. Die
Dranginkontinenz, das Unvermogen, die Blase zu
kontrollieren, wenn sich diese unwillkiirlich zusam-
menzieht. Die Ursachen konnen - neben Prostata-
verinderungen - lokale Erkrankungen wie etwa
Infektionen, Blasensteine oder -tumore, Wut, Stress
und Angst sowie Gehirn- und Riickenmarksver-
letzungen sein. Wie das Prostata-Adenom tritt auch
Inkontinenz mit zunehmendem Alter gehauft auf.

Inkontinenz natiirlich behandeln?

Wer unter Inkontinenz leidet, sollte nicht zogern,
den Arzt aufzusuchen. Die Ursachen konnen viel-
faltig sein und je nachdem eine andere Therapie er-
fordern. Um so erleichterter darf er (oder sie) dann
sein, wenn sich herausstellt, dass kein Grund zur Be-
unruhigung vorliegt, was meistens der Fall ist. Dann
eignen sich natiirliche Heilmethoden sehr gut, um
die unangenehmen Auswirkungen der «Undichtig-
keit» zu beheben. Dazu empfehlen sich etwa
Beckeniibungen wie folgende: Auf den Riicken
liegen, Beine zusammenhalten und sich auf den
Anal-Schliessmuskel konzentrieren; diesen einige Sekunden an- und
dann entspannen. Danach spannen Sie das untere Becken an und
lassen wieder los. Beides tiglich 20 Mal wiederholen. In urologischen
Kliniken oder bei Arzten liegen oft Merkblitter mit verschiedenen
Ubungen auf. Auch ein Reibe-Sitzbad mit etwa 10 Grad kaltem
Wasser hilft bei erschlafften Blasenschliessmuskeln. Mit einem
Lappen den Unterleib abreiben und dies etwa 10 Minuten lang wie-
derholen. In vielen Fillen ebenso ausgezeichnete Moglichkeiten,
schwache Blasen sowie Inkontinenz, gerade im Zusammenhang mit
Prostatabeschwerden und Blasenentziindungen zu behandeln, bie-
tet die Homoopathie, deren Mittel ganzheitlich auf die Konstitution
des Patienten abgestimmt werden.

Zur Anregung der Nierentitigkeit empfiehlt Alfred Vogel zudem
die Nierentropfen Nephrosolid N (in D: Nieren-Tropfen N) sowie den
A.Vogel Nierentee. Auch pflanzliche Ernihrung, bestehend aus viel
Rohkost, Meerrettich, Brunnen-/Gartenkresse, Petersilie, Radies-
chen, Zwiebeln und Knoblauch, kann dazu beitragen, Harninkonti-
nenz infolge von Blasenschwiche zu beseitigen. Eine gute Selbsthil-
femassnahme besteht darin, den Harn regelmissig zu entleeren, um
dem unwillkiirlichen Abgang zuvorzukommen. Man sollte versu-
chen, gerade eine geschwichte Blase aktiv zu «trainieren». » CU
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