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NATUR AUF DER SPUR »

Wandern im Jahreslauf

Der «Wanderplausch im Appenzeller-
land» von Bruno Vonarburg richtet sich
nicht an jene, die Wandern als Hoch-
leistungssport betrei-
ben. Der Autor méch-
te vielmehr das Inter-
esse an der reizvollen
und vielfaltigenLand-
schaft wecken. In der

; gt Einfihrung stellt er
Menschen und Natur des Landes am Alp-
steintreffend dar. Fir jeden Monat bietet
das hugelige Hochland zwischen Boden-
see und Santis geeignete Wanderungen.
Insgesamt werden 20 Wanderrouten
besprochen, bei denen auch Naturlieb-
haber aufihre Kosten kommen. Jedesmal
wird eine Pflanze vorgestellt, die zu die-
ser Zeit in voller Blute steht. Der Leser
spart, mit wieviel Achtung Vonarburg
den Schatzen der Appenzeller Natur und
Kultur entgegentritt. Sein Anliegen ist
es, dem Wanderer die Natur mit allen
Sinnen nahezubringen, damit er aus ihr
Kraft schopfen kann. Zahlreiche Abbil-
dungen vermitteln ein lebendiges Land-
schaftsbild. Daneben ist es so schon er-
zahlt, dass man Lust bekommt, den Ruck-
sack zu packen, die Schuhe zu schniren
und loszuziehen ...

Wanderplausch

Erschienen im Verlag Schlapfer & CO AG,
Postfach, 9101 Herisau, sFr./DM 58.—. ® ET

Ameisen-Kinderbuch

Eine Ameise verliert zwei Beine und wird von
ihren Kameraden verstossen. Was wahre
Freundschaft ist, erzahlt das Kinderbuch «4
Beine und 1 Ameise». Es wurde getextet und ge-
zeichnet von Nadia Weber und mit Unterstiit-
zung der Bioforce realisiert. Das Buch zum
Fuhlen und Basteln ist im Eigenverlag der Au-
torin erschienen und kostet sFr./DM 28.-.
Bestelladresse: NWG-Verlag, Nadia Weber,
Grundbaldenstrasse 31, CH 8303 Bassersdorf
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BUCHTIP

«Griines Klassenzimmer»

Der Wild-und Freizeitpark in Allensbach (D) in
der Ndhe von Konstanz hat in einem ruhigen
Teil des Parks einen Heilpflanzengarten mit
uber 500 Kriutern, Wildblumen/Strauchern
und einem Feuchtbiotop errichtet. Seit Ende

Juni konnen Naturliebhaber den nach Alfred

Vogel gestalteten Garten durchforschen. Viele
Schulklassen nutzen diese Moglichkeit zum na-
turnahen Lernen: Tafeln erldutern den Nutzen
der Heilpflanzen und weisen auf Besonderhei-
ten hin. Nicht umsonst erhielt der Kriutergar-
ten den Beinamen «Grunes Klassenzimmer.
Auch fur Spazierginger, die der Schulbank
entwachsen sind, hilt der A. Vogel-Garten im
ganzjahrig geoffneten Allensbacher Wildpark
wertvolle botanische und heilkundliche Lek-
tionen bereit. Der Eintrittspreis betragt fiir
Erwachsene 8,- und fur Kinder 4,- Mark.
Infos: Wild- und Freizeitpark Allensbach,

D 78476 Allensbach, Tel. D 07533/93 16 13

Bio-Samen pflanzen

Eine gute Nachricht fiir Gartenfreunde und
solche, die es werden wollen. Es wird auch in
Zukunft Saatgut geben, welches nicht gentech-
nisch manipuliert ist. Bio-Samen erhilt man
nicht nur in entsprechenden Girtnereien, son-
dern kann sie auch per Katalog bestellen. Das
Angebot von biosem umfasst Salat-, Gemiise-,
Heilkrdauter-, Blumen-, und Sprossensamen
sowie Gartenwerkzeug und Literatur. biosem
arbeitet ausschliesslich mit Betrieben zusam-
men, die an namhafte biologisch-organische
Unternehmen angeschlossen sind (BIO-Suisse,
Demeter). Diese erhalten das Basissaatgut und
vermehren die einzelnen Samensorten, was
zur Robustheit des Saatguts beitrigt.

Es empfiehlt sich, schon im Herbst fiir die
Frithjahrs-Aussaat vorzusorgen. Interessierte
konnen das mit dem in drei Sprachen (deutsch,
franzosisch und italienisch) erschienenen, ko-
stenlosen Katalog von biosem tun.

Infos: biosem, Susanne Jossi Jutzet, Adrian Jutzet,
CH 2202 Chambrelien. Telefon CH 032/855 1058,
Fax 032/855 17 18




Geistig fit mit Vitaminen

«Wie hiess er doch gleich?» - Je dlter man wird,
desto mehrlisst einen das Gedichtnis im Stich.
Vergessen und selektives Erinnern gehoren
indessen zu den normalen Alterserscheinun-
gen, sie lassen sich durch eine bewusste

und gesunde Erndhrung hinauszogern. Eine
besonders

vitaminreiche Nahrung fordert
Gedichtnisleistungen wie
raumliches Vorstellungs-
vermogen und abstraktes
Denken - Eigenschaften,
die z.B. bei Spielen uner-
lasslich sind.

Forscher in New Me-
xiko (USA), die das Ernih-
rungsverhalten von 137
Personen im Alter von 66
Jahren an aufwirts unter-

suchten, kamen zum Ergebnis, dass zusatzli-

che Einnahmen von Vitaminpraparaten, allen
voran Vitamin C, die geistige Fitness verstark-
ten. Hohe Gedichtnisleistungen fiihren sie auf
Vitamine zurtick, die insbesondere die schid-
lichen freien Radikale bremsen. Zusatzliche
Vitaminpraparate sind allerdings bei einer aus-
gewogenen und abwechslungsreichen Erndh-
rung meist nicht notig. Falls doch, so empfeh-
len sich die nattrlichen Bio-C Vitamin-C-
Tabletten von A.Vogel. Eine ausreichende Vita-
minvorsorge ist ibrigens auch ein guter Schutz
vor einem Herzinfakt, weil sich z.B. bei Vitamin
C-Mangel das Herzinfarkt-Risiko erhoht.

Zusatzversicherungen
vergiiten A.Vogel-Mittel

Wer in der Schweiz eine Krankenversicherung
mit dem Zusatz «Komplementir-Medizin» ab-
geschlossen hat, bekommt praktisch alle regi-
strierten Naturheilmittel von A.Vogel erstat-
tet, sofern sie per Rezept verordnet wurden.
Erkundigen Sie sich bei Threm Arzt oder
Apotheker nach der Komplementdr-Medizin-
Liste, deren Priparate in aller Regel vergiitet
werden, wenn der Arzt sie verschreibt.

Storch im Steigflug

Dass Herbstzeit auch Zugzeit bedeutet, kann
man in Altreu, einem malerischen Weiler an
der Aare bei Solothurn, hautnah miterleben.
Seit fast 50 Jahren leben hier Weissstorche, die
artgemiss fiir die Uberwinterung gen Stiden
fliegen. Mittlerweile hat sich der Bestand der
vom Aussterben bedrohten Vogel auf 170 frei-
lebende Brutpaare ver-
grossert. War fruher ei-
ne Aufzucht im Gehe-
ge notwendig, um das
Uberleben zu sichern,
genugen heute wieder
Tumpel und Feucht-
wiesen, die den natur-
lichen Lebensraum der
Storche darstellen. Aus
der fritheren Storchen-
Aufzuchtstation in Altreu soll Anfang 1998 ein
Besucherzentrum werden, in dem man sich
uber Lebensweise und Brutverhalten der Stor-
che informieren kann.

Weitere Informationen: Schweizerische Vogel-
warte, CH 6204 Sempach, Tel. CH 041/462 97 00

Bio-Wein soll
rundum «bio» sein

Bio-Wein soll nicht nur «bio», sondern umwelt-
vertriaglich sein - moglichst vom Korken bis
zur Entsorgung. Das hat sich die Firma Delinat
AG in Heiden gesagt und gehandelt. Sie hat
einen Liefer-und Abholdienst eingerichtet, der
bei jeder neuen Lieferung die Weinflaschen so-
wie die Korken und Kartonschachteln zurtick-
nimmt. Simtliches Riicknahmematerial wird
in einen geschlossenen Kreislauf uiberfiihrt,
sortiert, gereinigt und wiederverwertet. Diese
Dienstleistung schont nicht nur die Umwelt,
weil die Ressourcen besser genutzt werden
und der Energieverbrauch gesamthaft sinkt -
sondern erhoht, dank des guten Gewissens,
zweifellos auch den Weingenuss.

Adpresse: Delinat AG, Haus zur Glocke,

CH 9410 Heiden, Telefon CH 071/898 80 70
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