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Strel3-Beschwerden?
Entspannt durch den Tag

mit unserer

«Antistre3-Aufbaukur»:

Fiihlen Sie sich oft gestre3t, miide,
ausgebrannt?

Unsere «Antistrel3-Aufbaukur» ist angezeigt bei:

e chronischen Kopfschmerzen (durch Strel3
verursacht)

e chronischer Miidigkeit

« depressiver Verstimmung durch Uberlastung

e nervosen Angst-, Spannungs- und Unruhezustanden

* Nervositat, Gereiztheit

e Schlafstérungen durch Stref3

» Uberforderung durch die Arbeit oder in der Familie

e vermehrter Vergel3lichkeit, Zerstreutheit

Die «AntistreB-Aufbaukur» entspannt, ohne miide zu
machen, starkt iiberbeanspruchte Nerven und besteht
aus rein pflanzlichen Produkten: Tropfen und Kapseln
(keine Suchtgefahr!!). Wegen der aufbauenden Wir-
kung sollte die Kur iiber ldngere Zeit durchgefiihrt
werden. Bitte Gewiinschtes ankreuzen:

] AntistreR-Aufbaukur

fiir ca. 3 Wochen Fr. 79.70
[] AntistreB-Aufbaukur

fiir ca. 7 Wochen (halbe Kur) Fr. 168.80
[] AntistreB-Aufbaukur

fiir ca. 11 Wochen (ganze Kur) Fr. 249.—

Zusatzlich zur Kur empfehlenswert:
[] AntistreB-Aetherisch-01-Mischung

fiir Duftlampli 19 ml Fr. 25.—-
(] AntistreRB-Duschbad 400 ml

(entspannt herrlich nach der Arbeit!) Fr.13.90
(] AntistreB-Korpermilch m. Aloe-Vera 400 ml

(besanftigend am Abend) Fr.19.90
[ AntistreB-Massagedl 250 ml

(ideal zum Lésen von Verkrampfungen) Fr. 24.50
(] Auraschutz-Spray 100 ml

(aus Bliiten- und Edelsteinessenzen) Fr. 46.80

[] Buch: «Mit dem StreB leben», von D. Fontana  Fr. 26.80

Bestellung faxen, per Post senden oder
telefonisch an:

Naturheilmittel-Drogerie Heggli
HohlenbaumstraBe 71
Postfach 53

CH-8204 Schaffhausen
Tel. 052/625 75 81

Fax 052/620 03 51

S
NS DROGERIE
HEGGLI

PS: a) Versand innerhalb der Schweiz: mit Rechnung + Porto
b) Versand ins Ausland: bitte mit Angabe lhrer Tel-Nummer

Sass da Grum — Ort der Kraft

Es gibt Orte, von denen eine spiirbare positive Kraft ausgeht.
Solch ein Ort ist die Sass da Grim. Neues baubiologisches
Hotel, Vollwertkiiche, Massagen, schones Wandergebiet,
autofrei, traumhafte Lage. Hier konnen Sie Energie tanken.

Verlangen Sie Albergo Sass da Griim /\_/
Unterlagen: CH-6575 San Nazzaro QJ
Telefon 091/794 28 50

Yin Yang - Schwingungsneutralisation

nach Dr. A. Schneider. Die Urblockaden-Therapie
gleichzeitig auf allen drei Ebenen, Korper — Geist —
Seele, ist die hochste Stufe der Ganzheitstherapie.

Wir beraten Sie gerne Uber:

- Yin Yang Urblockaden-Therapie

- Bioresonanz-Therapie

- Testsatze

- Wasserbelebung

- Seminare
Gratisdokumentation anfordern bei: MAGNO-SANA,
Medizinische Gerate, Speerstr. 42, CH-8805 Richters-
wil, Telefon 01/784 87 90, Fax 01/784 87 92

Liechthuus

Erfillung im Beruf

Ausbildung zum:
@ dipl. Naturarzt/Heiltherapeut

mit den Fachgebieten: Kinesiologie/
Homdoopathie/Massage

@ dipl. med. Masseur

@ diverse Diplomkurse:
Massagen und Naturheilkunde

Verlangen Sie die Unterlagen!!

LIECHTEHUUS Fachschule fiir

Massagen und Naturheil-Therapien

LuzernerstraBe 16a, CH-6285 Hitzkirch
Tel.: 041/917 39 89, Fax: 041/917 30 36
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Die Rindenspreu
des Palo-Santo-Baumes bringt
ungeahnte Energiesteigerung

PALO-SANTO

In Siidamerika schwaren die UR-Einwohner
seit Jahrtausenden auf die Kraft des
Palo-Santo-Baumes. Ein Tee aus seiner Rinde
bietet Ihnen reine Sauerstoff-Informationen fiir
Korper, Geist und Seele. Es versteht sich von
selbst, dass diese Sauerstoff-Ubermittiungen
immunstdrkend, reinigend und revitalisierend
fiir uns wirkt. Jetzt ist dieser besondere Tee
auch bei uns erhdltlich.

Das Geheimnis dieses, bei den UR-Einwohnern
Lateinamerikas seit Jahrtausenden bekannten
Baumrindentees, liegt wohl in seiner entgif-
tenden und reinigenden Wirkung auf Kreislauf,
Stoffwechsel, Lymphe und Schlacke, Atem-
organe, Venenleiden, Krampfadern, Hirn-,
Haut-, Lungen- und Bronchiendurchblufung
durch seine nattrliche Sauerstoffinformationauf
den menschlichen Organismus. Ja, sogar bei
schlimmsten Hautkrankheifen habe er schon
Erfolg gehabt, erzdhlte der Heioka-Frau ein
Guarani-Hauptling, was durchaus logisch klingt,
wenn wir uns in Erinnerung rufen, wieviel uns
nur schon ein kurze Zeit geéffnetes Fenster
bringen kann. Die UR-Volker verehren den
Palo-Santo-Baum als Leiter zwischen Himmel
und Erde und wenn wir uns diese Rinde aus der
Ndhe betrachten, stellen wir fest, sie ist
«Schatten-Sonne». Beachtlich auch diese
beiden Gegensdtze, die in der chinesischen
Schulmedizin als Ying/Yang-Beispiele hinge-
stellt werden. Und Yin und Yang, alles was hin
und her bewegt, verhilff uns zu harmonischem
Ausgleich, zu Gesundheit und Lebensfreude.Es
versteht sich von selbst, dass dieser Tee, wie
auch Sauerstoff, mit wichtigsten Spurenelemen-
ten und Mineralstoffen versehen istf, welche
diese verbltffende Wirksamkeit erkldren ldsst.

Fur Teebestellungen:
Yuwippi Versand GmbH
Telefon CH (0)1 818 11 96
Telefax CH (0)1 817 30 24
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Das Gehe

Erholen Sie sich vom Stress des Alltags mit natur-
gemaBen Heilmitteln. Beugen Sie kiinftigen
Belastungen vor in einer Atmosphare, die Ihnen
Entspannung und geistige Anregung vermittelt.

L J

egenerueen.

* Ganzheitliche Medizin

o Heilfastenkuren nach Dr. Buchinger

¢ Darmreinigung nach Dr. F.X. Mayr

¢ [nternistische Durchuntersuchung :

» Biologische, vegetarische Vollwerternahrung

e Kneipp-Kuren ® Homoopathie,® Akupunktur

¢ Neuraltherapie e Ozontherapie ® Physmtherapae ,

» Bewegungstherapie » Massagen

e Sportmedizin ® Entspannungstraining

* Kreativ-Programme (Zeichnen, Malen, Piasﬁueren)
» Musik- und Kuiturabende

Gefiihrte Wanderungen im goldenen Herbst des Hochmontafps

Sanatorium

Das Beste fur einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
stoffe und Metallteile * Naturmatratzen : Decken,
Kissen, Motratzenouﬂagen aus reiner, unbshandelfer
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar

Schlofplqtzousmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgeréiten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Vita® Lana

Peter Miiller, Gutenbergstr. 14, CH-8640 Rapperswil, Tel./Fax 055/211 10 66

" O eplytaxs

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

Annette Schelker, Niesenweg 4, 3012 Bern
Ausbildung: klassische Massage, FuRRreflexzonen-
massage, Energieausgleichsmassage,
traditionelle Thaimassage und viele weitere Aufbau-
kurse in Massage.

Kursorte: Bern, Bolligen und Thun
Kursprogramm fordern Sie an bei:

Telefon 031/302 44 50 (Beantworter)
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@K{)«\S@n@ Tun Sie Ihrem Korper etwas Gutes

L FIT unp GESURND

Ihr personliches Energie-«Kraftwerk», die

Qlojterbiivite

Um die Lebensenergie in optimalem Zustand zu erhalten, muss fiir einen stindigen
Energieaufbau gesorgt werden. Eine wesentliche Rolle spielen dabei die sogenannten
negativen Klein-lonen. Ein uraltes und ganz simples Mittel zur Erzeugung von negativen
Klein-lonen direkt auf der Haut, und damit dem Korper unmittelbar verfiigbar, sind die
sogenannten Klosterbiirsten. Sie gibt es schon seit einigen hundert Jahren, waren jedoch
in Vergessenheit geraten. Jetzt gibt es die Klosterbiirsten wieder.

| Bewadhrtes
Mittel
gegen
Miidigkeit
und
Schmerz

Reibt man nun mit der Klosterbtirste auf der Haut,

Wenn wir z.B. Miudigkeit oder Schmerz

spuren, dann bedeutet das unter anderem,
dass unsere Energiezufuhr nicht ausreichend ist.
Wenn wir langere Zeit in geschlossenen Raumen
sitzen, im Biro oder in der Schule (oder friher
eben in Klostern), dann verlieren unsere Hautmo-
lekiile ihre negativen Klein-lonen, es entstehen
neutrale Molekiile bzw. es lduft eine positive loni-
sation ab, wobei die Energiezufuhr fiir den Korper
von aussen gedrosselt wird.

so entsteht durch die Kupferlegierung und durch
Reibung ein Mini-Strom. Er ist aber stark genug,
um negative Klein-lonen freizusetzen, die von der
Kupferlegierung der Borsten stammen. Dabei ist das
Reiben der Energiezentren besonders wirksam.
Wenn man keine andere Moglichkeit hat, burstet
man die Handflachen Richtung Herz und den Kopf
und die Haare mit der Klosterbdirste. Bei regelmas-
siger Anwendung auf der Handoberflache kann man
die Altersflecken wegbiirsten (vom Herzen weg).

r
; Bestelltalon

] T JA, ich mochte mein eigenes kleines Energie-Kraftwerk und bestelle

| ... Stk. Klosterbtirste Art.-Nr. 61315 fir Fr. 57.50
I inkl. MWSt. (+ Porto & Verpackungsanteil)

1 Name Vorname
I Strasse PLZ/Ort
: Datum Unterschrift GN
i Einsenden an: PRO SANA AG, Postfach 468, 6932 Breganzona, (Tel. 091 966 58 53, Fax 966 71 83)
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Klinik «Al Ronc» ﬁl(/?ona

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubtunden/Schweiz
Telefon 091/827 22 50, Fax 091/827 32 69

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew

Aus- und ableitende Heilverfahren Niedrigenergie_Holzhaus
Zoster-Neuralgien
Wirkliche Lebensqualitat in 5> Zimmer,
behagliches Wohnklima,
frei von schadlichem Formaldehyd,
Elektrosmog, Erdstrahlen etc.

Fastenkuren « Darmbader * Sauerstoff-Thera-
pien ¢ Blutegel « Dauerbrause ¢ Parapack -
Neuraltherapie nach Huneke ¢ Massagen -
Reflexzonenmassagen < Kaltetherapien -

Schropfen trocken, blutig Wir bringen

Gesundheit, Okologie und Asthetik
unter ein Dach; unter lhr Dach!

Die Klinik verfligt Gber einen standig anwe-
senden Arzt sowie lber ein Labor, Rontgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

Bauen mit Holz ist nattrlich, individuell,

T R Nty  modern und variabel fiir jedes Budget
Die natiirlichste, luftdurchléssige, kieselsdurehaltige ab Fr. 420000.- (ohne Land).

Dinkel spre u-Matratze Glnstige Parzellen ab Fr. 120000.-.

fiir die Gesundheit. X ; :
Positive Beeinflussung auf Kopf, Riicken, Schultern, Gelenke, Beine, Atmung, FUf' mehr /nformatlonen Senden S/e uns

Nieren- und Darmtatigkeit, Blutzirkulation, Schlafqualitat. Keine Nebenwirkun- G
gen. Herrliche Bettwéarme ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen. den COUpon oder rUfen Sle uns an.
Keine Milbenbildung. Tatsachen, die belegt sind. GroRes Sortiment an speziell W/f beraten Sle gerne‘

gesteppten Kissen (kein nachtliches Schiitteln erforderlich) u.a. gegen Nacken-
verspannungen, Autositz-, Riickenstiitz-, Prostatakissen, Halsstiitzkragen,

Handvenen- und Ellbogenstulpen, FuB-Sicke, Computer-, Meditations-, Physio- | """~~~ """~~~ -~ === =============°7=°77 ><
therapie-, Mama-/Bébékissen usw., Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Ka- %

melhaar/Schurwolle oder Seide/Schurwolle. Senden Sie lhre Unter/agen an folgende

\ Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel

yeony Die umweltfreundliche Matratze | Adresse:

ALBERT CHRISTEN, Weberei,

CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Name:
Leistenbriiche
Gebarmutter-/Blasen-Senkung | A9esse: -
Mastdarm-Austritt PLZ/ON:
OHNE OPERATION.

(Injektionen) [ Parzelle vorhanden Q1 Interesse an Parzelle

m Biol. PRIVAT-SANATORIUM

«Maiis Eichendottes Gasterweg 1, 8730 Uznach

X D'832)1b3 '\I!.e“be“e’"/ Tel. 055/285 87 00
Telefon 0?)2961/‘{3?);%-2442 UMBAUTEN AG Fax055/2858780

39




GN-MARKT

Maharishi Ayur-Veda
A

Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter
— trotz Chemikalien, Umweltbelastungen und -giften!
Ganzheitsmedizinische Entgiftungs- und orthomoleku-
larmedizinische Vitalstoff-Therapie nach Prof. Dr. med.
Karl Kotschau, Begriinder der biologischen Gesund-
heits-Vorsorge und -Fiirsorge: Starkt die Abwehr- und
Selbstheilungskriafte des Korpers, beseitigt Ablagerun-
gen im Bindegewebe (Gelosen), welche die verschieden-
sten Erkrankungen und Stoérungen — bis hin zur Blocka-
de von Organen — hervorrufen konnen. Die Therapie
wird unterstiitzt durch ein von Prof. Kotschau entwickel-
tes, rein pflanzliches Heilmittel.

Nihere Auskiinfte: Kotschau-Institut e.V.

Lindenweg 23, D-83071 SchloBberg b. Rosenheim/Obb.
Tel. 08031-71351, Fax 08031-72376 (privat, beihilfefihig)

Verlangen Sie die praktischen Ayur-Veda
Ratschldge mit Gratis-Tee-Muster
U Frau O Herr
Vorname
Name
Strasse Nr.
PLZ Ort

Bitte Talon einsenden an:
Sidha Corporation AG + 6377 Seelisberg

GN

Mochten Sie [hren Lebensabend in Ruhe und
Zufriedenheit verbringen? Wo die Natur und die
Luft noch nicht verpestet sind? Wo die Leute noch
gliicklich und zufrieden sind?

Wenn ja sind Sie im besten Heilklima in Denia an
der Costa-Blanca Spaniens bestens aufgehoben!
Fur nur 1500 Franken im Monat kdnnen

Sie wie ein kleiner Konig leben!

Wohnungen schon ab 40000 Franken und

Hauser ab 150000 Franken.

Auskunft durch Schweizer Familie, Antonio und Ruth
Schafer, Carrer D Ares 16, Apartado 334, E-03700
Denia (Alicante), Tel. und Fax 00/346/578 98 89

METAMORPHOSE-THERAPIE
nach Robert St.John

Durch subtile Massage bestimmter Zonen an FuBen,
Handen und des Kopfes kénnen. Blockaden aufgeldst
werden, und-die Energien frei flieBen. Das. korperliche
Wohlbefinden wird wiederhergestellt; der Selbstheilungs-
wille aktiviert. In dieser Therapie entsprechen die FuRe
symbolisch dem Weitergehen, der Entwicklitung, die Han-
de dem Handeln, der Kopf dem Denken:
Die Therapie wirkt auf vier Ebenen:
Kérper — Gefilhl = Gedanken - Verhalten

Metamorphose = Umwandlung!
Beratung und Anmeldung
Erna Spring-Bruhimann, Alte LandstraBe 111
CH-8702 Zollikon ZH, Tel. 01/391 26 45

Im Urlaub erst recht Naturkost

Ein groBer Bauernhof mit Gartnerei wird schon seit 1950 nur
fiir unsere Gaste nach den strengen DEMETER-Richtlinien
biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heif3t: biol.
Anbau ohne KompromiR! Ubrigens servieren wir lhnen
2x tdgl. den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt.
Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genieRen das Ganze
in ruhiger Lage in einem wunderschonen Urlaubsgebiet in
Oberbayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof - G. Schuhbock
D-83335 Chieming - Telefon 0049 / 8664 987-0
Fax 0049 / 8664 987 200

5 ¥
L L
Kuren fir
" <
il
Korper und Seele
\y
|\
Fastenkuren: Entschlackung und Wohlbefinden ¢
Badekuren: Bewegung und Entspannung im Wasser
Kneippkuren: Wassergiisse fiir Korper und Geist
Rehabilitation: Erholung unter arztlicher Leitung L
v
Direktion: Armin Millhdusler Triigerschaft: Kloster Heiligkreuz Cham
Kurarzt: Dr. med. H. R. Gugg, Spezialarzt fiir Rheumatologie ({J

kneipp %%Vyhof

Kurhausstrasse 34, 8374 Dussnang

Tel. 071/978 63 63, Fax 071/978 63 64
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Heilung fir die Seele

Wie aus Krisen Chancen werden
10.-12. Oktober, Walzenhausen AR
7.-9. November, Pfaffikon SZ

Original Bach Bliitentherapie
31. Okt.-2. Nov., Buchs SG

J. & Ch. U. Vogel
kant. appr. Heilpraktiker/in
Ruten 1223, CH-9428 Walzenhausen
Tel. 071/888 56 86

Schweizerin und deutsche Naturheilpraktikerin in der Std-
algarve Portugals lebend, mochten in groBem, sonnigem
Landhaus mit Innenhof und Garten, in schéner Mandel-
baumgegend und Meeresndhe eine

kleine alternative Frauenwohn-
gemeinschaft/Pension (3-5 Pers.)

mit biologisch vegetarischer Vollwertkost aufbauen.

Konnten Sie sich vorstellen, auch aufBBerhalb der Schweiz
lhren «3. Lebensabschnitt» mit unserer Mithilfe kreativ zu
gestalten und zu erleben (evtl. auch saisonweise).

Dann schreiben Sie bitte an: Casa Montinho Ouro,
Apart. 184, P-8600 Lagos/Algarve

Alice Portner,
dipl. Atempadagogin

Atem- und Bewegungsschule

Gesundheit
Lebenskraft

durch rhythmisch-therapeutische Ubungen:
- Pflege der Statik (Wirbelsaule, Gelenke)
- Verbesserung der Herz- und Lungentatig-
keit und des vegetativen Nervensystems
- Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)
- Forderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur
Prophylaxe und Linderung bei Arthrose und Rheuma
Kleine Gruppen aller Altersstufen beider Geschlechter
... und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Flims, Hotel Des Alpes
20. September bis 27. September,
27. September bis 4. Oktober

Zurzach, Hotel Zurzacher Hof
18. Oktober bis 25. Oktober,
25. Oktober bis 1. November,
1. November bis 8. November

Montana, Kurhaus Bella-Lui
24. Januar bis 31. Januar, 31. Januar bis 7. Februar 1998

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, ZofingerstraB3e 40,

CH-4805 Brittnau, Telefon 062/751 32 76 oder

Sr. Bethli, 062/296 43 12, 062/723 30 06

Einladung zum
besseren Horen

migro-electric

Gratis-Hortest
individuell und unverbindlich

Mit unserer modernsten
Horgerate-Technologie,
in Ihrem Fachgeschaft fur
Hoérgerate-Akustik.

Immer in Ihrer Nahe.

micro-electric Horgerate AG Centro Acustico micro-electric SA

Aarau 062-82283 52 Bellinzona 091-826 1591
Affoltern a. A. 041-71041 40 Biasca 091-923 1409
Baden 056-22116 30 Locarno-Muralto 091-7435903
Basel 061-2817036 Lugano 091-923 14 09
Bern 031-3114965 Mendrisio 091-646 94 56
Buchs 081-756 01 08

Lenzburg 062-822 83 52 micro-electric Appareils Auditifs SA
Liestal 061-9214123

Luzern 041-41022 43 Bienne 032-3233080
Reinach 062-77104 44 Fribourg 026-32203 18
Schaffhausen 052-624 40 88 Geneve 022-3112870
Schwyz 041-81166 88 La Chaux-de-Fonds 032-913 0526
Solothurn 032-6213233 Lausanne 021-31256 65
Stans 041-610 81 31 Martigny 021-31256 65
St. Gallen 071-22328 37 Morges 021-80158 84
Thun 033-2227107 Neuchatel 032-72566 77
Uster 01-9400090 Nyon 022-3112870
Wil 071-9111318 Sion 027-323 86 00
Winterthur 052-2125410 Vevey 021-92226 82
Zug 041-71041 40

Zirich 01-2212553

Infocoupon

Bitte senden Sie mir detaillierte Informationen.
Name
Ort, Adresse

Einsenden an:
micro-electric Horgerate AG, Bahnhofstr. 10, 6301 Zug
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Nat de - o

e Leistungsabfall

Fuss, fiir Tag nach seelisch-kérperlicher Uberlastung, schwerer

und Nacht: Krankheit, Krebstherapie oder OP.

g 4 Durchblutungsstorungen

akt'uell. ; von Kopf und Beinen, Horsturz, Migrane,
Ohrrauschen (= Tinnitus), Schwindel (= M. Meniere),

1000 Dinge 0 C VergeBlichkeit.

zum Kleiden,

Schiafen und ne Gelenkerkrankungen

Wohlfiihlen: 3@ Arthrose (GelenkverschleiB), Gicht,

alles

Tennisellbogen, Wirbelsaulenschmerzen, vor
»ganz Natur« a oder nach Bandscheiben-OP.
Ganzheitliche und naturheilkundliche
Untersuchungen und Behandlungen ohne

E Nebenwirkungen.
Veersandhaus fiir biologische Produkte
9464 Riithi/Rheintal
Telefoni07147661625, Fax 071-7661925 KLINIK

Senden Sie mir kostenlos Ihren Katalog. Meine Adresse:
D-88339 Bad Waldsee, BadstraBe 31X,
T 5 SSTET Tel. (0049/75 64) 9 12 01, Fax (0049/75 64) 9 12 11

Klein, aber fein, § 30, beihilfefdhig
Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann

GN1

Natiirliche, gesunde und aktive «Ferien fiir GenieBer» im - - - =
schonen Luftkurort Inzell im Chiemgau verbringen. BIOChemISCher Vereln ZUI'ICh

VOLLWERT-PENSION FALTER Offentlicher Vortrag

Natiirlich und ruhig im Nichtraucherhaus

wohnen und unsere kreative Vollwertkost

genieBen. Die Ferien sportlich aktiv oder ruhig o

gemitlich gestalten. Fastenkuren (teilweise mit Gesundheits- «Gesunde Ernahrung»

beraterin), Dr. Vogel Reiskuren oder offene Badekuren sind
immer moglich. Gefordert durch Krankenkassen.
Bitte Prospekt anfordern. im Vereinshaus Glockenhof,
VOLLWERT-PENSION FALTER 1. Stock, Sihlstr. 33, Ziirich
Rauschbergstr. 24-26, D-83334 Inzell/Oberbayern Eintritt: Fr. 10.—, Mitglieder: Fr. 5.
Telefon 08665/1818, Telefax 08665/6042

Dienstag, 16. September 1997, 19.45 Uhr

Referentin: Frau Susan Danuser

/NEURODERMITIS -PSORIASIS!!
- - . *
Eine echte Hilfe fiir Ihre kranke Haut. il
WP““ -Aufbaucreme, rein pflanzlich (kortisonfrei), EURO'VER;%
ohne Konservierung und Duftstoffe, fiir Allergiker geeignet. w g 9%
Hilft kurzzeitig erkennbar Ihrer geschadigten Haut. e *
Info + Bestell-Dienst Tel.: 0032-87-561986 (Belgien, deutsch gesprochen)

K Frau Niessen, leitende Kosmetikerin

i
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Unser Bestseller ...

i

Kiichenkrduter

Heil- und

Mit

und Genuss

h“ P o, P il T DM ST et .

By S

© A.Vogel's Heil- und
Kiichenkrauter

52 Pflanzenportrits mit {iber 250
treffsicheren Rezepten fiir Gesund-
heit, Schonheit und Genuss. 128 S.
mit erstklassigen Fotos und humor-
vollen Farbillustrationen.
Erl650

... und die beste
Vorsorge:
A.Vogel's Gesundheits-

Nachrichten
fiir nur 28.— Fr. im Jahr!

bzw. als Schnupperabo:
4 Ausgaben zum Kennenlernen
fiir nur 10.- Fr. ohne jegliche
weitere Verpflichtung!

Benttzen Sie bitte die neben-
stehende Bestellkarte.

-

essen und leben

Boden:
Belag:
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A.Vogel

 Nicht die Bohne!

. ‘Bambu®, der
! feine Friichte- und
Getreidekaffee. e
*A. Vogel Bambu® ist ein
aromatischer und lslicher Friichte-
und Getreidekaffee zu 100% aus kontrolliert
biologischem Anbau. Durch die ausgewogene Zusammen-
setzung und die aromaschonende Herstellung erhélt A. Vogel
Bambu® seinen vollen kaffeedhnlichen Geschmack.
A. Vogel Bambu® enthélt kein Koffein, schont Magen,
Herz und Nerven und ist fir Kinder gut geeignet. Bio. Mit dé Kiigspe:

Bio. Avec le bourgeon
Bio.Con la gemma

In Drogerien und Reformhausern.

AZB 9053 Teufen
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