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ZENTRUM FUR NATURHEILKUNDE UND AYURVEDA

GN-MARKT

bei Rheuma e Gelenk-/Wirbelsaulenleiden « Migréne
Asthma e Ischias ¢ Herz-Kreislauf-Beschwerden e Krebs o
Magen-Darm-Erkrankungen e psychischen Leiden

Niedrigenergie-Holzhaus

WIR AKTIVIEREN DIE HEILKRAFTE DER NATUR

Aus unserem Therapieangebot: Ozontherapie ¢
Sauerstofftherapie e Elektrotherapie ¢ Hydroelektrische Bader o
Homdopathie e Krauterdampfbader e Stirndlbader o

Wirkliche Lebensqualitat in 5> Zimmer,
behagliches Wohnklima,
frei von schadlichem Formaldehyd,

AUSFUHRLICHE INFORMATIONSUNTERLAGEN MIT
VIDEO GRATIS!

Elektrosmog, Erdstrahlen etc.

Wir bringen

DEUTSCHE KURSTATTE BIOZON S.L.
.\‘Iﬂ% Camino Viejo Borro s/n,_ Abt. 015
\V | \. E-46725 Rotova/Valencia

¢ Tel.: 0034-6-2835367, Fax: 0034-6-2835376

Gesundheit, Okologie und Asthetik
unter ein Dach; unter |hr Dach!

Bauen mit Holz ist natdrlich, individuell,

Klinik «Al Ronc»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graublinden/Schweiz
Telefon 091/827 22 50, Fax 091/827 32 69

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren « Darmbader * Sauerstoff-Thera-
pien ¢ Blutegel « Dauerbrause * Parapack °
Neuraltherapie nach Huneke * Massagen -
Reflexzonenmassagen < Kaltetherapien -
Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verfligt Uber einen standig anwe-
senden Arzt sowie uber ein Labor, Rontgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

modern und variabel fiir jedes Budget
ab Fr. 420000.- (ohne Land).
Gunstige Parzellen ab Fr. 120000.-.

Far mehr Informationen senden Sie uns
den Coupon oder rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne.

Senden Sie Ihre Unterlagen an folgende
Adresse:

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:

O Parzelle vorhanden Q Interesse an Parzelle

Gasterweg 1, 8730 Uznach
Tel. 055/285 87 00

UMBAUTEN AG Fax055/285 8780
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KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
wenn nicht zu alt auch KNIE- und HUFTARTHROSE,
verschwinden bald, wenn Sie einen
EXTENSOR FLEXAP besitzen.

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen
wéahrend 1-2 Minuten Wirbelséule, Knie-

und Hiiftgelenke. Dabei entsteht in den

Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma
ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nahrstoffe
gelost vorhanden und kommen so gerade dorthin,
wo sie am notigsten sind. Die Gelenke konnen
sich im optimalen Zustand wahrend des Schlafes
regenerieren. Eine spiirbare Besserung tritt

tiber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, GrabenmattstraRe 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Telefon 056/496 47 87

Maochten Sie lhren Lebensabend in Ruhe und
Zufriedenheit verbringen? Wo die Natur und die
Luft noch nicht verpestet sind? Wo die Leute noch
gliicklich und zufrieden sind?

Wenn ja sind Sie im besten Heilklima in Denia an
der Costa-Blanca Spaniens bestens aufgehoben!
Fir nur 1500 Franken im Monat kdnnen

Sie wie ein kleiner Konig leben!

Wohnungen schon ab 40000 Franken und

Hauser ab 150000 Franken.

Auskunft durch Schweizer Familie, Antonio und Ruth
Schafer, Carrer D Ares 16, Apartado 334, E-03700
Denia (Alicante), Tel. und Fax 00/346/578 98 89

PP Gesundheitsurlaub
[##7 und Erlebnis

Saftfastenferien fur Gesunde nach
Methode Dr. Buchinger/Dr. Lutzner
im Stil der dfa mit ansprechendem
Seminarprogramm zur Vollwerternahrung,
Wanderungen und kulturellem Rahmenprogramm
(u.a. Schloss Sanssouci)

Wohnen im Hotel mitten in der Mark Brandenburg
(ca. 35 km von Berlin) zum Schnupperpreis

Prospekt u. Info:
Fastenleiter-Team Werder/Havel, Kesselgrundstr. 1,
D-14542 Werder/H, Telefon 03327/40 193

Ihr
Gesundheit
ist uns wichtig.

Ist der Darm lhre Schwachstelle?
Entschlacken Sie jetzt Ihren Korper!

Alltagsstre3 und falsche Ernéhrung sind Hauptur-
sachen fiir viele Zivilisationskrankheiten, die die
Lebensfreude wesentlich einschrénken. Die Folge
sind Herz- und Kreislaufstérungen, Verdauungs-
probleme, rheumatische Beschwerden, Wirbel-
saulen- und Bandscheibenleiden, psychosomati-
sche Erkrankungen und Migréne. Der so geplag-
te Korper schlagt Alarm durch Erschépfungszu-
stande, Depressionen und nicht zuletzt durch
Ubergewicht. Jetzt ist es hochste Zeit, dagegen
etwas zu unternehmen. Ergreifen Sie schon heute
die Initiative!

Vertraven Sie der Dr.-F.X.-MayrKur, wie schon
viele bekannte Personlichkeiten vor lhnen, die
sich im Kurhotel Rickatschwende erfolgreich
behandeln lieBen. Das Ziel: Gesundheit, Vitalitdt,
kreative Lebensfreude und Leistungskraft sollen
wieder in lhren Alltag einkehren, unabhdangig
von lhrem Alter. Ein erfahrenes und anerkanntes
Arzteteam betreut und behandelt Sie taglich.
Rufﬁn Sie uns an — wir sagen lhnen gerne noch
mehr.

M
=3

KURHOTEL RICKATSCHWENDE
A-6850 Dornbirn, BédelestraBBe
Tel. 0043/5572/25 3 50, Fax 25 3 50-70

Das Gesundheitszentrum
im Dreiléindereck

tber dom Bode
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T
«... hier fiihle
ich mich verstanden.»

Wir blicken hinter die Symp-
tome von Schmerzen, die
zum Beispiel durch Rheuma,
Krebs, Verletzungen, Neural-
gien oder Migrane hervorge-
rufen werden. Mit ganzheitli-
chen Therapien behandeln wir
akute und chronische Schmer-
zen erfolgreich, indem wir
zuerst den Ursachen auf den
Grund gehen und darauf hin :
die Selbstheilungskraft lhres
Korpers aktivieren.

Verlangen Sie unser Infoblatt «<SCHMERZEN» iber unsere thera-
peutischen Methoden zur Behandlung akuter und chronischer
Schmerzsyndrome.

Bei medizinischen Fragen geben wir gerne Auskunft:
041 825 49 49, Mo—Fr 10.00-12.00 / 16.00-18.00

AESKULAP KLINIK

Aeskulap Klinik Dr. Brander
(CH-6440 Brunnen am Vierwaldstattersee Telefon 041 82549 49 Fax 041 825 48 00

DIE EINZIGARTIGE VERBINDUNG
VON SCHUL- UND KOMPLEMENTARMEDIZIN

Erholen Sie sich vom Stress des Alltags mit natur-
gemaBen Heilmitteln. Beugen Sie kiinftigen
Belastungen vor in einer Atmosphare, die Ihnen
Entspannung und geistige Anregung vermittelt.

w, Geist

e Ganzheitliche Medizin

e Heilfastenkuren nach Dr. Buchinger

e Darmreinigung nach Dr. F.X. Mayr

¢ |nternistische Durchuntersuchung

* Biologische, vegetarische Vollwerternahrung

o Kneipp-Kuren o Homdopathie, » Akupunktur

* Neuraltherapie » Ozoti Physiotherapie

-Bewegungsthetapne

~ @ Sportmedjzin oEntsp 3
Zeichnen, Mal :

Venenbeschwerden?

Rund 50% aller Frauen und Manner leiden

unter Krampfadern, Venenentziindungen,
Venenekzemen oder anderen Venenbe-
schwerden:

Nebst den sehr unangenehmen Begleiter-
scheinungen wie schmerzende, mide,
schwere und geschwollene Beine, konnen
erkrankte Venen ein nicht unerhebliches
gesundheitliches Risiko in sich bergen.

Folgen unbehandelter Venenerkrankungen
konnen Deformationen von Venen, Oedeme,
Durchblutungsstorungen bis hin zu Herzbe-
schwerden bedeuten. Aus diesem Grunde ist
es unerlaBlich, krankhafte Venenbeschwer-
den unverziglich zu behandeln.

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung
empfehlen wir lhnen unsere Venen-Aufbau-
Kur, welche aus folgenden Produkten
besteht:

Venenkapseln:

starken die Venenwande und unterstiitzen
die Thrombolyse

Spagyrik-Venen:

unterstutzt den Stoffwechsel und entwassert
Venen-Gel, pflanzlich:

wirkt schmerzstillend und abschwellend bei
Wasseransammlung

Bei entziindlichen Venenerkrankungen emp-
fehlen wir Ihnen zusatzlich unsere pflanz-
lichen Venenentziindungs-Tropfen.

_____________________________________ >%
Bestellcoupon
[] Probier-Paket fiir 30 Tage Fr. 90.20
[] Komplett-Paket fiir 90 Tage Fr. 162.—-
[] Venenentziindungs-Tropfen Fr. 45.50
(pflanzlich) 100 ml
Meine Adresse:
Erhaltlich bei: = =
naturheilmittel-

qut.szhzck drogerie

Inhaber: René Schiess

Scheideggstr. 6 « 8411 Winterthur
Tel./Fax 052 232 37 22
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Maharishi Ayur-Veda
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Bewahren Sie
___‘einen kiithlen

4

Verlangen Sie die praktischen Ayur-Veda
Ratschlage mit Gratis-Tee-Muster

O Frau O Herr GN
Vorname

Name

Strasse Nr.

BLZ @nt

Bitte Talon einsenden an:
Sidha Corporation AG + 6377 Seelisberg

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM _

Annette Schelker, Niesenweg 4, 3012 Bern
Ausbildung: klassische Massage, FuRreflexzonen-
massage, Energieausgleichsmassage,
traditionelle Thaimassage und viele weitere Aufbau-
kurse in Massage.

Kursorte: Bern, Bolligen und Thun
Kursprogramm fordern Sie an bei:

Telefon 031/302 44 50 (Beantworter)

SiliCE%Ealsam

mit Ursubstanz Kieselsaure — .
fur Haut und Haar und Nagel. |

Nirgendwo sonst wird im Kérper soviel Kieselsaure gespei- §
chert wie in Haut, Haaren und N&geln. Ein Mangel an Kiesel- {
séure lasst die Haut friiher altern und fiihrt zu briichigen N&-
geln und zu Haarausfall. Abhilfe schafft «silicea» — die Ur-
substanz Kieselsaure mit dem lebensnotwendigen Silicium. |
silicea-Balsam und «silicea Zahnpasta» bei Kieselsadure-
Mangel. In Reformhausern, Drogerien und Apotheken. X

Vertrieb: Delibon AG, 4657 Dulliken §

sili-1

Das Beste fur einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
sto?fe und Metallteile s Naturmatratzen 3% Decken,
Kissen, Matratzenauflagen aus reiner, unbehandelter
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar
Schlafplatzausmessungen nach traditionellen

Methoden und mit elektronischen Messgeréiten
Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Vita®Lana

Peter Miiller, Gutenbergstr. 14, CH-8640 Rapperswil, Tel./Fax 055/211 10 66

/\_
Sass da Grum — Ort der Kraft

Es gibt Orte, von denen eine spiirbare positive Kraft ausgeht.
Solch ein Ort ist die Sass da Griim. Neues baubiologisches

Hotel, Vollwertkiiche, Massagen, schones Wandergebiet,
autofrei, traumhafte Lage. Hier konnen Sie Energie tanken.

Verlangen Sie Albergo Sass da Griim
Unterlagen: CH-6575 San Nazzaro
Telefon 091/794 28 50

N
@7

«Sommerhit(z)
fur die ganze Familie

1 Woche Bergferien firr nur Fr. 1495.—
(inkl. MWSt.) z.B. fur 2 Erwachsene und 1 Kind.
Aufpreis pro weiteres Kind 195.— pro Woche

bis 28. September 97

Inbegriffen sind: Familienzimmer mit Halbpen-
sion, abendliche Kinderbetreuung, Kasereibe-
sichtigung und Wildbeobachtung mit Frihstick
am Fuss des Panixerpasses.
Rufen Sie uns an,

gerne beraten wir Sie!
Hotel UCLIVA, CH-7158 Waltensburg/Vuorz
= 081/941 22 42, Fax 081/941 17 40
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Leistungsabfall

nach seelisch-kérperlicher Uberlastung, schwerer
Krankheit, Krebstherapie oder OP. N o VA = o N
Durchblutungsstorungen

von Kopf und Beinen, Horsturz, Migrane,

Ohrrauschen (= Tinnitus), Schwindel (= M. Menieére), ES g i bt Dinge,

VergeBlichkeit.

Gelenkerkrankungen die sich lohnen!

Arthrose (GelenkverschleiB3), Gicht,
Tennisellbogen, Wirbelsaulenschmerzen, vor
oder nach Bandscheiben-OP.

Ganzheitliche und naturheilkundliche
Untersuchungen und Behandlungen ohne

Zum Beispiel

die Schallwellen-
behandlung bei
Beschwerden wie:

Nebenwirkungen. * Verspannungen
* Sportverletzungen
* typische
a ura e Altersbeschwerden
mit dem NOVAFON
KLINIK Gerat!
D-88339 Bad Waldsee, BadstraBe 31X, Forschungen namhafter Wissenschaftler haben ge-
Tel. (0049/75 64) 9 12 01, Fax (0049/75 64) 9 1211 | zejgt, dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf
Klein, aber fein, § 30, beihilfefahig die betroffenen Korperbereiche spiirbare Linderung
Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann bringen kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaft-
Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt grr:]?;r;nEdr:ﬁnntmsse I LR Ritbadolicligon:
um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen :
kann chronische Atemwegserkrankungen auslosen. Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerétes be-
Schiitzen Sie lhre Lungen und lhr Wohlbefinden mit | wirken eine intensive Tiefenmassage der Gefasse und
reiner Luft. der peripheren Nervenendungen, wodurch die Durch-
blutung und der Stoffwechsel geférdert werden.
VITAR 300 Raumluftreiniger/lonisator Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
: sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.
— HIGH-TECH in
elegantem

Bestellung:
(7 Bitte senden Sie mir einen Prospekt

(1 Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht
innert 10 Tagen
1 NOVAFON Intraschallgerat

Gehause noch

starker und

wirkungsvoller.
— Der Katalysator

im Schlaf- und 3 7 Modell SK1 zu Fr. 330.— (Standardausfiihrung)
Kinderzimmer. 3 Modell S.KZ zu Fr. 37})4— (L"uxusausﬂjhru_rjg mit ausklappba-
— Fiir Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste ,rf;;k\éiﬂ:ggﬁ;ms;) Rt L e
Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden. Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitatsgeschéften erhéltlich.
- Flltgrt selbst die lungengangigen Giftpartikel und tible N
Geriiche aus lhrer Atemluft.
— Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert. bl L
Fr. 388.—, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten. PLZ/ 04,
Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG, UL L Datum:
Latternweg 42, CH-3052 Zollikofen, Adresse: NOVAFON AG, Forbiielstr. 21 / Postfach, 8707 Uetikon
Tel. (031) 914 02 02, Fax (031) 914 02 04 ai. Sea, TalalinFgn01/940,45.40 6N 8/97
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Gute Biicher machen von sich reden!

«Originelle Rezepte» sagt der TngessXueiger

«Schon das Bliattern sagt die H 41 WEIZER
ist ein Genuss»
«Wirksame Tricks» sagt das St.(baller Tagblatt

«Ein unentbehrlicher sagt das \/l( )| ) E
Begleiter» e

«Neueste Erkenntnisse»  sagt der Garten

A.Vogel’s
Heil- und Kiichenkriuter «Schon ausverkauft» sagen WIR!

Mit 52 Pflanzenportrits
und iiber 250 treffsicheren Rezepten
Jiir Gesundbeit, Schonbeit,
und Genuss

A e Jetzt ist die 2. Auflage da - sagen Sie Ja und pfllicken Sie

schnellstens /hr Exemplar  fir nur Fr. 16.50

bevor auch die 2. Auflage geerntet ist!

Coupon bitte ausschneiden und in einem Kuvert einsenden an: Verlag A.Vogel AG, Postfach 63, 9053 Teufen.

| » Bestellcoupon a
- Biicher GN-Abonnements
= Anzahl
: A.Vogel’s Heil- und Kiichenkrdiuter Fr. 16,50 Gesc}lenkabome};nezfg
R e By e
“ A.\}E)gel - fur die Frau Der kleine Doktor 7 D Jahresabonnement,
[ Eraldis0s i Fr. 43.50 fir mich selbst Fr. 28.—
A.Vogel - fiir den Mann Die Leber reguliert die Probeabonnement,
........ Fr. 14.50 ........Gesundheit Fr. 25— 2 Monate gratis
A.Vogel - Mann/Frau Buchpreise inkl. Mwst., zuzgl. Versandkosten. :
........ im Kombipack Fr. 26.— Preise exkl. Mwst.
Meine Adresse: Das Geschenkabonnement geht an:
Ihr Jahrgang: Jahrgang:

Name: Name:

Vorname: Vorname:

Strasse: Strasse:

PLZ/Ort:

Datum/
Unterschrift: Das Geschenkabo beginnt ab (Datum):

PLZ/Ort:
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NEURODERMITIS - PSORIASIS!!!

Eine echte Hilfe fiir Ihre kranke Haut.

WFPW -Aufbaucreme, rein pflanzlich (kortisonfrei),
ohne Konservierung und Duftstoffe, fiir Allergiker geeignet.
Hilft kurzzeitig erkennbar Ihrer geschadigten Haut.

Info + Bestell-Dienst Tel.: 0032-87-561986 (Belgien, deutsch gesprochen)
Frau Niessen, leitende Kosmetikerin

Natiirliche, gesunde und aktive «Ferien fiir GenieBer» im
schonen Luftkurort Inzell im Chiemgau verbringen.

VOLLWERT-PENSION FALTER

Nattirlich und ruhig im Nichtraucherhaus

wohnen und unsere kreative Vollwertkost

genieBen. Die Ferien sportlich aktiv oder ruhig

gemitlich gestalten. Fastenkuren (teilweise mit Gesundheits-

beraterin), Dr. Vogel Reiskuren oder offene Badekuren sind
immer moglich. Gefordert durch Krankenkassen.
Bitte Prospekt anfordern.

VOLLWERT-PENSION FALTER
Rauschbergstr. 24—-26, D-83334 Inzell/Oberbayern
Telefon 08665/1818, Telefax 08665/6042

Im Urlaub erst recht Naturkost

Ein groBer Bauernhof mit Gartnerei wird schon seit 1950 nur
fir unsere Gaste nach den strengen DEMETER-Richtlinien
biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heif3t: biol.
Anbau ohne KompromiB! Ubrigens servieren wir Ihnen
2x tdgl. den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt.
Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genielen das Ganze
in ruhiger Lage in einem wunderschonen Urlaubsgebiet in
Oberbayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof - G. Schuhbock
D-83335 Chieming - Telefon 0049 / 8664 987-0
Fax 0049 / 8664 987 200

Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter
— trotz Chemikalien, Umweltbelastungen und -giften!
Ganzheitsmedizinische Entgiftungs- und orthomoleku-
larmedizinische Vitalstoff-Therapie nach Prof. Dr. med.
Karl Kotschau, Begriinder der biologischen Gesund-
heits-Vorsorge und -Fiirsorge: Stiarkt die Abwehr- und
Selbstheilungskrifte des Korpers, beseitigt Ablagerun-
gen im Bindegewebe (Gelosen), welche die verschieden-
sten Erkrankungen und Stérungen — bis hin zur Blocka-
de von Organen — hervorrufen konnen. Die Therapie
wird unterstiitzt durch ein von Prof. Kotschau entwickel-
tes, rein pflanzliches Heilmittel.

Nihere Auskiinfte: Kotschau-Institut e.V.

Lindenweg 23, D-83071 SchloBberg b. Rosenheim/Obb.
Tel. 08031-71351, Fax 08031-72376 (privat, beihilfefihig)

-
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Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichste, luftdurchlassige, kieselsaurehaltige

Dinkelspreu-Matratze

fiir die Gesundheit.

Positive Beeinflussung auf Kopf, Riicken, Schultern, Gelenke, Beine, Atmung,
Nieren- und Darmtétigkeit, Blutzirkulation, Schlafqualitat. Keine Nebenwirkun-
gen. Herrliche Bettwarme ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen.
Keine Milbenbildung. Tatsachen, die belegt sind. GroRes Sortiment an speziell
gesteppten Kissen (kein nachtliches Schiitteln erforderlich) u.a. gegen Nacken-
verspannungen, Autositz-, Riickenstiitz-, Prostatakissen, Halsstiitzkragen,
Handvenen- und Ellbogenstulpen, FuR-Sacke, Computer-, Meditations-, Physio-
therapie-, Mama-/Bébékissen usw., Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Ka-
melhaar/Schurwolle oder Seide/Schurwolle.
A Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel
eony Die umweltfreundliche Matratze

ALBERT CHRISTEN, Weberei,
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Naturmode —
von Kopf bis
Fuss, fiir Tag
und Nacht:
kompromiss-
los, modiseh,
aktuell:

1000 Dinge
zum Kleiden,
Schlafen und
Wohlfiihlen:
alles

»ganz Natur«

@K(")PPEL

Versandhaus fiir biologische Produkte
9464 Riithi/Rheintal
Telefon 0717661625, Fax 071-7661925

Senden Sie mir kostenlos Ihren Katalog. Meine Adresse:

GN1
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AZB 9053 Teufen

Zeigen Sie wieder Bein!

\

Aesculaforce

Venen-Tabletten

Aesculaforce ist ein Frischpflanzen-Praparat aus FE—— l

den Samen der Rosskastanie. Aesculaforce hilft .
bei Venenleiden mit Beschwerden wie:
B mude Beine Asadygice

B geschwollene Beine (vendse Odeme)

B Wadenkrampfe

B Schmerzen und Schweregeflihl in den Beinen

sowie bei Krampfadern.

Fur weitere Informationen

lesen Sie die Packungsbeilage

und fragen Sie lhren ' Aesculaforce -
Apotheker oder Drogisten! Venen-Tabletten
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