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LESERFORUM

Das Leserforum

Die Redaktion bedankt sich bei lhnen al-
len, liebe Leser, die auf die Anfragen an-
derer Leser antworten. Ohne die Mittei-
lung lhres Wissens und lhrer Erfahrungen
ware diese Rubrik nicht moglich. Wir sor-
gen dafiir, dass der Ratsuchende alle Brie-
fe bekommt, auch wenn sie aus Platz-
mangel oder wegen verspateten Eintref-
fens nicht veroffentlicht werden. So wert-
voll der Erfahrungsaustausch von Laien
ist, er kann und soll den Rat eines Arztes
oder Therapeuten nicht ersetzen. ¢ 1ZR

Erfahrungsberichte

Verbogene Nasenscheidewand
Frau E N. aus Kostenberg hat Probleme mit der
Atmung und wollte wissen, welche Erfahrun-
gen andere Leser mit einer Operation der
Nasenscheidewand gemacht haben.

Herr W.S. aus Coesfeld schreibt: «Vor tiber
20 Jahren hatte ich fast die gleichen Sorgen wie
Sie heute. Ich liess die empfohlene Operation
machen. Der Knorpel wurde abgemeisselt und
abgeraspelt. Unter Vollnarkose, ohne Weh und
Leid. Die Nasenscheidewand wurde dunner
(einige Zeit lang flatterte sie bei starkem Aus-
driicken von Luft, was oftmals Spass machte).
Von Unannehmlichkeiten durch diese Opera-
tion habe ich nie gehort. Das wird Geschwitz
sein. Gehen Sie zum HNO-Arzt oder in eine Kli-
nik, es wird Ihnen sicherlich besser gehen.»

Frau A.S. aus Oberndorf am Neckar teilt
mit: <Ich habe genau dieselben Probleme. Ich
verwende Nisita Nasensalbe (Apotheke) und
Eupborbium compositum Nasentropfen S
(apothekenpflichtig) zum Einsprithen und fiir
die Nacht Nasenpflaster. Damit komme ich
optimal zurecht. Seit ich die Salbe und den
Spray mehrmals tiglich anwende, hat sich die
Nasenatmung sehr verbessert.»

Frau 1. W. aus Bern berichtet: «Als begei-
sterte Leserin mochte ich Thnen auch einmal
mitteilen, was mir geholfen hat. Fiir den ge-
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reizten Rachenraum nehme ich Kemeol-Na-
senol; ich befeuchte aber nur die Nasen-
schleimhaut damit, die auf der Packung ange-
gebene Dosis scheint mir zu hoch - weniger ist
auch mal mehr. Gegen die behinderte Nasen-
atmung nehme ich Sinfrontal-Tabletten (Mul-
ler/GOppingen), die ich ausgezeichnet finde.»

Stimmbander- und Kehlkopfprobleme
Frau E.J. aus Binningen hatte an das Leser-
forum geschrieben, weil sie solche Schmerzen
beim Sprechen hat, dass sie flirchtet, sich zu
isolieren.

Frau A.G. aus Trasadingen im Kanton
Schaffhausen schreibt: «Ich hatte auch grosse
Probleme beim Sprechen und habe mich vor
zirka zehn Jahren bei einem HNO-Spezialist
wegen «Sangerknotchen» an den Stimmbin-
dern operieren lassen. Seither bin ich be-
schwerdefrei.» :

Frau P.S. aus Torgau an der Elbe gibt fol-
gende Auskunft: dn meiner (Heilpraktiker-)
Praxis erfuhren zwei Patientinnen Linderung
durch die Einnahme der homoopathischen
Mittel 223 Plumbum (3 x 10 Tropfen) und
224 Alumina (3 x 2 Tabl.) der Firma Nest-
mann. Beide Priparate finden u.a. ihren Einsatz
bei der Behandlung von Lihmungserschei-
nungen der glatten Muskulatur.»

Frau 1. W. aus Bern meint, Stimmbinder
liebten Feigen aus biologischem Anbau und
auch Urticalcin (homoopathische Calcium-
Komplex-Tabl. von A.Vogel) helfe dem Hals.

Frau A.W. aus Disseldorf rit: «Fur Ihre
Krankheit mochte ich Thnen Propolis ans Herz
legen. Es ist das Kittharz der Bienen und bei fast
allen Erkrankungen, ausser bei allergischen
Reaktionen, einzusetzen. Es ist ein natiirliches
Antibiotikum, das es als Balsam, Spray und
Fliissigkeit gibt. Ich mochte IThnen empfehlen,
mit der Flissigkeit mehrmals tiglich zu gur-
geln und mit dem Balsam den Kehlkopfbereich
und die Brust einzureiben.»

(Propolis wirkt mikroben-, pilz- und
keimhemmend, heilungsfordernd und lokal
schmerzstillend/betaubend und wird zur
Wundheilung und bei Erkrankungen der obe-
ren Atemwege verwendet. Die Red.)




Neue Anfragen

Multiple Sklerose

Frau B.E aus Thun schickt folgenden Brief,
den sie mit «Ein Hilferuf> tiberschreibt: «Ich
lese immer aufmerksam die Berichte von
Lesern und finde fast immer sehr interes-
sante Vorschlige. Nun hoffe ich auf Ratschli-
ge und Hinweise beziiglich der Krankheit
Multiple Sklerose, die die klassische Medizin
zum grossen Kreis der Autoimmunkrank-
heiten zdhlt. Man kennt noch keine Heilmit-
tel dagegen, ausser das Betaferon. Ich wiirde
mich besonders freuen iiber Hinweise be-
treffend Erndhrung, Lebensweise, homoo-
pathische oder andere alternative> Mittel
bzw. Methoden. Vielleicht ist unter den GN-
Lesern jemand, der sich da auskennt oder
eigene Erfahrungen hat. Ich freue mich tiber
jede Antwort.»

Lymphédem

Frau A.S. aus Sils schreibt: «Seit dem 12. Le-
bensjahr hat unsere Tochter (sie ist jetzt 30)
Probleme mit den Lymphgefissen: geschwol-
lene Fusse bis zu den Waden und in den
Oberschenkeln Stauungen und Vollegefiihl.
Die Psyche ist natiirlich auch angeschlagen.
Ich wire froh um Ratschlige.»

Raynaud Syndrom

Frau M. B. aus Miilheim schreibt kurz und biin-
dig: «Wer hat Erfahrungen mit dem Raynaud-
Syndrom*? Welche Behandlungsmoglichkei-
ten gibt es?»

*Bei der Raynaud-Krankheit wird durch ein
plotzliches Zusammenziehen der kleinen
Arterien die Blutzufuhr zu den Fingern bzw.
Zehen unterbrochen, was in seltenen Fillen
zu Geschwiiren oder gar dem Absterben des
Gewebes fiihrt. (Die Red.)

Gerd Gebhardt: Federwolkengetose, festgebalten in Florida
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