Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel
Band: 54 (1997)

Heft: 8: Die Angst vor dem Knoten in der Brust : das Dilemma von
Friherkennung und Vorsorge

Rubrik: Die praktische Seite

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

DFE PRAKTISCHE SEITE

IM AUGUST

Gamander

Der Gamander gehort in die Gattung der
Lippenblutler und besitzt etwa 100 Arten.
Man findet ihn vorwiegend in Mitteleu-
ropa und den Mittelmeerlan-
dern. So trifft man etwa auf
den Wilden Gamander oder
Waldsalbei (Teucrium scoro-
donia L.), dessen Wirkstoffe
im A. Vogel-Praparat Rhiniti-
san enthalten sind, den Edel-
Gamander (T. chamaedrys) -
siehe Bild — oder das Amber-
oder Katzenkraut (T. marum).
Der 20 bis 30 Zentimeter grosse
Halbstrauch mit dem verzweig-
ten Stengel und seinen schma-
len, behaarten, leicht oval ge-

formten Blattern wachst auf kalkigen Bo-

den, an Waldrandern, in Gero6llhalden und
auf sonnigen Rainen. Der bei uns am hau-
figsten vorkommende Edel-Gamander, das
Gamanderli, bliht von Juni bis September,
riecht aromatisch und besitzt eine rosaro-
te Krone. Der Gamander enthalt Gerb- und

Der GN-Wandertip

Zwei Wandertouren
im Maderanertal

Fliinfeinhalb Stunden dauert die erste der
beiden Wanderungen. Sie fithrt durch das
im Kanton Uri gelegene wildromantische
Maderanertal. Von der Talstation der Luftseil-
bahn Golzern im Bergdorfchen Bristen (das
man mit Bahn und Postauto via Luzern, Flie-
len und Amsteg erreicht) geht’s zu Fuss zur auf
1885 m gelegenen Windgillenhiitte und in
einer Schleife, entlang des Charstelenbachs,
wieder zuriuck zur Talstation (832 m). Im
Sommer lidt der Golzerensee zum Bad und
zum Verweilen ein.

Eine schone, nicht allzu schwierige Vari-
ante zu dieser Rundwanderung ist eine Berg-
tour auf das Schiarhorn mit seinen Gipfeln
Gross Schiarhorn (3394 m) und Klein Schir-
horn (3234 m). Der einfachste Aufstieg fiihrt
vom Maderanertal via Hiifihtitte des SAC Pila-
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Bitterstoffe sowie wenig dtherisches Ol. Als
Heilpflanze kennt man ihn - allen voran
das Katzenkraut und den Edel-Gamander -
seit der Antike. In der Literatur
werden die beiden Pflanzen
hauptsachlich als Mittel mit er-
warmender, die Leberverstop-
fung offnender, diuretischer,
emmenagoger (den Eintritt der
Monatsregel férdernder) und
die Zuckerkrankheit heilender
Wirkung beschrieben; zumin-
dest letzterem sollte man aber
mit Vorsicht begegnen. Der Ga-
mander hat sich bei Katarrh
und Husten gut bewahrt. Ins
Bad gegeben, beschleunigt er
den Heilprozess schlecht heilender Wun-
den. Verwendet wird das blihende, ge-
trocknete Kraut, das man als Tee aufbe-
reitet, von dem man taglich zwei bis drei
Tassen trinkt. Zubereitung: 1 EL Kraut in '/al
Wasser eine Stunde ziehen und 2 — 3 Min.
aufwallen lassen. e CU

«Zirkus der Heilkunde»

. Vom 2. August bis 30. September 1997 ist |
| der Medizinalzirkus Doktor Eisenbarth mit |
Ross und Wagen in der Ostschweiz unter-
| wegs und prasentiert das Freiluftspektakel
. «Die Kasperli Schule». Auskunft tber die
Spieldaten erteilt Telefon CH 077/53 93 88.

tus und Hiififirn zur Chammlilticke und von
dort tber den Grat zum Gipfel. Die Aus-
sicht ist grossartig. Wer fur die flinfeinhalb-
stindige Tour genugend Krifte besitzt, sollte
auch fur das Schiarhorn gertuistet sein. Ein ge-
nauer Routenbeschrieb ist am Ort, in Bristen,
erhiltlich.

Blumen-Phantasie

von Jerry Zimmerli, Flawil (13 Jahre),
gemalt am A.Vogel-Krauterfest




BILD DES MONATS
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