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Schliuf mit dem Rauchen!
Mit 100% pflanziichen Wirkstoffen!

Die Entwéhnung vom Rauchen ist eine komplexe Sache und erfordert neben der
karperlichen unbedingt auch eine psychische Entwohnung! Ansonsten ist der
Erfolg nicht von Dauer. Unsere «Anti-Raucher-Intensivkur» wirkt auf beiden
Ebenen und ist auf rein pflanzlicher Basis. Sie entgiftet den Kérper von Nikotin,
beugt der gefiirchteten Gewichtszunahme vor und bekdmpft die Entzugs-
erscheinungen (Schlafstorungen, Nervositat, Gereiztheit). Wir bieten diese
Raucher-Entwdhnungskur entweder als «komplette Anti-Raucher-Intensivkur»
(= fiir ca. 3 Monate) oder als «Probierpaket» (= fiir ca. 1 Monat, enthélt einen
Drittel der Produkte-Mengen der kompletten Kur) an:

Bestellcoupon: :

® ] «Anti-Raucher-Intensivkur», |
komplett fiir etwa 3 Monate
Fr. 360.— + Porto

® ] «Anti-Raucher-Intensivkur»,
Probierpaket fiir etwa 1 Monat

Fr. 180.— + Porto

Name

Die «komplette Antiraucher-Intensivkur» (= fiir ca. 3 Monate) enthélt insgesamt | Vorname
(in Tropf- + Nachfiillflaschen aufgeteilt):
*100ml+200ml Frischpflanzentropfen-Mischung: entgiften den Kdrper vom ! StraRe, Nr.
Nikotin, beugen nervosen Zustanden vor und halten den Appetit im Rahmen
* 100ml + 200 ml Bliitenessenzen-Mischung (enthalten Essenzen von Bach, FES | p[Z (Ot
und AS): fordern die psychische Umstellung und stdrken den Willen zum
Durchhalten 5 Naturheilmittel-Drogerie Heggli
*20ml Aromatherapie-0l-Mischung: vermindert den Rauchzwang, ziigelt das | Hohlenbaumstr. 71, Postfach 53
Verlangen nach einer Zigarette und starkt zusatzlich den Willen zum Aufhdren CH-8204 Schaffhausen
¢ 3 verschiedene Chakradle a 50ml (zum Einreiben auf speziellen Kérperzonen) Tel. 052/625 75 81, Fax 052/620 03 51
¢ eine ausfiihrliche, mehrseitige Gebrauchsanweisung, wie und wann Sie jedes «______ . i
einzelne Produkt anwenden, inkl. niitzlicher Tips fiir die Kurdurchfiihrung Maéhon Sio'Sehlaftimit dom

Wir empfehlen Ihnen, die «Anti-Raucher-Intensivkur» etwa 3 Monate durchzu- blauen Dunst, und bestellen Sie lhre
fiihren, da der Korper erfahrungsgeméR diese Zeit braucht, bis er vom Nikotin gewiinschte KurgroBe bei oben-
sowohl kérperlich wie psychisch wegkommen kann. Sehr wichtig ist die innere stehender Adresse

Uberzeugung, aufhéren zu wollen! Wenn Sie wollen, aber irgendwie doch nicht pg; Fragen geben wir lhnen gerne
konnen, so hilft Ihnen diese Kur, den verniinftigen Schritt auch durchzuhalten, telefonisch bzw. in der Drogerie

ohne sich und Ihren Korper mit «<Radikal-Aufhdren» zu quélen! Auskunft!
Ausbildung in Traditioneller Chinesischer Medizin | Mochten Sie Ihren Lebensabend in Ruhe und
TCM (mit Diplomabschluss) Zufriedenheit verbringen? Wo die Natur und die
Neues Ausbildungsjahr ab Mérz 98 Luft noch nicht verpestet sind? Wo die Leute noch

Trance und Metaphern glicklich und zufrieden sind?

Neuer Kurs am 14.—20.7.97 Wenn ja sind Sie im besten Heilklima in Denia an
G i [
Anatomie, Physiologie, Pathologie und Hygiene dgr Costa-Blanca Spgmens bestlgns aufgehoben!
Neue Kurse ab 15.8.97 (mit Priifung) Fur nur 1500 Franken im Monat konnen
Sie wie ein kleiner Konig leben!

Fer.ien und Massagekurs in Thailand Wohnungen schon ab 40000 Franken und
Asiatische Heilmassage, 16.12.97-2./3.1.98 aiSer 3b 150000 Erafken.

Informationen, Ausbildungs- und Kursprogramm: | Ayskunft durch Schweizer Familie, Antonio und Ruth

, Schule fiir Asiatische Korper- und Energiearbeit Schafer, Carrer D Ares 16, Apartado 334, E-03700

A BrunnadernstraBe 18, CH-3006 Bern 3 ;
e Telefon 031/352 35 44, Fax 031/352 29 79 Denia (Alicante), Tel. und Fax 00/346/578 98 89

/NEURODERMITIS - PSORIASIS!!! 2

Eine echte Hilfe fiir Ihre kranke Haut. * "

* *
’ﬁturpur -Aufbaucreme, rein pflanzlich (kortisonfrei), EURO-VERSAND
ohne Konservierung und Duftstoffe, fiir Allergiker geeignet. * .t
Hilft kurzzeitig erkennbar lhrer geschadigten Haut. qu*

Info + Bestell-Dienst Tel.: 0032-87-561986 (Belgien, deutsch gesprochen)
K Frau Niessen, leitende Kosmetikerin /
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B Fiir Ihre Gesundbeit
ist jetzt ein Kraut gewachsen!

Pfliicken Sie jetzt —
A.Vogel's Heil- und Kiichenkrduter

und ernten Sie fir nur Fr. 16.50
drei Bucher in einem mit tiber
250 treffsicheren Rezepten

fiir Gesundheit, Schonheit

und Genuss.

A.Vogel's

Heil- und Kiichenkrduter i

Mit phantastischen Pflanzenfotos

und humorvollen Farbillustrationen. Mit 52 Pflanzenportrits
L 5% v und iiber 250 treffsicheren Rezepten
Wer tiber Krauter Bescheid

fiir Gesundbeit, Schinbeit,
und Genuss

wissen will, bestellt sofort,
bevor die Saison vorbei ist

PLam ey R |

Coupon bitte ausschneiden und in einem Kuvert einsenden an: Verlag A.Vogel AG, Postfach 63, 9053 Teufen.

______ .

Bestellcoupon S
GN-Abonnements

Biicher
Anzahl Anzahl
A.Vogel’s Heil- und Der kleine Doktor I:I Geschenkabonnement
........ Kuchenkrduter Fr.16.50 Fr. 43.50 Fr. 28—
» A.Vogel - fur die I:f'zm[ = Die Leber reguliert die ]clhrudbonnemem
N Ll Gesundheit Fr. 25— fiir mich selbst  Fr. 28.—
| A .Vogel - fiir den Mann 3
: 5y Fr. 14.50 Die Natur als biologischer }z)lfix)ll(?ft)onnemer;ratis
________ Wegweiser Fr. 39.50 e
A.Vogel - Mann/Frau i 63 5
........ im Kombipack Fr. 26.— Die Nahrung als :
.. Heilfaktor Fr. 25— Preise exkl. Mwst.

A.Vogel Gesundheits-

- ratgeber Fr. 7.50 Buchpreise inkl. Mwst., zuzgl. Versandkosten.

Meine Adresse: Das Geschenkabonnement geht an:

Ihr Jahrgang: Jahrgang:

Name: Name:

Vorname: Vorname:

Strasse: Strasse:

PLZ/Ort:

Datum/
Unterschrift: Das Geschenkabo beginnt ab (Datum):

PLZ/Ort:
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Im Urlaub erst recht Naturkost

Ein groBer Bauernhof mit Gértnerei wird schon seit 1950 nur
fiir unsere Gaste nach den strengen DEMETER-Richtlinien
biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heif3t: biol.
Anbau ohne KompromiB! Ubrigens servieren wir lhnen
2x tdgl. den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt.
Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genieRen das Ganze
in ruhiger Lage in einem wunderschénen Urlaubsgebiet in
Oberbayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof - G. Schuhbock
D-83335 Chieming - Telefon 0049 / 8664 987-0
Fax 0049 / 8664 987 200
ﬂETZT p
‘ ' Therapie nach Dr. F. X. Mayr.
Besonderheiten unseres Hauses:

» Naturkosmetik-Behandlung ¢ Stretching « Callanetics
* Spezialakupunktur ¢ Bio-Kochschulung
Heilkrauter-Essenz ¢ Klang-Resonanz  Farb-Therapie
Sudl. Schwarzwald, umgeben von Weinbergen.
Die Arzte wohnen im Haus.
Kursanatorium Markgraflerland
D-79379 Millheim
Tel. 07631/3690-0, Fax 15891
Fordern Sie Info-Material an!

LANEN - Die Kur im Sommer/Herbst
gegen Schmerzen, Migrane, mit Darm-
sanierung auf Basis der Diagnostik und

ool -

«Sommerhit(z)»
fur die ganze Familie

1 Woche Bergferien fir nur Fr. 1495.—
(inkl. MWSLt.) z.B. flir 2 Erwachsene und 1 Kind.
Aufpreis pro weiteres Kind 195.— pro Woche

vom 12. Juli - 28. September 97

Inbegriffen sind: Familienzimmer mit Halbpen-
sion, abendliche Kinderbetreuung, Kasereibe-
sichtigung und Wildbeobachtung mit Fruhsttick
am Fuss des Panixerpasses.
Rufen Sie uns an,

gerne beraten wir Sie!
Hotel UCLIVA, CH-7158 Waltensburg/Vuorz
T 081/941 22 42, Fax 081/941 17 40

Grapefruitkern-Extrakt:
das perfekte
Anti-Mikrobicum

Grapefruitkern-Extrakt entfaltet seine antimikrobielle Aktivi-
tat bei einem Verhaltnis von 1 zu 1000. Das entspricht etwa 8
Tropfen auf 1 dl Wasser. Im Vergleich mit 30 Antibiotika und
18 Pilzmitteln zeigte sich der Extrakt ebenbiirtig! Gemass
Forschung wirkt Grapefruitkern-Extrakt bei ca. 800 Bakteri-
en- und Virenstdmmen, bei ca. 100 Pilzstimmen sowie einer
grossen Anzahl von einzelligen Parasiten. Kein anderes
bekanntes Antimikrobicum ist so vielseitig!

Die wichtigsten Anwendungen und Wirkungen von

Grapefruitkern-Extrakt

— Desinfektionsmittel gegen Baktereien, Viren, Parasiten
(ist stark antiseptisch)

— Fusspilz, Nagelpilz, Candida-albicans-Pilzerkrankungen

— Allergien, Heuschnupfen

— Immunschwache-Krankheiten

— Darmflora-Verbesserung; Magen-Darm-Infektionen

— Haut- und Schleimhauterkrankungen durch Mikroorganis-
men jeglicher Art

— Hals-, Kehlkopf-, Mund-, Mandel- und Rachenentziindungen

— Mundgeruch

— Heiserkeit

— Aphten, Mundféaule, Zahnfleischentziindungen

— Kopfhautprobleme: Schuppen, Jucken, Ekzeme

— Umlauf am Nagel (pur auftragen)

— Erkaltungen (einnehmen)

— entziindungswidrig bei jeglichen Entziindungen

— wundheilungsfordernd

— natiirliches Konservierungsmittel fiir Lebensmittel und
Kosmetika: 8 gtts/dl Fliissigkeit

— Schimmelpilz vernichtend in feuchten Rédumen

— Schédlingsbekampfung an Pflanzen (z.B. Blattlause etc.):
10 gtts/dl Wasser, zum Bespriihen

—————————————————————————————————————— >

Bestellcoupon: (Gebrauchsanweisung liegt der Sendung bei!)

(] Grapefruitkern-Extrakt 100 ml Fr. 35.—
J []Grapefruitkern-Extrakt 50 ml Fr. 19—
¥ [ Grapefruitkern-Hautcreme 50 ml Fr. 38.50

[] Grapefruitkern-Haarshampoo 200 ml Fr. 19.90

(] Grapefruitkern-Haarwasser 250 ml Fr. 19.90

[] Grapefruitkern-Hautpflegedl 100 ml Fr. 19.90

(] Grapefruitkern-Hautwaschgel 200 ml Fr. 19.90

[] alle 6 unterstrichenen Produkte zusammen

zum Einfiihrungspreis von Fr. 100.— statt Fr. 137.10!!!

[] Buch: «<Das Wunder im Kern der Grapefruit» Fr. 19.50

Mein Name:

Adresse:

PLZ, Ort:

Naturheilmittel-Drogerie

Manfred Heggli
HohlenbaumstralRe 71, Postfach 53
CH-8204 Schaffhausen

Tel. 052/625 78 81, Fax 052/620 03 51

B DROGERIE
HEGGLI
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Maharishi Ayur-Veda

Y ¥ V 7
s ok, 48

Bewahren Sie
einen kiihlen

Verlangen Sie die praktischen Ayur-Veda
Ratschldge mit Gratis-Tee-Muster

( Frau O Herr GN
Vorname

Name

Strasse Nr.

BEZ @Ot

Bitte Talon einsenden an:
Sidha Corporation AG - 6377 Seelisberg

Das Beste fir einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
stoffe und Metallteile s Naturmatratzen :* Decken,
Kissen, Matratzenauflagen aus reiner, unbehandelter
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar
Schlafplatzausmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgerdten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Vita®iLana

Peter Miller, Gutenbergstr. 14, CH-8640 Rapperswil, Tel./Fax 055/211 10 66

Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter
— trotz Chemikalien, Umweltbelastungen und -giften!
Ganzheitsmedizinische Entgiftungs- und orthomoleku-
larmedizinische Vitalstoff-Therapie nach Prof. Dr. med.
Karl Kotschau, Begriinder der biologischen Gesund-
heits-Vorsorge und -Fiirsorge: Stiarkt die Abwehr- und
Selbstheilungskréfte des Korpers, beseitigt Ablagerun-
gen im Bindegewebe (Gelosen), welche die verschieden-
sten Erkrankungen und Stérungen — bis hin zur Blocka-
de von Organen — hervorrufen konnen. Die Therapie
wird unterstiitzt durch ein von Prof. Kétschau entwickel-
tes, rein pflanzliches Heilmittel.

Nihere Auskiinfte: Kotschau-Institut e.V.

Lindenweg 23, D-83071 SchloBberg b. Rosenheim/Obb.
Tel. 08031-71351, Fax 08031-72376 (privat, beihilfefahig)

Kuren fiir
Korper und Seele

Fastenkuren: Entschlackung und Wohlbefinden
Badekuren: Bewegung und Entspannung im Wasser
Kneippkuren: Wassergiisse fiir Korper und Geist
Rehabilitation: Erholung unter érztlicher Leitung  &Q

ﬁ’n {anc

Direktion: Armin Millhiusler Tragerschaft: Kloster Heiligkreuz Cham
Kurarzt: Dr. med. H. R. Gugg,

sezialarzt fiir Rheumatologie

(cc ninh2 a

kneipp & hof
Kurhausstrasse 34, 8374 Dussnang

Tel. 071/978 63 63, Fax 071/978 63 64

Trh Vfunf L

Leistungsabfall

nach seelisch-korperlicher Uberlastung, schwerer
Krankheit, Krebstherapie oder OP.

Durchblutungsstorungen

von Kopf und Beinen, Hérsturz, Migréne,
Ohrrauschen (= Tinnitus), Schwindel (= M. Meniere),
VergeBlichkeit.

Gelenkerkrankungen

Arthrose (Gelenkverschlei3), Gicht,
Tennisellbogen, Wirbelsdulenschmerzen, vor
oder nach Bandscheiben-OP.

Ganzheitliche und naturheilkundliche
Untersuchungen und Behandlungen ohne
Nebenwirkungen.

NaturaMed

KLINIK

D-88339 Bad Waldsee, BadstraBe 31X,
Tel. (0049/75 64) 9 12 01, Fax (0049/75 64) 9 12 11

Klein, aber fein, § 30, beihilfefahig
Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann
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Leistenbriiche
Gebarmutter-/Blasen-Senkung
Mastdarm-Austritt
OHNE OPERATION.

(Injektionen)

Biol. PRIVAT-SANATORIUM
«Haus Eichendorff»
D-83113 Neubeuern/
Oberbayern
Telefon 0049/8035-2442

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichste, luftdurchlassige, kieselsaurehaltige

Dinkelspreu-Matratze

fiir die Gesundheit.

Positive Beeinflussung auf Kopf, Riicken, Schultern, Gelenke, Beine, Atmung,
Nieren- und Darmtétigkeit, Blutzirkulation, Schlafqualitat. Keine Nebenwirkun-
gen. Herrliche Bettwéarme ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen.
Keine Milbenbildung. Tatsachen, die belegt sind. GroBes Sortiment an speziell
gesteppten Kissen (kein nachtliches Schiitteln erforderlich) u.a. gegen Nacken-
verspannungen, Autositz-, Riickenstiitz-, Prostatakissen, Halsstiitzkragen,
Handvenen- und Ellbogenstulpen, FuR-Sacke, Computer-, Meditations-, Physio-
therapie-, Mama-/Bébékissen usw., Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Ka-
melhaar/Schurwolle oder Seide/Schurwolle.

Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel
; eony Die umweltfreundliche Matratze

ALBERT CHRISTEN, Weberei,
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

V4
&
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Naturmode -
von Kopf bis
Fuss, fiir Tag
und Nacht:
kompromiss-
los, modisch,
aktuell.

1000 Dinge
zum Kleiden,
Schlafen und
Wohlfiihlen:
alles

»ganz Natur«

@K(")PPEL

Versandhaus fir biologische Produkte
9464 Riithi/Rheintal
Telefoni071:7661625, Fax 071-7661925

Senden Sie mir kostenlos lhren Katalog. Meine Adresse:

GN1

Klinik «Al Ronc» 74[(/?0/m

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graublnden/Schweiz
Telefon 091/827 22 50, Fax 091/827 32 69

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew

Natiirliche, gesunde und aktive «Ferien fiir GenieBer» im
schonen Luftkurort Inzell im Chiemgau verbringen.

VOLLWERT-PENSION FALTER

Natiirlich und ruhig im Nichtraucherhaus

wohnen und unsere kreative Vollwertkost

genieBen. Die Ferien sportlich aktiv oder ruhig

gemiitlich gestalten. Fastenkuren (teilweise mit Gesundheits-

beraterin), Dr. Vogel Reiskuren oder offene Badekuren sind
immer moglich. Gefordert durch Krankenkassen.
Bitte Prospekt anfordern.
VOLLWERT-PENSION FALTER
Rauschbergstr. 24—26, D-83334 Inzell/Oberbayern
Telefon 08665/1818, Telefax 08665/6042

Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren « Darmbader * Sauerstoff-Thera-
pien ¢ Blutegel « Dauerbrause * Parapack -
Neuraltherapie nach Huneke ¢ Massagen -
Reflexzonenmassagen <+ Kaltetherapien -
Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verfligt Uber einen standig anwe-
senden Arzt sowie Uber ein Labor, Rontgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

=

Sass da Grum — Ort der Kraft

Es gibt Orte, von denen eine spiirbare positive Kraft ausgeht.
Solch ein Ort ist die Sass da Griim. Neues baubiologisches
Hotel, Vollwertkiiche, Massagen, schones Wandergebiet,
autofrei, traumhafte Lage. Hier konnen Sie Energie tanken.
Verlangen Sie Albergo Sass da Grim
&ntcrlugcn: CH-6575 San Nazzaro J

Telefon 091/794 28 50
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Blutdruck zu hoch?

Immer mehr Menschen leiden

unter zu hohem Blutdruck! -

StreB, Ubergewicht, falsche Ernahrung usw.
konnen die Ursachen fiir einen zu hohen Blut-
druck sein. Falls auch Sie schon bei kurzen
Anstrengungen an Herzrasen, kurzem Atem
oder totaler Erschopfung, Ohrensausen usw.
leiden, ist es an der Zeit, etwas fir lhren Blut-
druck und somit fiir Ihre Gesundheit zu tun.
Aus gesundheitlichen Uberlegungen ist es
sehr wichtig, den Blutdruck zu normalisieren
um daraus erfolgenden korperlichen Schadi-
gungen z.B. am Herzen oder einem Hirn-
schlag entgegenzuwirken.

Wir konnen lhnen mit pflanzlichen Produkten
dabei helfen, lhren Blutdruck wieder zu nor-
malisieren.

naturheilmittel-
wtschick drogerie

Gesundheit Schonheit Wohlbefinden

Um den Blutdruck zu normalisieren haben
wir eine spezielle Kur entwickelt, welche aus
rein pflanzlichen Produkten besteht und vol-
lig frei von Nebenwirkungen ist!

Die Kur besteht aus:

Nachtkerzendél-Kapseln (pflanzlich)
Spagyrik-Spray (pflanzlich)
blutdruckregulierenden Tabletten (pflanzlich)

Bestellcoupon
(] Kur fiir ca. 30 Tage Fr. 107.30
(] Kur flr ca. 60 Tage Fr. 193.10
(] Kur flr ca. 90 Tage Fr. 271.—-
+ Porto
Meine Adresse:
Erhéltlich bei: naturheilmittel-

wtschick drogerie
Inhaber: René Schiess

Scheideggstr. 6 « 8411 Winterthur
Tel./Fax 052 232 37 22

Erholen Sie sich vom Stress des Alltags mit natur-
gemaBen Heilmitteln. Beugen Sie kiinftigen
Belastungen vor in einer Atmosphare, die lhnen
Entspannung und geistige Ahregung vermittelt.

LAUSL
L oo

¢ Ganzheitliche Medizin
e Heilfastenkuren nach Dr. Buchinger
o Darmre|n|gung nach Dr. F.X. Mayr
I sche Durchuntersuchung
e, vegetansche Vollwerternahrung
athie, » Akupunktur
! e # Physiotherapie
&n

%

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

Annette Schelker, Niesenweg 4, 3012 Bern
Ausbildung: klassische Massage, FuRreflexzonen-
massage, Energieausgleichsmassage,
traditionelle Thaimassage und viele weitere Aufbau-
kurse in Massage.

Kursorte: Bern, Bolligen und Thun
Kursprogramm fordern Sie an bei:

Telefon 031/302 44 50 (Beantworter)

Biochemischer Verein Ziirich
Sommerpause Juli/August

nachster Vortrag
Dienstag, 16. September 1997, 19.45 Uhr

«Gesunde Ernahrung»
Referentin: Frau Susan Danuser

im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstr. 33, Zirich

Eintritt: Fr.10.—, Mitglieder: Fr. 5.—

42




GN-MARKT

Gesundheits-Nachrichten-Leserservice

Fehlen Ihnen einzelne Nummern der «Gesundheits-Nachrichten»?
Haben Sie Hefte ausgeliehen und nie mehr zuriickerhalten? Interessieren Sie sich fiir
bestimmte Themen, die Sie verpal3t haben?

Hier ist die Gelegenheit, Ihre Sammlung zu vervollstandigen. Kreuzen Sie einfach die
gewlnschten Ausgaben an, und senden Sie uns die Liste zusammen mit dem Betrag von
Fr. 2.—/ DM 3.— pro Heft in kleinen Briefmarken oder in Noten (Versandkosten sind im Preis
eingeschlossen).

Anzahl Ausgabe Schwerpunktthemen
3/94 Gesunde Kleider / Alzheimer Krankheit / Candida albicans
4/94 Zucker / Pfarrer Kneipp / Fohn
6/94 Bier / Abschied vom Rauchen / Vegetarisch essen
9/94 Phytotherapie / Molke / Kinderspielzeuge
94 Depression / Homoopathie / Krankenhaus fiir Naturheilweisen
_.12/94 Energietest / Hanf / Naturliche Familienplanung

2/95 Magersucht und Bulimie / Gift am Bau / Sauna: Schwitzen flir die Gesundheit
3/95 Neurodermitis und Naturheilkunde / Fasten / Frihjahrsmudigkeit
6/95 Migréne / Bad Scuol im Engadin / Stiefmutterchen fur das Gesicht
7/95 Der Okobauernhof / Unterirdische Klimakammern / Berufe flir die Natur
8/95 Wie schlitze ich mein Herz? / Ozon / Vorrate in Kiiche und Keller
s 995 Umweltfreundliches Waschen / Sprossen und Keime / Kinder im Strel3
10/95 Kraftspender aus der Natur / Malen ist Therapie / Amalgam ad acta
= 11/95 Stimulieren Sie lhre Abwehrkrafte / Lachtherapie / Nase und Nebenhohlen
12/95 Ganzheitliche Krebsmedizin / Vegetarisches Festmeni / Seuchen

1/96 Ohren / Wie munter macht Milch? / Musiktherapie
2/96 Wechseljahre / Alkohol ist kein Retter in der Not / Gewtlirze aus Grenada
3/96 Das pramenstruelle Syndrom / Elektrosmog / Falsche Schuhe
4/96 Zecken / Heilfasten nach A. Vogel und F. X. Mayr / Darmsanierung
5/96 Muttermilch und Stillen / Fasten mit GemUsesaft / Bio-Kase
6/96 Griine Sommerkiche mit Olivenol / Trinkwasser / Hautkrebs
7/96 Bluthochdruck / Schwitzen und Deos / Sportverletzungen
8/96 Herpes / Thalassotherapie / Cellulite
S O Schlafen / Kinder und Tabletten / Erdstrahlen / Akupunktur
2w 10/96 Milchzahne / Grippeimpfung / Linkshander / Kakao und Schokolade
- 11/96 Zum Tod von Alfred Vogel / Griiner und Schwarzer Tee / Der graue Star
12/96 Okosystem Wald / Farbtherapie / Der grine Star

(Die fehlenden Ausgaben sind leider vergriffen)

] Bitte senden Sie mir die bezeichneten «Gesundheits-Nachrichten» an die nach-
stehende Adresse. Der entsprechende Betrag in kleinen Briefmarken oder Noten
liegt bei. Falls ein bestelltes Heft schon ausverkauft sein sollte, erhalte ich den
Betrag in Briefmarken zurtick.

Name:
Adresser: ..

PLZ/Ort: -

Einsenden an: Schweiz: Verlag A.Vogel, Postfach 63, 9053 Teufen
Deutschland: Verlag A.Vogel, Postfach 55, 78441 Konstanz
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AZB 9053 Teufen

mit natiirlichem B-Carotin
aus biologisch angebauten
Karotten fiir die tagliche
Provitamin-A-Versorgung

B' | Aogel |
locaro

Schmeckt ausgezeichnet
in der Friihstiicksmilch,
in Joghurt, in Quark,

in Saucen und Desserts
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