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DIE PRAKTISCHE SEITE

IM JULI

Quecke und Hundszahngras

Man muss nicht gleich Bambus heissen
und ein wundersamer Exot sein (siehe S.
12) — auch als ganz gewdhnliches einhei-
misches Gras, als Quecke
oder Hundszahngras (sie-
he Bild), kann man in Eh-
ren stehen.

Die Quecke zum Beispiel
(lat. Agropyron repens L.
syn. Tritium repens) ge-
hort zu den zahesten und
lastigsten Unkrautern der
einheimischen Acker und

besitzt ebenfalls He||w1rkungen Man

nennt sie nicht umsonst Apotheker-, aber
auch Schliess-, Ruch- oder Schnurgras. Sie
istsehr formenreich und kommt bis auf ei-
ne Hohe von 2000 Metern bei uns haufig
vor. lhr Geschmack ist etwas fade und
leicht susslich. Verwendet wird der Wur-
zelstoff; ihm werden mild harntreibende
und abschwellende Eigenschaften zuge-
schrieben. Die Quecke soll bei Fieber
sowie bei Beschwerden des rheuma-

Der GN-Wandertip

Braunwald: die hochstgelegenen
Rosengarten Europas

Die Wanderung beginnt bei der Talstation
der Standseilbahn Linthal-Braunwald im
Kanton Glarus, wo wir uns auf 1900 Meter
zum Ausgangspunkt Gumen tragen lassen.
Hier ist Abmarsch, und wir wandern auf einem
herrlichen Hohenweg tiber die Stationen
Ortstockhaus, Bergetenseeli, Rietstockli und
Rietberg zurtick nach Braunwald. Der grosste
Teil der gesamthaft viereinhalbstiindigen Wan-
derung - man kann auch abkiirzen - fiihrt
durch das botanisch hochinteressante Pflan-
zenschutzgebiet von Braunwald. Dort blu-
hen, duften und bezaubern Rosen die Wan-
dernden von Juli bis September in iiber 4000
Stocken - Jahr fiir Jahr ein Ereignis, besonders
an schonen Tagen, wenn auch die eindriick-
liche Kulisse der Glarner Alpen das ihre dazu
beitragt.
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tischen Formenkreises helfen und an-

geblich auch eine abschwellende sowie
schitzende Wirkung auf die Leber und
die entziindeten Harn-
I wege austuben. Dazu wer-
@ den 1 bis 2 EL der ge-
i trockneten zerkleinerten
Wurzel (Rhizom) mit 1 |
| kaltem Wasser angesetzt,
bis zum Sieden erhitzt
und eine halbe Stunde
ziehen gelassen.
Das Hundszahngras (lat.

Cynodon dactylon) gehort, wie die

Quecke, ebenfalls zu den erwahnenswer-

ten Heilpflanzen der mitteleuropaischen

Graserwelt. Weil der Wurzelstock der bei-
den Pflanzen recht ahnlich aussieht, wird
er haufig verwechselt. Da aber nicht nur
das Aussehen, sondern auch die Wirkung
nahezu identisch ist, entstehen daraus in
den seltensten Fallen Probleme. Beide
Graser kénnen vom Fruhjahr bis zum
Herbst eingesammelt werden. e CU

Haarausfall kann viele Ursachen haben. Eine
kann das Fehlen des Spurenelements Kiesel-
saure (Silicium) sein. Siliciumangel kann auch

u.a. hervorrufen. Neben siliciumhaltigen
Nahrungsmitteln (z.B. Hirse, Gerste, Kartof-
feln) kann ein Krautertee mit dem kieselsau-
| rehaltigen Zinnkraut (lat. Equisetum ar-
| vense L.) helfen: 1 TL Kraut auf 1 Tasse mit
kochendem Wasser Ubergiessen, 5 Min. ko-
chen lassen, nach 10 bis 15 Min. abseihen,
taglich frisch aufbriihen, 1 bis 3 Tassen tag-
lich trinken. Vorsicht: Vergewissern Sie sich,
dass es sich wirklich um Zinnkraut handelt.

Z?inn/emut fiir gesundes }LMW |

Parodontose, Pickel, Bindegewebsschwache |

Fiinf Bambusstibe

auf Reisen
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