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iechthuus

Erfüllung im Beruf
Ausbildung zum:

© dipl. Naturarzt/Heiltherapeut

©dipl. med. Masseur

© Diverse Diplomkurse:
Massagen und Naturheilkunde

l/er/angen S/'e d/'e L/nfer/agen//

LIECHTHUUS Fachschule für
Massagen und Naturheil-Therapien

Luzernerstraße 16a, CH-6285 Hitzkirch
Tel.: 041/917 39 89, Fax: 041/917 30 36

«DOLCE FAR A//EA/TE»
vom Sonntag bis Mittwoch, 3 Tage lang

das Ö/co-Hofe/ 1/CL/M4
kennenlernen und geniessen

für ni/r Fr. 279.-
im DZ mit Halbpension pro Person

Sv- — —

O ja, ich reserviere «Dolce far niente»

vom bis

senden Sie mir Unterlagen übers UCLIVA

Name

Adresse

Familien- und Seminarhotel UCLIVA, CH-7158 Waltensburg
'S" 081/941 22 42, Fax 081/941 17 40

Natürliche, gesunde und aktive «Ferien für Genießer» im

schönen Luftkurort Inzell im Chiemgau verbringen.

VOLLWERT-PENSION FALTER

Natürlich und ruhig im Nichtraucherhaus

wohnen und unsere kreative Vollwertkost

genießen. Die Ferien sportlich aktiv oder ruhig

gemütlich gestalten. Fastenkuren (teilweise mit Gesundheits-

beraterin), Dr. Vogel Reiskuren oder offene Badekuren sind

immer möglich. Gefördert durch Krankenkassen.

Bitte Prospekt anfordern.

VOLLWERT-PENSION FALTER

Rauschbergstr. 24-26, D-83334 Inzell/Oberbayern
Telefon 08665/1818, Telefax 08665/6042

Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichste, luftdurchlässige, kieselsäurehaltige

Dinkelspreu-Matratze
für die Gesundheit.

Positive Beeinflussung auf Kopf, Rücken, Schultern, Gelenke, Beine, Atmung,
Nieren- und Darmtätigkeit, Blutzirkulation, Schlafqualität. Keine Nebenwirkun-
gen. Herrliche Bettwärme ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen.
Keine Milbenbildung. Tatsachen, die belegt sind. Großes Sortiment an speziell
gesteppten Kissen (kein nächtliches Schütteln erforderlich) u.a. gegen Nacken-

verspannungen, Autositz-, Rückenstütz-, Prostatakissen, Halsstützkragen,
Handvenen- und Ellbogenstulpen, Fuß-Säcke, Computer-, Meditations-, Physio-
therapie-, Mama-/Bébékissen usw., Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Ka-

melhaar/Schurwolle oder Seide/Schurwolle.
r Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel
)6 0 (t y Die umweltfreundliche Matratze

ALBERT CHRISTEN, Weberei,
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Naturmode -
von Kopf bis

Fuss, für Tag

und Nacht:

kompromiss-
los, modisch,
aktuell.

1000 Dinge

zum Kleiden,
Schlafen und

Wohlfühlen:
alles

»ganz Natur«

KOPPEL
Versandhaus für biologische Produkte

9464 Rüthi/Rheintal
Telefon 071-7661625, Fax 071 -7661925

Senden Sie mir kostenlos Ihren Katalog. Meine Adresse:
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Unser aktuelles Angebot,
z.B. im Moment äußerst günstig:

Blütenpollen
Stutenmilchpulver
gefriergetrocknet

Sanddorn-Fruchtpulver
gefriergetrocknet
Sanddorn-Öl

Hirschtalg
Murmeltierfett
Verpackungsgrößen nach Wunsch.
Bitte lassen Sie sich informieren,
auch über andere Produkte.

Naturprodukte Franz Lakatos
D-65187 Wiesbaden
Schiersteinerstraße 29
Tel. 0049/611/842 333
Fax 0049/611/846 883

Sass da Grüm — Ort der Kraft
Es gibt Orte, von denen eine spürbare positive Kraft ausgeht.
Solch ein Ort ist die Sass da Grüm. Neues baubiologisches
Hotel, Vollwertküche, Massagen, schönes Wandergebiet,
autofrei, traumhafte Lage. Hier können Sie Energie tanken.

Verlangen Sie Albergo Sass da Grüm
Unterlagen: CH-6575 San Nazzaro

V Telefon 091/794 28 SO

silice Balsam
mit Ursubstanz Kieselsäure -

Erste Hilfe bei Hautverletzung.
Es ist gut, bei verletzter Haut wirksame Hilfe sofort zur Hand
zu haben - «silicea» : biologisches Kieselsäure-Gel deckt die
Verletzung ab, kühlt, lindert den Schmerz, wirkt blutstillend u.

entzündungshemmend. Wundverschluss u. Gewebeneubil-
dung werden beschleunigt, unschöne Narben verhindert.

silicea-Balsam und «silicea Zahnpasta» mit Ursubstanz
Kieselsäure. In Reformhäusern, Drogerien, Apotheken.

siii-2 Vertrieb: Delibon AG, 4657 Dulliken

Maharishi Ayur-Veda

Ji^
Leicht und

energie-
voll!

Verlangen Sie die praktischen Ayur-Veda
Ratschläge mit Gratis-Tee-Muster

Frau Herr gn

Vorname
Name
Strasse Nr.

PLZ Ort
Bitte Talon einsenden an:
Sidha Corporation AG 6377 Seelisberg

Schule für Asiatische
Körper-
und Energiearbeit

Ausbildung zur Körpertherapeutin/zum Körper-
therapeuten mit Diplomabschluss (2 Jahre)

Hintergrund der Ausbildung ist das alte Wissen, daß
alle Teile des Körpers reflektorisch in Beziehung zuein-
ander stehen. Die Ausbildung lehrt ein ganzheitliches

Behandlungssystem, das Inhalte der fernöstlichen
Medizin, westlicher Schul- und Komplementärmedizin
und Elemente aus der Psychotherapie mit einbezieht.

Schwerpunkte der Ausbildung sind:
Asiatische Heilmassage, Reflexologie, Energetik,

Elementenlehre, Trance und Beratung in der körper-
orientierten Praxis, Anatomie, Physiologie,

Pathologie, Ernährung nach den fünf Elementen.

Fort- und Weiterbildungsseminare:
Akupunktur und Homöopathie, Qi Gong

Ferienkurse:
Asiatische Heilmassage in Krabi/Thailand

Weihnachten-Neujahr 1997/98

Informationen, Ausbildungs- und Kursprogramm:
Schule für Asiatische Körper- und Energiearbeit

Brunnadernstraße 18, CH-3006 Bern
Tel. 031/352 35 44, Fax 031/352 29 79
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Erholen Sie sich vom Stress des Alltags mit natur-
gemäßen Heilmitteln. Beugen Sie künftigen
Belastungen vor in einer Atmosphäre, die Ihnen
Entspannung und geistige Anregung vermittelt.

laude

Seete.
» Ganzheitliche Medizin
Heilfastenkuren nach Dr. Buchinger
Darmreinigung nach Dr. F.X. Mayr

> Internistische Durchuntersuchung
Biologische, vegetarische Vollwerternährung

> Kneipp-Kuren • Homöopathie,» Akupunktur
Neuraitherapie • Ozontherapie • Physiotherapie
Bewegungstherapie • Mässagen

' Sportmedizin • 1 ntspannungstraining
Kreativ-Progrprrtme (Zeichnen, Malen, ^lastizieren)
Musik- undjc^fterabende r"; -V. / ||
Geführte Berg- und Radwanderungen

J
Kuren und Wandern im sommerlichen Hochmontafon.

Ki/r- und Gesundheitszentrum
A 6793 Gaschurn/Montafon -Tel. 0043/5558/8617-

a k Jä.. I | I B

Yin Yang - Schwingungsneutralisation
nach Dr. A. Schneider. Die Urblockaden-Therapie
gleichzeitig auf allen drei Ebenen, Körper - Geist -
Seele, ist die höchste Stufe der Ganzheitstherapie.

Wir beraten Sie gerne über:

- Yin Yang Urblockaden-Therapie
- Bioresonanz-Therapie
- Testsätze
- Wasserbelebung
- Seminare

Gratisdokumentation anfordern bei: MAGNO-SANA,
Medizinische Geräte, Speerstr. 42, CH-8805 Richters-
wil, Telefon 01/784 87 90, Fax 01/784 87 92

Das Beste für einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
stoffe und Metallteile -*- Naturmatratzen -*- Decken,

Kissen, Matratzenauflagen aus reiner, unbehandelter
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar -*-

Schlafplatzausmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgeräten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

VitaWLana
Peter Müller, Gutenbergstr. 14, CH-8640 Rapperswil, Tel./Fax 055/211 10 66

Einladung zum
besseren Hören

m isoelectric

Gratis-Hörtest
individuell und unverbindlich

Mit unserer modernsten
Hörgeräte-Technologie,
in Ihrem Fachgeschäft für
Hörgeräte-Akustik.
Immer in Ihrer Nähe.

micro-electric Hörgeräte AG Centra Acustico micro-electric SA

Aarau
Affoltern a. A.
Baden
Basel
Bern
Buchs
Lenzburg
Liestal
Luzern
Reinach
Schaffhausen
Schwyz
Solothurn
Stans
St. Gallen
Thun
Uster
Wil
Winterthur
Zug
Zürich

062-8228352
041-71041 40
056-2211630
061-2817036
031-311 4965
081-75601 08
062-8228352
061-92141 23
041-4102243
062-771 04 44
052-624 4088
041-811 6688
032-621 3233
041-610 81 31
071-2232837
033-222 71 07

01-94000 90
071-9111318
052-2125410
041-71041 40

01-221 2553

Bellinzona
Biasca
Locarno-Muralto
Lugano
Mendrisio

091-8261591
091-92314 09
091-7435903
091-92314 09
091-6469456

micro-electric Appareils Auditifs SA

Bienne
Fribourg
Genève
La Chaux-de
Lausanne
Martigny
Morges
Neuchätel
Nyon
Sion
Vevey

032-3233080
026-322 0318
022-3112870

Fonds 032-9130526
021-3125665
021-3125665
021-80158 84
032-7256677
022-3112870
027-3238600
021-9222682

Infocoupon
Bitte senden Sie mir detaillierte Informationen.

Name

Ort, Adresse

Einsenden an:
micro-electric Hörgeräte AG, Bahnhofstr. 10, 6301 Zug
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Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt

um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen
kann chronische Atemwegserkrankungen auslösen.

Schützen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit
re/'ner Luft.

VITAR 300 Raumluftreiniger/Ionisator

- HIGH-TECH in

elegantem
Gehäuse noch

stärker und

wirkungsvoller.

- Der Katalysator
im Schlaf- und

Kinderzimmer.

- Für Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste

Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

- Filtert selbst die lungengängigen Giftpartikel und üble

Gerüche aus Ihrer Atemluft.

- Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388.-, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,

Lätternweg 42, CH-3052 Zollikofen,
Tel. (031) 914 02 02, Fax (031) 914 02 04

JETZT PLANEN - Die Kur im Sommer/Herbst

§§
gegen Schmerzen, Migräne, mit Darm-
Sanierung auf Basis der Diagnostik und
Therapie nach Dr. F. X. Mayr.

Besonderheiten unseres Hauses:
• Naturkosmetik-Behandlung • Stretching • Callanetics

• Spezialakupunktur • Bio-Kochschulung
Heilkräuter-Essenz • Klang-Resonanz • Farb-Therapie

Südl. Schwarzwald, umgeben von Weinbergen.
Die Ärzte wohnen im Haus.

Kursanatorium Markgräflerland
D-79379 Müllheim

• Tel. 07631/3690-0, Fax 15891
Fordern Sie Info-Material an!

^r.roed.vet. ^?osef Jginxegger

tierärztliche Jgerntung Y
Plagen Sie Sorgen wegen Ihrem Hund oder Ihrer Katze?

Müssen Sie den Tierarzt konsultieren, oder können Sie
selbst was tun?
Brauchen Sie eine zweite Meinung zu Ihrem Fall?

Suchen Sie nach einer biologischen Behandlungs-
möglichkeit mit Dr. A. Vogel-Produkten?
Rufen Sie mich an! Telefon 157 62 57, Fr. 3.13/Min.
Schreiben Sie mir. Fr. 30.- pro Fall beilegen.

Dr. med. vet. Josef Binzegger, Früebergstrasse 8,

CH-6340 Baar

/Are*-
Geswnr/Zierï
wT wns H'/cV/f/g.
Ist der Darm Ihre Schwachstelle?
Entschlacken Sie jetzt Ihren Körper!
Alltagsstreß und falsche Ernährung sind Hauptur-
Sachen für viele Zivilisationskrankheiten, die die
Lebensfreude wesentlich einschränken. Die Folge
sind Herz- und Kreislaufstörungen, Verdauungs-
problème, rheumatische Beschwerden, Wirbel-
säulen- und Bandscheibenleiden, psychosomati-
sehe Erkrankungen und Migräne. Der so geplag-
te Körper schlägt Alarm durch Erschöpfunaszu-
stände, Depressionen und nicht zuletzt durch
Ubergewicht. Jetzt ist es höchste Zeit, dagegen
etwas zu unternehmen. Ergreifen Sie schon heute
die Initiative!
Vertrauen Sie der Dr.-F.X.-Mayr-Kur, wie schon
viele bekannte Persönlichkeiten vor Ihnen, die
sich im Kurhotel Rickatschwende erfolgreich
behandeln ließen. Das Ziel: Gesundheit, Vitalität,
kreative Lebensfreude und Leistungskraft sollen
wieder in Ihren Alltag einkehren, unabhängig
von Ihrem Alter. Ein erfahrenes und anerkanntes
Arzteteam betreut und behandelt Sie täglich.
Rufen Sie uns an - wir sagen Ihnen gerne noch
mehr.

KURHOTEL RICKATSCHWENDE
A-6850 Dornbirn, Bödelestraße

Tel. 0043/5572/25 3 50, Fax 25 3 50-70

Das Gesundheitszentrum
über dem Bodensee im Dreiländereck
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Ohne Operation behandeln:

PROSTATA
Prostata-Leiden ohne Operation
schmerzfrei, wirksam und in kürzerer
Zeit behandeln: Mit der richtigen
Kombination von Thermotherapie
und ganzheitsmedizinischer Behand-

lung. Damit beseitigen wir nicht
nur die akuten Beschwerden - Sie
werden eine tiefgreifende Verbesserung
von Stoffwechsel und Immunsystem
erfahren. Verlangen Sie unser Infoblatt
«Prostata» über Therapien bei gut-
artiger Vergrösserung, Prostatakrebs,
Prostatitis.

O
AESKULAP KLINIK

Aeskulap-Klinik Dr. Brander
Zentrum für Biologische Ganzheitsmedizin
CH-6440 Brunnen am Vierwaldstättersee

Tel. 041 825 49 49, Fax 041 825 48 00
Medizinische Auskunft:

Mo-Fr 10.00-12.00/16.00-18.00
Leitung Urologie:

Dr. med. Dorothea Allemann

Im Urlaub erst recht Naturkost
Ein großer Bauernhof mit Gärtnerei wird schon seit 1950 nur
für unsere Gäste nach den strengen DEMETER-Richtlinien

biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heißt: biol.

Anbau ohne Kompromiß! Übrigens servieren wir Ihnen
2x tägl. den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt.
Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genießen das Ganze

in ruhiger Lage in einem wunderschönen Urlaubsgebiet in

Oberbayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck
D-83335 Chieming • Telefon 0049 / 8664 987-0

Fax 0049 / 8664 987 200

Klinik «AI Rone»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubünden/Schweiz
Telefon 091/827 22 50, Fax 091/827 32 69

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren • Darmbäder • Sauerstoff-Thera-
pien • Blutegel • Dauerbrause • Parapack •

Neuraitherapie nach Pluneke • Massagen •

Reflexzonenmassagen • Kältetherapien •

Schröpfen trocken, blutig

Die Klinik verfügt über einen ständig anwe-
senden Arzt sowie über ein Labor, Röntgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

METAMORPHOSE-THERAPIE
nach Robert St.John

Durch subtile Massage bestimmter Zonen an Füßen, Händen
und des Kopfes können Blockaden aufgelöst werden und
die Energien frei fließen. Das körperliche Wohlbefinden wird
wiederhergestellt, der Selbstheilungswille aktiviert. In dieser
Therapie entsprechen die Füße symbolisch dem Weiter-
gehen, der Entwicklung, die Hände dem Handeln, der Kopf
dem Denken.
Die Therapie wirkt auf vier Ebenen:
Körper - Gefühl - Gedanken - Verhalten

Metamorphose Umwandlung!
Die Behandlung dauert ungefähr eine Stunde. Empfohlen
werden zehn Behandlungen, ca. einmal pro Woche.
Erna Spring-Brühlmann, Alte Landstraße 111
CH-8702 Zollikon ZH, Tel. 01/391 26 45 (abwesend bis 9.6.97)

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

Annette Schelker, Niesenweg 4,3012 Bern
Ausbildung: klassische Massage, Fußreflexzonen-

massage, Energieausgleichsmassage,
traditionelle Thaimassage und viele weitere Aufbau-

kurse in Massage.
Kursorte: Bern, Bolligen und Thun
Kursprogramm fordern Sie an bei:

Telefon 031/302 44 50 (Beantworter)

Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter
- trotz Chemikalien, Umweltbelastungen und -giften!
Ganzheitsmedizinische Entgiftungs- und orthomoleku-
larmedizinische Vitalstoff-Therapie nach Prof. Dr. med.
Karl Kötschau, Begründer der biologischen Gesund-
heits-Vorsorge und -Fürsorge: Stärkt die Abwehr- und
Selbstheilungskräfte des Körpers, beseitigt Ablagerun-
gen im Bindegewebe (Gelosen), welche die verschieden-
sten Erkrankungen und Störungen - bis hin zur Blocka-
de von Organen - hervorrufen können. Die Therapie
wird unterstützt durch ein von Prof. Kötschau entwickel-
tes, rein pflanzliches Heilmittel.
Nähere Auskünfte: Kötschau-Institut e.V.
Lindenweg 23, D-83071 Schloßberg b. Rosenheim/Obb.
Tel. 08031-71351, Fax 08031-72376 (privat, beihilfefähig)
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Leistungsabfall
nach seelisch-körperlicher Überlastung, schwerer

Krankheit, Krebstherapie oder OP.

Durchblutungsstörungen
von Kopf und Beinen, Hörsturz, Migräne,

Ohrrauschen Tinnitus), Schwindel M. Menière),
Vergeßlichkeit.

Gelenkerkrankungen
Arthrose (Gelenkverschleiß), Gicht,

Tennisellbogen, Wirbelsäulenschmerzen, vor
oder nach Bandscheiben-OP.

mm//

t/ntersMc/iMttgen M/U/ ß/7j«nr//M/zge« oA/ie
/Ve/jc« w/r/cMMgen.

NaturaMed
KLINIK

D-88339 Bad Waldsee, Badstraße 31X,
Tel. (0049/75 64) 9 12 01, Fax (0049/75 64) 9 12 11

Klein, aber fein, § 30, beihilfefähig
Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann

AKTIVER GESUNDHEITSURLAUB

mit kreativer Vollwertküche - wahlweise vegetarisch oder Fleisch und

Fisch, milde Schlankkost, Frühstücks- und Salatbüffet, Brotbackkurse.

Verwöhn- und Pflegebereich mit Massagen, Kräuterpackungen,

Naturkosmetik, Sauna und Kräuterdampfbad.

Aktiv sein mit Wandern, Radeln, Baden (eigener Badeteich), Tennis, Reiten.

Herrliche Lage, kein Verkehrslärm, Nichtraucherhaus, HP ab sFr. 84.-

Günstige Gesundheitspauschalen

BIO-PENSION Familie Daberer
A-9635 St.Daniel 48, Gailtal-Kärnten,

Telefon 0043 4718 590, Fax 0043 4718 590 310

Biochemischer Verein Zürich
Öffentlicher Vortrag

Dienstag, 17. Juni 1997, 19.45 Uhr

«Die 5 Säulen
der Kneipp-Methode»

Referentinnen: Frau Ruth Achermann
Frau Doris Fehlmann

Ort: Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstr. 33, Zürich

Eintritt: Fr. 10-, Mitglieder: gratis

Arthrose/Arthritis
Sind Sie es leid, täglich Schmerzen in den
Gelenken ertragen zu müssen?
Geben Sie die Hoffnung auf Linderung nicht
auf! Vertrauen auch Sie auf die Kraft der
Natur!
Sehr grossen Erfolg können wir mit unserer
Kombi-Therapie verzeichnen, welche in drei
Stufen unterteilt ist.
Dabei handelt es sich um rein natürliche
Mittel, welche sich in Ihrer Wirkung optimal
verstärken und unterstützen.
Um den gewünschten Erfolg zu erzielen,
empfehlen wir Ihnen eine längerfristige
Therapie durchzuführen.
Dies stellt für den Körper absolut keine
Belastung dar, da alle Produkte frei von
Nebenwirkungen sind.

1. Hömöophatische Tropfen «Metaossylen»
Zur innerlichen Anwendung: Wirken bei
Entzündungen in den befallenen Gelenken
entgegen und beseitigen dadurch die
Schmerzen.

2. Gelatine-Kapseln:
Zur innerlichen Anwendung: Unterstützen
den Wiederaufbau der abgenutzten Gelenk-
knorpel. Die Aufnahme wird durch die
gleichzeitige Einnahme von Metaossylen-
Tropfen begünstigt.

3. Unfallsalbe:
Zur äusserlichen Anwendung: Diese aus
vielen ätherischen Ölen zusammengesetzte
Salbe verschafft durch ihre Tiefenwirkung
eine schnelle Schmerzlinderung.

Bestell-Bon
Kombi-Therapie für 3 Wochen Fr. 77.30 + Porto
Kombi-Therapie für 6 Wochen Fr. 139-+ Porto
Kombi-Therapie für 9 Wochen Fr. 208 - + Porto

Meine Adresse:

Einsenden an: naturheilmittel-
drogerie

^ Inhaber: René Schiess
Scheideggstr. 6 • 8411 Winterthur

Tel./Fax 052 232 37 22
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AZB 9053 Teufen

Fio/a-GesicAfs/inie bestehend aus:

- Tages- und Nachtcrème je 50 ml

- Reinigungsmilch und Gesichtslotion je 150 ml

£r/iä/l/ic7i in rl/io/ÄeAreii, Drogerien
z/«r/ Jlgfor/nföiurefft

Muster jetzt im Fachhandel
erhältlich!

Die F/o/a-(7esic/ifs/iffie gibt Ihnen

Frische, Wohlbefinden, jugendliche
Ausstrahlung und Geschmeidigkeit.

- für jeden Hauttyp geeignet
- zur Hautpflege, bei Unreinheiten

oder Akne
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