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/ ragen —7 Antworten
zur natiirlichen Gesichtsptlege

Ich kenne das kleine Stiefmiitterchen aus den Schriften von Alfred
Vogel und habe friiber die Violaforce-Frischpflanzentinktur erfolg-
reich verwendet, als meine Tochter im Babyalter Milchschorf hat-
te. Welchen Sinn bat die Blume denn in KosmetiRprodukten?

Die Viola tricolor, das wilde Stiefmiutterchen, das auf Wiesen und

Feldern wichst, ist eine erfahrene Fachfrau in der Hautpflege. Seit
langem sind ihre heilenden Krifte bei vielerlei Hautleiden bekannt.
Aus den zahlreichen positiven Erfahrungen, die A. Vogel tiber viele
Jahre mit der Tinktur aus dem Kraut der frischen Viola tricolor bei
der Behandlung von Hauterkrankungen machte, entwickelte sich
die Idee, die Krifte der Heilpflanze fiir die tagliche Reinigung und
Pflege der Gesichtshaut zu nutzen.
Ich lege Wert auf natiirliche KosmetikRproduRte, denn meine emp-
findliche Haut vertrdgt keine chemischen Zusdtze. Ich habe schon
ofter meine Crémes und Lotionen selbst bergestellt, finde aber nicht
immer die Zeit dazu. Daber wriirden mich naturreine Kosme-
tikproduRte interessieren. Enthdlt die Viola-Pflegelinie chemische
Substanzen oder synthetische Stoffe?

Nein, keineswegs. Nicht nur stammt das wilde Stiefmiitterchen
aus kontrolliert biologischem Anbau, auch alle anderen Zutaten sind
vollkommen rein. Die Inhaltsstoffe der Viola-Pflegelinie sind frei von
chemischen Zusitzen und enthalten weder synthetische Konservie-
rungsmittel noch kiinstliche Farb- und Duftstoffe.

Welche ProduRte gibt es iiberbaupt?

Es gibt in der Viola-Gesichtspflegelinie von A.Vogel eine milde
Reinigungsmilch mit Ringelblumen- und Viola tricolor-Extrakt, die
auf das angefeuchtete Gesicht aufgetragen und mit einem Watte-
bausch entfernt wird. Erginzend dazu die Gesichtslotion mit Viola
tricolor und Hamameliswasser zur schonenden Desinfizierung, Er-
frischung und Belebung der Haut. Die pflegende Viola-Tagescreme
spendet Feuchtigkeit und schiuitzt die Haut vor dem Austrocknen. Die
darin enthaltene Mischung aus naturreinem Weizenkeim-, Soja-, Man-
del- und Jojobaol zieht rasch ein und macht die Haut nicht glinzend.
Die Viola-Nachtcreme mit wertvollen Naturolen, Aloe vera und




selbstverstindlich Viola tricolor gibt der Haut alles, was sie uber
Nacht zur Erholung braucht und sie widerstandsfahiger und elasti-
scher macht.

Das sind ja nur vier ProduRte. Sollte es nicht unterschiedliche Kos-
metiRa fiir die verschiedenen Hauttypen geben?

Die Sache mit den vielen Hauttypen gilt unter vielen Kosme-
tikfachleuten als «out». Erstens hat kaum jemand eine rein fette oder
trockene Haut: Die meisten Menschen haben eine Mischhaut, sei es,
dass die Haut am Hals eher trocken und die auf der Stirn eher fett ist,
sei es, dass die Nase abschuppt, wihrend das Kinn glinzt. Zweitens
ist die Verfassung der Haut oft viel stirker von Faktoren wie allge-
meinem Gesundheitszustand, Erndhrung, hormonellen Einflissen,
Medikamenteneinnahme, Stress u.a. geprigt als von den dusserlich
aufzutragenden Produkten. Zweitens beobachtet jeder von selbst,
dass der Hauttyp eine Sache ist, die sehr stark auch von klimatischen
Bedingungen abhingig ist. Die gleiche Haut erscheint im Winter bei
Heizungsluft eher trocken und fahl, wihrend sie an der frischen Luft
«aufatmet» und «auflebt». Es gilt, die Haut von innen gut zu erndhren
und von aussen zu schiitzen und zu unterstiitzen. Naturkosmetika
mit Heilpflanzen bieten dazu die besten Voraussetzungen.

Ich babe immer gedacht, man Ronne die Haut durch das Auftra-
gen von Cremes «ndbren», beispielsweise auf die Weise, dass we-
niger Falten enisteben?

Die Haut ist in erster Linie ein Selbstversorgungsorgan, das sich
von innen her, nimlich durch die Blutgefisse, erndahrt. Die Haut von
aussen zu «ndhren», ist nur in ganz begrenztem Masse moglich. Was
man tun kann, ist, sie vor Umwelteinfliissen wie Trockenheit oder
zu starker Sonneneinstrahlung zu schiitzen, sie von Staub, Talg und
Schweiss regelmassig zu reinigen und ihren leicht sauren pH-Wert zu
bewahren, der vor dem Angriff von Bakterien schiitzt. Die Falten«bii-
gelung» mancher Kosmetika besteht oft aus Quellstoffen, die die Haut
auf Dauer mehr belasten als «verjiingen».

Ich habe dfter mit Akne bzw. Pickeln zu Rampfen. Sind die Viola-
Produkte auch fiir meine problematische Haut geeignet?

Unbedingt, denn - wie schon gesagt - ist das wilde Stiefmiitter-
chen mit seinen heilenden Kriften fiir alle Hauttypen geeignet.
Reicht das nicht aus, kann man entweder die Problemstellen mit Vio-
laforce Stiefmutterchen-Tinktur (in D: Violasan Gesichtswasser) be-
tupfen oder zur innerlichen Anwendung 3mal tiglich 15 bis 30
Tropfen Violaforce mit etwas Wasser einnehmen. Zur Pickel-
bekimpfung eignen sich auch verdinntes Molkosan und Echinafor-
ce, die man abwechslungsweise auftupft, oder auch Teebaumol.
Bevor ich mir die Reinigungsmilch, die Lotion und die beiden Cre-
mes fiir den Tag und die Nacht besorge, hditte ich die Viola-Pro-
dukte gerne mal ausprobiert. Gibt es dazu eine MoglichReit?

In allen Schweizer Apotheken, Drogerien und Reformhéusern er-
halten Sie Proben der Tages- und Nachtcréme, die Sie unverbindlich
und in aller Ruhe zu Hause testen konnen. * IZR
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