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NEU IM VERLAG

«A. Vogel’s Heil-

und Kiichenkrauter» —
der reichhaltige neue
Ratgeber fiir Kiiche,
Naturheilkunde,
Kosmetik, Haushalt,
Garten und Haustiere.

A.Vogel's
Heil- und Kiichenkrduter

Mit 52 Pflanzenportriits
und iiber 250 treffsicheren Rezepten
Siir Gesundheit, Schonbeit,
und Genuss

A.Vogel's neue Schriftenreihe

Ist Lavendel ein mottenvertreibendes Duftkissen im Wasche-
schrank? Verstehen Sie unter einem Veilchen eine zeitweili-
ge Verfarbung der Augen? Ist Wermut nichts anderes als ein
alkoholisches Getrank, Ysop ein griechischer Philosoph und
Stiefmiitterchen der Name fiir eine etwas unliebsame Ver-
wandtschaft?

Spass beiseite, der Fruhling ist da und mit ihm das neue Buch
«A.Vogel’s Heil- und KiichenRrduter». Es enthdlt 52 faszinierende
Pflanzenportrits, die helfen, Kriuter aus unserer nichsten Um-
gebung zu erkennen und mit ca. 250 Rezepten treffsicher in jedem
Lebensbereich anzuwenden. Illustriert mit humorvollen Zeichnun-
gen und herrlichen Fotos wird leicht nachvollziehbar beschrieben,
wie man Pflanzen im Lauf des Jahres fiir Gesundheit, Schonheit und

Gesundheits-Nachrichten 5/97 33




«A.VOGEL’S HEIL- UND
KUCHENKRAUTER»

von Ingrid Schindler
erscheint im Mai und
kostet sFr. 16.50/DM 18.50.
Sichern Sie sich Ibr
Exemplar mit der unten
aufgeklebten Bestellkarte.
Fiir weitere Publikationen
aus dem Verlag beachten
Sie bitte den Bestellschein
auf Seite 37.

Genuss gebrauchen kann. Umfassend und pfiffig gibt das Buch Ant-
wort auf viele Fragen rund um die Verwendung von Pflanzen im
Alltag, etwa die, was es braucht, damit ein Kriutertee ein Schlaftee
ist, welches Kraut welcher Suppe gut tut, oder welche Pflanze das
Badewasser zum Lebenselixier macht.

Krauter-, Koch- und Naturheilkundebuch zugleich

In seinen vielen Schriften hat der im vergangenen Oktober verstor-
bene Alfred Vogel eine Fiille von unvergesslichen Ratschligen, Tips
und Hinweisen gegeben, die eine Basis fuir dieses Buch sind. Gestlitzt
darauf sowie auf den aktuellen Wissensstand enthilt das 128seitige
Werk wertvolle Erkenntnisse tiber die Heilwirkung von Kriutern
z.B. bei Depressionen, Wechseljahr-Beschwerden, Rheumatismus,
Hautproblemen, Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen, und es zeigt,
welches die richtigen Pflanzen sind, wenn es um Wohlbefinden, Aus-
sehen und Lebensfreude geht.

Wer im Alltag das Niitzliche natiirlich und das Nattrliche niitzlich
machen will, besitzt mit «4. Vogel’s Heil- und KiichenRrduter» drei
in unterhaltsamer Sprache geschriebene Biicher in einem, denn es
ist Krauter-, Koch- und Naturheilkundebuch zugleich. Damit jeder
Pflanze die selbst kreierten Anwendungen beigefligt werden konnen,
besteht noch etwas Platz fiir eigene Notizen. Und schliesslich ermog-
licht ein umfassendes Register den schnellen Zugriff zum richtigen
Kraut, damit auch Sie genussvoll schon und gesund sein konnen.
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D) e Lavendel ist auf dem
steinig-trockenen Higel-
gelinde des nordlichen Mittel-
meergebiets zu Hause. In
Stidfrankreich verstromen die
silbrig-blauen, dichten Biische
des Halbstrauchs ihren beto-
renden Duft. Je nach Gegend
steigt er gleich in ganzen

Volken von den grossen

Anbaufeldern der Parfiim-

hersteller auf und verwandelt

die Landschaft in einen

Lavendeltraum. Lavandula

angustifolia heisst der echte

Lavendel, der zur Familie der

Lippenblitler (Lamiaceae)

gehort. Mit gentigend Sonne

wiichst er auch bei uns und
wird bis zu einem Meter
gross. Von allen Lavendel-
arten liefert er das beste

Lavendel in Kiiche, Kosmetik und Haushalt

Schon in der Antike war der Lavendel als Heil-,
Duft- und Genusspflanze ein Begriff. Solange
feine Difte Signale an unser Gehirn weiterge-
ben, wird sich wohl niemand seinem betérenden
Aroma entziehen kdnnen. Und so gehdrt der
Lavendel in Schaum- und Olbadern, Seifen, Kos-
metika, Teemischungen, Potpourris, Krauterkis-
sen, Massagedlen und vielem mehr heute wie

! frither zum festen Bestandteil der meisten Haus-
) halte. Auch in der Kiiche, vor allem natilrlich in
der provenzalischen, kommen die Bliten und
Blétter zum Einsatz, sei es fein dosiert zum War-
zen von Fisch, Lamm, Wild, Gefligel, Suppen
und Saucen oder in fantasievollen Sissspeisen,
wie zum Beispiel in Lavendelkeksen, Lavendel-
parfait, Lavendeleis usw. Vom Geschmack her
erinnert Lavendel am ehesten an Rosmarin.

Der Star unter den Aromadlen

Lavendeld! ist zusammen mit den
Rosenclen das gebrauchlichste
und vielseitigste Aromadl, nicht
zuletzt weil bislang keine allergi-
schen i i

wird Lavendeld! bei Wunden,
leichten Brandwunden,

dtherische Ol. Man erntet die
Bliiten, die Blitter sowie die
ganzen Zweige im Juli und
August

Lavandula angustifolia » lat. lavare:
waschen; lat. angustifolia, schmalblattrig.

Das deutsche Wort Lavendel ist aus dem
Lateinischen entlehnt.

Potpourris

nennt man die urspringlich
aus England kommenden,
dekorativen Duftmischungen
aus Bliiten, Blattern, Frichten
und Holzem, die mit atheri-
schen Olen aromatisiert wer-
den. Man gibt getrocknete
Krauter in ein gut verschliess-
bares Glasgefass, traufelt ein
paar Tropfen atherischer Ole
und ein Fixativ (haufig Veil-

9
infektionen, Bauchkrampfen,

sind. Man kann es sogar direkt
auf die Haut auftragen, ohne dass
es zu Reizunget

mischt es sich s

Olen, insbesonc

wnddiitensien  Sje konnen das Buch auch telefonisch bestellen: CH 071/333 46 12, D 0 75 33/93 01-0

Migrane,
Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit,
Niedergeschlagenheit u.v.m. ein-

dariber,
mischt das Ganze vorsichtig
durch und lasst es ca.

4 Wochen an einem warmen,
trockenen, dunklen Platz

2 EL Rotweinessig

2 Prisen Salz

6 EL kaltgepresstes Olivenol
X Y che

1 TL frische (oder 1/2 TL ge-
trocknete) Lavendelbliiten
2 EL frische Estragonblatter,
kleingeschnitten

1 Handvoll getrockneter
bzw. 1-2 Handvoll frischer
Lavendelbliten mit 11 ko-
chendem Wasser tiberbrithen,
5-10 Minuten ziehen lassen,
abseihen und ins Badewasser
geben

Beuliigerige, die kein Bad
nehmen konnen, kénnen sich

zu einer Vinaig; rriihrer
und tber klein geschnittene

Tomaten, Gurke
ka und gekochte
schwarze Oliven, Z 5
&e und dicke Bobnen geben.

In 3/4-aufgeschnittene Pitta-
brote fiillen, und eine Stunde
im Kithlen ziehen lassen. Ein
erfrischender Sommer: f

avendelbliiten
itronenkraut

L Barentraubenbldtter
2 EL Ritterspornbliiten

1 EL Veilchenbliiten

1 mit Lavend

vasser waschen
lassen. Die Wirkung ist fast
genauso entspannend und
beruhigend.

Schon die Romer haben
Lavendelbader sehr geschiitzt
und Lavendel®l und -wasser
auch zum Auswaschen von
Wunden verwendet. Von da-
her leitet sich auch der Name
ab: lateinisch lavare heisst
waschen.

Hat jemand die Bestellkarte schon gepfliickt?

1-2 TL getrocknete Lavendel-
bliiten mit 1 Tasse kochen-
dem Wasser iibergiessen, 5-10
Min. ziehen lassen, abseihen
Bei Blihungen, Unruhezu-
stinden, nervisen Magen-
und Darmbeschwerden 3—4
Tassen tiglich trinken. Man-
che empfehlen dies auch bei
nervosen Kopfschmerzen.
Lavendel wird gern mit
Kamille oder Melisse kombi-
niert und ist in vielen Kriu-
terteemischungen enthalten.

Ein neutrales Eau de Cologne
kann man mit dtherischem
Lavendelo] -veredelns. Pro
100 ml Kolnisch Wasser ca.
5-7 Tropfen itherisches La-
vendeld] hinzufligen.

Per Fax: CH 071/333 46 84, D 0 75 33/93 01-30. Oder per E-mail: vavch@access.ch
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