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NEU IM VERLAG

«A. Vogel's Heil-
und Küchenkräuter» -
der reichhaltige neue
Ratgeber für Küche,
Naturheilkunde,
Kosmetik, Haushalt,
Garten und Haustiere.

A Fogé7's

TM/- W7Z<r/

«for 250 Ttezepte/z

/«> (rßSKJidStetf, 5d>ö«/>e#,

Ist Lavendel ein mottenvertreibendes Duftkissen im Wäsche-
schrank? Verstehen Sie unter einem Veilchen eine zeitweili-
ge Verfärbung der Augen? Ist Wermut nichts anderes als ein
alkoholisches Getränk, Ysop ein griechischer Philosoph und
Stiefmütterchen der Name für eine etwas unliebsame Ver-
wandtschaft?
Spass beiseite, der Frühling ist da und mit ihm das neue Buch
«AFoge/'s //ez7- AAchew&raw/cr». Es enthält 52 faszinierende
Pflanzenporträts, die helfen, Kräuter aus unserer nächsten Um-
gebung zu erkennen und mit ca. 250 Rezepten treffsicher in jedem
Lebensbereich anzuwenden. Illustriert mit humorvollen Zeichnun-
gen und herrlichen Fotos wird leicht nachvollziehbar beschrieben,
wie man Pflanzen im Lauf des Jahres für Gesundheit, Schönheit und
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«vi. FOG£Z 's //£/£- tWß
7L 0CH£iVK7tiïC/r£Ä»

rori 7«gr/d ScTand/er
erscTieiid tm A/ai und
feosfe/ sFr. /6.50/DAf 1&50.
Stciern Sie sicü) //zr
Faeia/i/ar imi7 der aide«
aii/gefe/eTdeii 7ïes7e//fear7e.
Für u eilere PiiZdifearioweii
ans dem Fer/ag OeocTden
Sie fti'He den ZïesfedscTieiii
öm/Seile 37.

Genuss gebrauchen kann. Umfassend und pfiffig gibt das Buch Ant-
wort auf viele Fragen rund um die Verwendung von Pflanzen im
Alltag, etwa die, was es braucht, damit ein Kräutertee ein Schlaftee

ist, welches Kraut welcher Suppe gut tut, oder welche Pflanze das

Badewasser zum Lebenselixier macht.

Kräuter-, Koch- und Naturheilkundebuch zugleich
In seinen vielen Schriften hat der im vergangenen Oktober verstor-
bene Alfred Vogel eine Fülle von unvergesslichen Ratschlägen, Tips
und Hinweisen gegeben, die eine Basis für dieses Buch sind. Gestützt
darauf sowie auf den aktuellen Wissensstand enthält das 128seitige
Werk wertvolle Erkenntnisse über die Heilwirkung von Kräutern
z.B. bei Depressionen, Wechseljahr-Beschwerden, Rheumatismus,
Hautproblemen, Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen, und es zeigt,
welches die richtigen Pflanzen sind, wenn es um Wohlbefinden, Aus-

sehen und Lebensfreude geht.
Wer im Alltag das Nützliche natürlich und das Natürliche nützlich

machen will, besitzt mit <A. UogoPs //ez7- wwd Kwc&eiz&rawter» drei
in unterhaltsamer Sprache geschriebene Bücher in einem, denn es

ist Kräuter-, Koch- und Naturheilkundebuch zugleich. Damit jeder
Pflanze die selbst kreierten Anwendungen beigefügt werden können,
besteht noch etwas Platz für eigene Notizen. Und schliesslich ermög-
licht ein umfassendes Register den schnellen Zugriff zum richtigen
Kraut, damit auch Sie genussvoll schön und gesund sein können.

Lavendelöl ist zusammen mit den
Rosenölen das gebräuchlichste
und vielseitigste Aromaöl, nicht
zuletzt weil bislang keine allergi-
sehen Reaktionen aufgetreten
sind. Man kann es sogar direkt
auf die Haut auftragen, ohne dass

er Lavendel ist auf dem
steinig-trockenen Hügel-
gelände des nördlichen Mittel-
meergebiets zu Hause. In
Südfrankreich verströmen die
silbrig-blauen, dichten Büsche
des Halbstrauchs ihren betö-
renden Duft. Je nach Gegend
steigt er gleich in ganzen
Wolken von den grossen
Anbaufeldern der Parfüm-
hersteiler auf und verwandelt
die Landschaft in einen
Lavendeltraum. Lavandula
angustifolia heisst der echte
Lavendel, der zur Familie der
Lippenblütler (Lamiaceac)
gehört. Mit genügend Sonne
wächst er auch bei uns und
wird bis zu einem Meter
gross. Von allen Lavendel-
arten liefert er das beste
ätherische Öl. Man erntet die
Blüten, die Blätter sowie die
ganzen Zweige im Juli und

Zareizde/ m KosmedO w«d /ZdasOa//

wird Lavendelöl bei Wunden,
leichten Brandwunden,
Insektenstichen, Atemwegs-
infektionen, Bauchkrämpfen,
Verdauungsstörungen, Migräne,
Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit,
Niedergeschlagenheit u.v.m. ein-

Potpourris
nennt man die ursprünglich
aus England kommenden,
dekorativen Duftmischungen
aus Blüten, Blättern, Früchten

und Hölzern, die mit ätheri-
sehen ölen aromatisiert wer-
den. Man gibt getrocknete
Kräuter in ein gut verschluss-
bares Glasgefäss, träufelt ein

paar Tropfen ätherischer Öle

und ein Fixativ (häufig Veil-

chenwurzelpulver) darüber,
mischt das Ganze vorsichtig
durch und lässt es ca.
4 Wochen an einem warmen,
trockenen, dunklen Platz

2 £Z /?o/fcei>ie5Sig
2 Prisen .Sd/z
6 £Z jfea//gcpressfes O/ieenö/
7 zeiprexsfe Ä'uoO/a/icOzeOe
7 Prise sc/nrarzer T^e^er
7 7Z/mcOe Zoc/er 7/2 7Z ge-
/rocibne/eJ Zare/ide/O/ärei;
Z/2 £Z/riseöe T-s/ragonö/dder,
Z>/ei«gesc7>n i/feri
zu einer Vinaigrette verrühren
und über klein geschnittene
Toma/eii. Grir/ben, ro/e Papri-
T.»« in/d ge&ocO/e Pier, ganze
sc/mwrze O/ieen, Zir/ebe/rm-
ge unci d/'ofee ßoTn/en geben.
In 3/4-aufgeschnittene Pd/a-
bro/e füllen, und eine Stunde
im Kühlen ziehen lassen. Ein
erfrischender Sommersnack!

4 ££ Zareiide/O/ä/eii
4 £Z Zi/roneiifcrani
2 7£Z /idreri/rariOeriO/äder
2 7:7. Pi7/eisyx>rii/;/rt/en
7 £Z Fei/cOenWü/en

Schon in der Antike war der Lavendel als Heil-,
Duft- und Genusspflanze ein Begriff. Solange
feine Düfte Signale an unser Gehirn weiterge-
ben, wird sich wohl niemand seinem betörenden
Aroma entziehen können. Und so gehört der
Lavendel in Schaum- und Ölbädern, Seifen, Kos-

metika, Teemischungen, Potpourris, Kräuterkis-
sen, Massageölen und vielem mehr heute wie
früher zum festen Bestandteil der meisten Haus-
halte. Auch in der Küche, vor allem natürlich in

der provenzalischen, kommen die Blüten und
Blätter zum Einsatz, sei es fein dosiert zum Wür-
zen von Fisch, Lamm, Wild, Geflügel, Suppen
und Saucen oder in fantasievollen Süssspeisen,
wie zum Beispiel in Lavendelkeksen, Lavendel-
parfait. Lavendeleis usw. Vom Geschmack her

erinnert Lavendel am ehesten an Rosmarin.

7 T/andro// ge/rocGie/er
bzw. 7-2 Z/aridro///riscOer
Zanende/O/ü/eri mit 7 / jfeo-

cöeiidem IFasser überbrühen,
5-10 Minuten ziehen lassen,
abseihen und ins Badewasser

'

Bettlägerige, die kein Bad
nehmen können, können sich
mit Lavendelwasser waschen
lassen. Die Wirkung ist fast

genauso entspannend und
beruhigend.

Schon die Römer haben
Lavendelbäder sehr geschätzt
und Lavendelöl und -

auch zum Auswaschen von
Wunden verwendet. Von da-
her leitet sich auch der Name
ab: lateinisch /arare heisst
rrascOeii.

7-2 77. ge/racG/ete Zaoende/-
ft/ä/en mit 7 7asseéoc/>en-
dem IFasser ülxrrgiessen, 5-10
Min. ziehen lassen, abseihen.
Bei Blähungen. Unruhezu-
ständen, nervösen Magen-
und Darmbeschwerden 3—1

Tassen täglich trinken. Man-
che empfehlen dies auch l>ei

nervösen Kopfschmerzen.
Lavendel wird gern mit

Kamille oder Melisse kombi-
niert und ist in vielen Kriiu-
terteemischungen enthalten.

Ein neutrales Eau de Cologne
kann man mit ätherischem
Lavendelöl -veredeln». Pro
100 ml Kölnisch Wasser ca.
5-7 Tropfen ätherisches La-
vendelöl hinzufügen.

77a/ Jemand die ZJesfe/Zfearfe scßoii ge/j/7iïcfel?
Sie feönnen das TJiicZ? awcTi fe/e/oniscTi öesle//en: C77 077/333 46 72, £) 0 75 33/03 07-0
Per Fax: 67/ 077/333 46 64, 7) 0 75 33/93 07-30. Oderper F-maiF rarc0@access.c7i
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