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Venenleiden und Aesculatorce
10 Fragen — 10 Antworten

Noch habe ich keine besonderen Beschwerden in den Beinen, ob-
wobl ich den ganzen lag stebhen muss. Ich weiss aber, dass Venener-
krankungen zum leil familidr bedingt sind, und da meine Mutter
mit Krampfadern und meine Grossmutter sogar mit offenen Bei-
nen zu tun hatten, mochte ich wissen, ob ich einfach warten muss,
bis es auch bei mir soweit ist oder ob ich vorber etwas tun Rann?
Es ist richtig, dass etwa 70 Prozent aller Frauen mit Venenerkran-
kungen eine Erbanlage dazu haben. Aber das Wissen um diese Ver-
anlagung ist auch eine Chance: zuverldssig durchgefiihrte vor-
beugende Massnahmen im Alltag oder beispielsweise wahrend einer
Schwangerschaft oder lingeren Bettligerigkeit konnen den Aus-
bruch eines Venenleidens verhindern.

Muss man denn in einer Schwangerschaft «automatisch» mit
Krampfadern rechnen?

Keineswegs. Zwar bekommen etwa ein Drittel aller Erstgebarenden
und bis zu 60 Prozent aller Frauen mit mehreren Geburten Krampf-
adern, jedoch spielt die Veranlagung dabei eine Hauptrolle. Weitere
Risiken bestehen in einer allgemeinen Bindegewebsschwiche, die ja
auch oft auf einer familidiren Disposition beruht, und in Berufen, die
im Sitzen oder Stehen ausgetibt werden.

Venenleiden sind doch Krankbeiten von alten Leuten. Da muss ich
in meinem Alter doch nicht besorgt sein?

Das ist nur bedingt richtig. Klar, dass im Alter mit der gesamtem kor-
perlichen Leistungsfihigkeit auch die Elastizitit der Venen abnimmt
und damit das Risiko fiir eine entsprechende Erkrankung steigt. Aber
man spricht heute nicht umsonst von einer «Volkskrankheit». Millio-
nen sind betroffen, und viele sind noch sehr jung.

Meist wird nur tiber Frauen mit Krampfadern gesprochen. Sind
Mcdnner denn gar nicht gefdbrdet?

Jede zweite Frau hat Krampfadern, aber auch jeder fiinfte Mann. Bei
einer Untersuchung an Wehrdienstleistenden in Bayern stellte sich
heraus, dass ein Fiinftel der 18- bis 22-jahrigen schon sichtbare Ve-
nenveranderungen hatten und fast zwei Prozent sogar schwere
Krampfadern. Ausserdem sind weibliche Hormone nur ein Risiko-
faktor. Andere - wie Rauchen, Ubergewicht, mangelnde Bewegung,
schlechte Verdauung - betreffen Manner ebenso wie Frauen.

Wie kann man tiberbaupt vorbeugen?

Zunichst, indem man die genannten Risiken vermeidet. Dann sind
Bewegung und Gymnastik, kalte Schenkelgiisse, Wassertreten und
hiaufiges Hochlagern der Beine wichtige Massnahmen. Diese aktive
Mitarbeit kann wirkungsvoll mit Heilpflanzenmitteln unterstiitzt
werden. Pflanzen wie Rosmarin, Beinwell, Hamamelis, Knoblauch,
Ginkgo oder Arnika wirken in verschiedenen Anwendungsarten




(Tee, Salbe) durchblutungsfordernd oder wundheilend. Die weitaus
bekannteste Heilpflanze bei Venenleiden,  speziell bei Venen-
schwiche, Krampfadern, Odemen und Himorrhoiden, ist jedoch die
Rosskastanie. Aus deren Samen wird auch das A.Vogel’s Frischpflan-
zenpraparat Aesculaforce (in D: Venentropfen) hergestellt.

Immer beisst es, man solle sich bewegen. Bewegung scheint ja fiir
alles gut zu sein.Wieso gerade bei Venenleiden?

In den Venen muss das gesamte Blut zum Herzen zurucktransportiert
werden, und zwar «bergaufy, gegen die Schwerkraft. Bewegt man die
Beine, ziehen sich die Muskeln zusammen und auf die dazwischen
verlaufenden Venen wird Druck ausgeiibt. Gesunde Venenklappen
schliessen sich dann so, dass das Blut nicht in Richtung Fiisse stro-
men kann, sondern zum Herzen gedriickt wird. Ist die Muskulatur
zu schwach und wird die Muskel-Venen-Pumpe zu wenig gebraucht,
verstarkt sich die Belastung der an sich schon sehr diinnen Venen-
wande. Dadurch steigt auch der Druck auf die fusswirts gelegenen
Venenklappen, die mit der Zeit zerstort werden. Die Folge ist, dass
das Blut nach unten sinkt, dort den Druck so erhoht, dass die Venen
nicht mehr standhalten und Blut im Gewebe versickert. Unweiger-
lich entstehen Entziindungen, die Haut wird pergamentartig und
fleckig. Verletzungen oder Wunden heilen schlecht oder gar nicht
mehr. Ekzemen und Geschwiiren sind dann Tir und Tor geoffnet.
Sind Krampfadern nicht eber ein Rosmetisches Problem? Ist es denn
wirklich so schlimm, wenn die Beine nicht mebr makellos sind?
Leider werden Krampfadern von den Betroffenen, aber auch von
manchen Arzten, immer noch zu wenig ernstgenommen. Die Gefahr
liegt darin, dass die (beschwerdefreien) Krampfadern oft nur die Vor-
stufe zu anderen, weit gefihrlicheren (und schmerzhaften) Venen-
leiden sind. Sie konnen schwere Komplikationen wie Entziindungen,
Odeme, Geschwiire und Embolien nach sich ziehen.

Hin und wieder hort man auch von Stiitz- und Kompressions-
striimpfen. Solche Dinger zu tragen, ist doch mebr als bdisslich?
Die modernen Stiitzstrimpfe und -strumpfhosen aus hochelasti-
schen Materialien haben nichts mehr mit «Omas alten Gummi-
strimpfen» zu tun. Selbst medizinische Kompressionsstrimpfe
unterscheiden sich kaum noch von den tiblichen feinen Striimpfen
und werden auch farblich allen modischen Anforderungen gerecht.
Und bei welchen Beschwerden kann man Aesculaforce nebmen?
Aesculaforce von A. Vogel, das es tibrigens in Form von Tabletten und
Tropfen gibt, hilft bei Venenleiden mit Beschwerden wie miide und
geschwollene Beine, Schmerzen und Schweregefiihl, Wadenkramp-
fen und Krampfadern.

Wie wirkt denn der Rosskastanienextrakt bei Venenleiden?
Erschlaffte Venenwinde werden gestirkt, erweiterte gestrafft. Die
Entwicklung von Entziindungen und die Einlagerung von Gewebe-
fliissigkeit (venoses Odem) wird gehemmt. Durchlissigkeit und
Briichigkeit der feinsten Blutgefisse verringern sich, und bereits ent-
standene Verletzungen der Venenwinde werden abgedichtet. ¢ IZR
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