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DIE PRAKTISCHE SEITE

IM MAI

Echter Ehrenpreis

Veronika, Mannertreu, Allerweltsheil oder
Frauenlist — das sind einige der vielen
Namen der Veronica officinalis L. Steh auf
und geh weg, wird der Echte :
Ehrenpreis etwa noch genannt,
oder, der Absud, Kommwieder-
tee. Die ausdauernde Pflanze §
mit den hellvioletten Bliten g
wird zehn bis 20 Zentimeter @
hoch und bliht von Mai bis [
August. Man findet sie in lich-
teren Waldern und Gebulschen
bis in eine H6he von etwa 2000
Metern. Die Veronika besitzt
eine stattliche Verwandtschaft: == 4
Etwa 30 Veronika-Arten soll es in unseren
Breitengraden geben, darunter der Ga-
mander Ehrenpreis (lat. Veronica cham-
aedris), der Bachbungenehrenpreis (lat.
Veronica beccabunga) und der Bergehren-
preis (lat. Veronica montana).

So vielfaltig wie die Namen der Veronika
sind ihre Heilwirkungen. Einen Tee oder
die Tinktur wendet man beispielsweise

Der GN-Wandertip

Meteo-Wanderweg
Gais — Trogen

Wer wandernd mehr tiber das Wetter erfahren
will, ist hier genau richtig. Gestartet wird ent-
weder beim Bahnhof Gais oder beim Bahnhof
Trogen. Der Wanderweg kann in beiden Rich-
tungen begangen werden. Hochster Punkt ist
der Gabris mit 1251 m u.M. Wihrend der
knapp dreistiindigen Wanderung werden auf
11 Tafeln verschiedene Wetterphinomene er-
lautert. Und wenn man vom Wetter spricht, so
kommt man um einen nicht herum: um Jorg
Kachelmann. Der Meteo-Wanderweg fiihrt in
unmittelbarer Nihe seines auf dem Schwibrig
gelegenen Wetterburos vorbei. Wer spitze
Ohren hat, hort dort vielleicht den einen oder
anderen Wetterfrosch quaken.

Ein Prospekt mit Routenbeschrieb ist er-
bdltlich bei Appenzellerland Tourismus,
CH 90063 Stein, Tel. CH 071/368 50 50.
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bei Ekzemen, Juckreiz, Katarrh, Ver-
schleimung der Atemwege, Magenbe-
schwerden sowie Durchfall an. Auch bei
Rheumatismus soll ein Tee als
schwach harntreibendes Mittel
helfen. Bei Hautausschlagen
und Ekzemen wird besonders
ein Krauterbad mit Ehrenpreis-
kraut empfohlen: Eine Handvoll
in einem Liter Wasser aufko-
chen, filtrieren und dem Bad
k beigeben.

Eine «flurtreffenliche bewerte
artznei» sei sie, fand der be-
rihmte Botaniker Hieronymus
Bock genannt Tragus, (1498 - 1554) im aus-
gehenden Mittelalter. Diese Ansicht hat
Alfred Vogel ganz und gar geteilt. Jeden
Morgen und Abend gentige es, hat er im
Buch «Die Natur als biologischer Weg-
weiser» geschrieben, eine kleine Tasse
Ehrenpreis-Tee zu trinken, um damit eine
vorteilhafte Wirkung auf den eigenen Ge-
sundheitszustand erlangen zu kdénnen. e CU

Maienwein

Ein Biischel Waldmeister mit Bliiten nach
unten in einen Krug hingen, Y2 [ Weiss-
wein begiessen, eine Stunde ziefien [assen.
Danach Krduter herausnefmen, einen wei-
teren Y2 [ Weisswein, ein paar Spritzer Zi-
tronensaft und eine Flasche gekiifilten Sekt

hinzugeben. Nach Belieben siissen, Erd-
beerachitel oder Walderdbeeren zufiigen.

Eines der iiber 200 nlutzlichen Rezepte aus
dem im Mai erscheinenden neuen Buch
«A.Vogel’s Heil- und Ktichenkrdauter» —
mehr dariber siehe Seite 26/27.

Der Mai ist gekommen,

.. die Treppen schlagen aus




BILD DES MONATS
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