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E PRAKTISCHE SEITE IM MAI

Echter Ehrenpreis
Veronika, Männertreu, Allerweltsheil oder
Frauenlist - das sind einige der vielen
Namen der Veronica officinalis L. Steh auf
und geh weg, wird der Echte
Ehrenpreis etwa noch genannt,
oder, der Absud, Kommwieder-
tee. Die ausdauernde Pflanze
mit den hellvioletten Blüten
wird zehn bis 20 Zentimeter
hoch und blüht von Mai bis

August. Man findet sie in lieh-
teren Wäldern und Gebüschen
bis in eine Höhe von etwa 2000
Metern. Die Veronika besitzt
eine stattliche Verwandtschaft:
Etwa 30 Veronika-Arten soll es in unseren
Breitengraden geben, darunter der Ga-
mander Ehrenpreis (lat. Veronica cham-
aedris), der Bachbungenehrenpreis (lat.
Veronica beccabunga) und der Bergehren-
preis (lat. Veronica montana).
So vielfältig wie die Namen der Veronika
sind ihre Heilwirkungen. Einen Tee oder
die Tinktur wendet man beispielsweise

bei Ekzemen, Juckreiz, Katarrh, Ver-
schleimung der Atemwege, Magenbe-
schwerden sowie Durchfall an. Auch bei

Rheumatismus soll ein Tee als
schwach harntreibendes Mittel
helfen. Bei Hautausschlägen
und Ekzemen wird besonders
ein Kräuterbad mit Ehrenpreis-
kraut empfohlen: Eine Handvoll
in einem Liter Wasser aufko-
chen, filtrieren und dem Bad
beigeben.
Eine «fürtreffenliche bewerte
artznei» sei sie, fand der be-
rühmte Botaniker Hieronymus

Bock, genanntTragus, (1498-1554) im aus-
gehenden Mittelalter. Diese Ansicht hat
Alfred Vogel ganz und gar geteilt. Jeden
Morgen und Abend genüge es, hat er im
Buch «Die Natur als biologischer Weg-
weiser» geschrieben, eine kleine Tasse

Ehrenpreis-Tee zu trinken, um damit eine
vorteilhafte Wirkung auf den eigenen Ge-
sundheitszustand erlangen zu können. •CU

Ein Büschel Waldmeister mit BCüten nach

unten in einen Krug hängen, */2 C Weiss-

wein Begiessen, eine Stunde ziehen lassen.

Danach Kräuter herausnehmen, einen wei-
teren */2 1 Weisswein, ein paar Spritzer Zi-
tronensaft und eine Flasche gekühlten Sekt

hinzugehen. Nach BelieBen süssen, Erd-
BeeracRtel oder WalderrfBeeren zufügen.

£7nes c/er über 200 nütz//cben Rezepte aus
dem /m Ma/' erscheinenden neuen ßueb

«AVöge/'s He/V- und Kücbenkräuter» -
mebr darüber s/ebe Se/te 26/27.

Der GN-Wandertip
Meteo-Wanderweg

Gais - Trogen

Wer wandernd mehr über das Wetter erfahren
will, ist hier genau richtig. Gestartet wird ent-
weder beim Bahnhof Gais oder beim Bahnhof
Trogen. Der Wanderweg kann in beiden Rieh-

tungen begangen werden. Höchster Punkt ist
der Gabris mit 1251 m ü.M. Während der
knapp dreistündigen Wanderung werden auf
11 Tafeln verschiedene Wetterphänomene er-
läutert. Und wenn man vom Wetter spricht, so
kommt man um einen nicht herum: um /örg
/Gzcbe/raöwm. Der Meteo-Wanderweg führt in
unmittelbarer Nähe seines auf dem Schwäbrig
gelegenen Wetterbüros vorbei. Wer spitze
Ohren hat, hört dort vielleicht den einen oder
anderen Wetterfrosch quaken.
£/'n Erospe&f razY /üozzfezzbescbrz'eb z's/ er-
bä/f/z'cb bez dppezzze//er/um/ 7bzzrz'srazzs,

CT/ V063 Sfezw, 7W. CT/ 077/363 50 50.
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Der Mai ist gekommen,
die Treppen schlagen aus
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