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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Kochen ist immer ein Thema, und zurzeit ein besonders
wichtiges, wenn man in die Auslagen der Buchhandlungen
schaut. Schweinebraten & Co. und Nouvelle Cuisine sind
naturlich mega-out, die Essspirale dreht sich munter weiter
in Richtung «Gesunde Kiiche». Verstindlich ist dies allemal,
dass parallel zur Aufbruchsstimmung der Genfood-Indu-
strie und Mikrowelle einerseits und |
dem Vormarsch der Miieslifront an-
dererseits das Thema Essen um das
Thema Gesundheit keinen Bogen
mehr machen kann.

Also, was sagt mir meine Buch-
hindlerin, was ich morgen kochen
soll? An vorderster Linie steht die ge- &
trennte Kost, deren Idee zwar schon
von vorgestern stammt, aber Markt- -
wert erst jetzt geschatzt wird. Dazu ‘
haben wir im Mirz-Heft eine Fachfrau zu Wort kommen
lassen. Gleichzeitig erobert die Schlacht der Basen gegen
die Sauren die Theken, auch nicht neu und im April-Heft
im Gesprach. Im Mai endlich langen wir da an, woher der
dritte Wind weht, namlich von fern. Indien steht wieder auf
dem Programm, diesmal nicht fiir Ausreisser und Ausstei-
ger, sondern flir Bewusste. Die «Ayurvedische Kiiche» oder
«Kochen nach den finf Tibetern» sind angesagt. Man darf
gespannt sein, wann wir die Kiiche der drei Mongolen,
sieben Indianer oder 12 Irokesen entdecken sollen.

Doch bevor ich Ihnen nun die Wissenschaft um Kapha,
Pitta und Vatta ans Herz lege - nachzulesen auf S.28 -,
mochte ich die Frage stellen: Warum in die Ferne schwei-
fen, wo das Gute ist so nah? Vor der Haustir, auf dem Bal-
kon, in Wald, Flur und Gartenbeet wachst so manches
Kraut, das unerkannt dem Kochtopf entgeht. Jetzt beginnt
die Saison der einheimischen Kriauter und Kiichenpflan-
zen, die wir so vielfiltig zu unserem Wohle nutzen konn-
ten, dass die Speisepliane der Inder oder Tibeter verblassen
wiurden. Damit Thnen die gesunde, raffinierte und viel-
seitige Krauterkiiche leicht von der Hand geht, haben wir
ein neues Buch verfasst. In leicht nachvollziehbaren
Rezepten fiir A wie Arnika bis Z wie Zitronenmelisse zeigt
Ihnen «A.Vogel’s Heil- und Kiichenkrauter», was Sie alles
mit einem kleinen Stiick Natur anfangen konnen. Fir
Gesundheit, Schonheit und Genuss, aber auch fiir Haus,
Garten und die Haustiere.

Herzlichst, Ihre 7//%,&;0/ CPW(Q)\
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