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BLICK

IN DIE WELT

Verwohnferien fiir Korper und Seele

Wellness, Alternativmedizin, vollwertige
Ernahrung - rund um diese (sinnvolle)
Kombination hat in den letzten Jahren
eine wahre Renaissance der Kurkultur
stattgefunden.Entsprechend gross ist die
Qual der (Aus-)Wahl geworden.

Erholung pur heisst die moderne Kurdevise,
also relaxen und neu auftanken, Korper, Seele
und Geist sollen kurferienmaissig mild ent-
spannt, sanft entschlackt und weich geschont
werden. Der stressgeschadigte und zivilisati-
onsgeplagte Zeitgenosse greift danach wie
nach einem Strohhalm. Im Ernst: Wer kann es
ihm verargen?

So gross wie die Nachfrage ist heute das
Angebot an (Kur-)Hotels und Beauty-Farmen.
Die Qual der Wahl bleibt hier niemandem
erspart, und vor der Reise kommt sowieso
ublicherweise das Studium der Preise. Eine
Entscheidungshilfe kann der neue BIOFIT
Katalog von geriberz-Reisen sein. Er versam-
melt Ferienideen fiir Fitness, Schonheit, Ge-
sundheit und Wohlbefinden von Losone bis
Limassol, von Merligen-Interlaken bis Marling
bei Meran und von Bad Ischl bis St. Lucia (Ka-
ribik). Gehobener Standard, hochster Kom-

Ausstellungen/Messen 1997

fort, echte Lebensqualitit und
je nach Wunsch medizinische,
therapeutische sowie kosme-
tische Beratungen bzw. Be-
handlungen sind bei den be-
schriebenen Hotels selbst-
verstandlich.

Kurferien im In- und Ausland

Dazu gehoren Atem-, Entspannungs- und Be-
wegungsiibungen, Antistress-Programme, eine
breite Palette an Sportmoglichkeiten sowie
alles Erdenkliche fiir Gesundheit und Schon-
heit - von der Ernihrungsberatung zum
Beauty-Package bis hin zur Colon-Hydro-,
Sauerstoff-Mehrschritt- und Thalasso-Thera-
pie. Sympathisch am Biofit-Katalog ist neben
der breiten Auswahl an Hotels das «gesunde»
Preis- Leistungsverhiltnis. Der Biofit-Katalog
enthilt Ferienangebote in der Schweiz, in
Deutschland, Osterreich, Italien, Frankreich,
Spanien, Portugal, Malta, Zypern und der
Karibik. Ebenfalls erhiltlich sind die beiden
Kataloge «Ferien rund ums Pferd» und «Ldin-
der Stddte Volker».

Auskiinfte: geriberz-BIOFIT AG, Etzelstrasse 15,
5430 Wettingen, Tel. CH 056/426 1551. «CU

Die GN-Themen

Bea (Xundlandia):
3..-1¥2:5 97 Bern,
Info: Tel. CH 031/332 19 88

Pro Sanita ‘97:
23. - 27. 4. 97, Stuttgart,
Info: Tel. D 0711/25 89 0

OkoBAU:
17. - 20. 4. 97, Wiesbaden,
Info: Tel. D 0351/44 75 90

Paracelsus-Messe:
22. - 25.5. 97, Zurich;
Info: Tel. A 0463/50 47 59

NATUMA:
5. - 8.6.97, Offenburg (Aus-
stellung fiir 6kol. Produkte,

Umwelt und Gesundheit),
Info: D 0781/9226-36

Okologa Umweltmesse:
19. - 22.9.97, Schwenningen,
Info: Tel. D 0911/55 90 79

Zispa (Xundlandia):
25.9. - 5.10.97, Ziirich,
Info: Tel. CH 01/318 71 11

Zuger Messe (Xundlandia):

25.10. - 2.11.97, Zug
Info: Tel. CH 041/711 50 44

Messe fiir Natur und
Gesundheit:

5. - 7.12.97, Hamburg,
Info: Tel. D 040/ 44 40 49
oder 040/45 75 10

im Mai
Aromatherapie in der
Schwangerschaft
Venenbeschwerden

Durian, Rambutan, Litchi
und Sternfrucht

Ayurveda und Ernahrung

Die Galle — worunter sie
am meisten leidet

Hauser: Ganz aus Holz

Neu:
A.Vogel’s Heil- und
Kuchenkrauter
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