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BLICK IN DIE SCHWEIZ

Koptband gegen Koptschmerzen,
Armband gegen Ubelkeit

Gegen Kopfschmerzen eine Tablette, bei Ubel-
keit auch eine - die Zeit, in der wir leben, ist
hektisch. Beschwerden sind ldstig. Also mus-
sen sie weg, je schneller desto besser: am be-
sten per Knopfdruck. Durch-
schnittlich nimmt ein Viertel
der Bevolkerung alle 14 Ta-
ge ein Schmerzmittel gegen
Kopfschmerzen und Ubelkeit
ein. Nebenwirkungen? Pah!
Neue Tablette!

Dabei kann Kopfweh viel-
faltige Ursachen besitzen,
von Darmstorungen und Un- %
terleibsbeschwerden tiber Uberlastung bis zu
falscher Nacken- und Riickenhaltung und vie-
lem mehr. Dasselbe bei Ubelkeit. Auch sie
kann, wie Kopfschmerzen, u.U. ein Alarm-
signal des Korpers sein, das man besser nicht
bekampft oder gar ignoriert.

Gebrauchte Horgerite

Neue Horgerite kosten heute bis zu 2500 Fran-
ken/Mark oder mehr. Was geschieht mit ihnen,
wenn sie nicht mehr benotigt werden? Die
nachahmenswerte Idee: Man lasst sie jeman-
dem zukommen, der sie weiterverwenden
kann. «Unsere Idee ist es», so der Geschifts-
inhaber der Horpunkt AG, St. Gallen, «nicht
mebyr bendtigte Horgerdite zu sammeln, sie zu
revidieren, mit neuen Batterien auszurtisten
und in neuwertigem Zustand den Kindern
von Clui Napoca in Rumdnien zur Verfii-
gung zu stellen.» Das Schweizerische Rote
Kreuz und die Gemeinschaft «The Family», die
das Schwerhorigenheim in Rumanien betreibt,
sorgen dafiir, dass die Horgerite jenen zukom-
men, die sie brauchen. Der Aufruf der HoOr-
punkt AG, bei dieser Aktion mitzuwirken, ver-
dient Unterstiitzung. Horgerite werden von
der genannten Firma entgegengenommen.
Informationen: Horpunkt AG, Bobl 2,
CH 9000 St. Gallen, Tel. CH 071/223 4848
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Gegen Kopfschmerzen der leichteren Art
ist seit kurzem ein einfaches Mittel erhilt-
lich: Das Head-Band. Man trigt es wie ein
Stirnband. Durch sanften Druck auf die Aku-
pressurpunkte soll es die
Beschwerden lindern. Auf
dem gleichen Prinzip basiert
auch das Sea-Band, das man
wie Pulswirmer an den
Handgelenken trigt, wo es
ebenfalls auf Akupressur-
punkte einwirkt. Bei Ubel-
keit und Erbrechen auf Rei-
sen und in der Schwanger-
schaft, soll das Sea-Band eine einfache und
wirksame Alternative sein. Das Head-Band kos-
tet sFr./DM 39.90, das Sea-Band sFr./DM 29.90.

Weitere Informationen: Sport’s Goods AG,
Alte Affolternstrasse 1, CH 8909 Zwillikon,
Telefon CH 01/761 05 68. * CU

«Itizy» ﬁirﬁehinderte

«Itizy» heisst das Besteck, dank dem Behinderte
selbstindig und ohne Verletzungsgefahr essen
konnen. Mit dem elektrischen «Itizy» (vgl. Eat
easy, engl.: Iss einfach) konnen Nahrungs-
mittel mit einer Hand geschnitten und gleich-
zeitig zum Mund gefiihrt werden.

Informationen: Schweizerische Stiftung
[fiir das cerebral geldbmte Kind, Erlachstr. 14,
CH 3001 Bern, Tel. CH 031/301 20 34

Die GN-Themen im April
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Der kleine Tierarzt
Leser raten Lesern
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Abnehmen mit dem
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