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Ich babe seit jeber Beschwerden wibrend meiner Periode. Nicht
dass ich mich Rrank fiible, aber ich leide unter einem unan-
genebmen Spannungsgefiibl im Unterleib, in den ersten beiden
Tagen sogar unter Krdmpfen, denn dann sind die Blutungen sebr
stark. Was kann ich dagegen tun?

Diese Beschwerden kennen sehr viele Frauen, und die meisten
haben dabei das Gefiihl, trotzdem so funktionieren zu miissen wie
immer. Das Gegenteil ist aber der Fall, schliesslich passiert eine ganze
Menge im Korper. Der erste Schritt besteht darin zu akzeptieren, dass
es Ihnen nicht so gut geht wie sonst. Der zweite Schritt miisste dann
zwangsldufig folgen: Kiimmern Sie sich etwas mehr um sich selbst,
als Sie es normalerweise tun, verwohnen Sie sich ein wenig. Neh-
men Sie sich Zeit, mit hochgelagerten Beinen zu ruhen, geniessen
Sie warme aromatische Bider mit itherischen Olen von Melisse,
Lavendel, Rosmarin oder Schafgarbe. Auch die gute alte Wirmfla-
sche, feuchtwarme Leibwickel oder der klassische Heublumensack
konnen die lindernde Wirme spenden und die Krampfschmerzen
vertreiben.

Ich leide wdbrend der Periode auch am meisten unter
starken Bauchkrdmpfen und Riickenschmerzen. Ich bin jetzt als
Floristin im zweiten Lebrjabr, und das viele Steben, Biicken und
Tragen macht mirin dieser Zeit schon sebr zu schaffen. Schmerz-
tabletten belfen, aber ich mdchte sie nicht alle drei Wochen
regelmdssig schlucken. Gibt es nichts anderes?

Menstruasan von A.Vogel ist ein sehr gut vertragliches, homoo-
pathisches Komplexmittel, das bei Beschwerden wihrend der Men-
struation hilft. Eine klinische Prufung ergab, dass nicht nur die
Unterbauchschmerzen und das Vollegefiihl erheblich zuriickgingen,
sondern auch die Riickenschmerzen und das allgemeine «Krank-
heits»-Gefiihl. Die an der Untersuchung teilnehmenden Arzte stell-
ten nach viermonatiger Einnahme von Menstruasan bei nur 2,6
Prozent der Patientinnen keinen Erfolg fest.Von den Frauen selbst
spiirten iiber 65 Prozent einen sehr guten bis guten Erfolg, und bei
fast 24 Prozent reduzierten sich die Beschwerden wenigstens.

Ich babe den Eindruck, meine Periode kommt immer dann,
wenn ich es am wenigsten gebrauchen kann. Mein Mann und ich
geben gern in die Berge, im Winter zum Skifabren, im Sommer
zum Wandern. Wenn ich mich dann nicht wobl fiible, schwere
Beine und Riickenschmerzen babe, drgere ich mich und mag mei-
nen Mann gar nicht bitten, die Tour zu verschieben oder eine
leichtere Route zu wdblen. Wie kann ich meine Probleme losen?

Beschwerden wihrend der Menstruation hingen nicht nur mit
der korperlichen, sondern oft auch mit der seelischen Verfassung zu-
sammen. Nicht nur die Wirme eines Heusacks lindert die Schmer-
zen, auch die Wirme und Zirtlichkeit des Partners helfen zu
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Entspannung und Wohlbefinden. Sie sollten sich nicht scheuen, mit
Ihrem Partner offen zu sprechen, nur so kann er Verstindnis
aufbringen. Wenn Sie Ihre Freizeit wihrend der vermeintlichen
«Schwicheperiode» gemeinsam mal «alternativ» planen, verliert sich
das Gefiihl von Uberforderung und Arger wahrscheinlich von selbst
und beide Partner profitieren. Nehmen Sie auch die sanfte Hilfe der
Homoopathie in Anspruch, sei es gegen das Unwohlsein, sei es
gegen die «schlechte Laune».

Ich arbeite balbtags als Verkduferin, babe zwei Kinder im
Teenageralter, fiibre den Haushalt und belfe noch zweimal in
der Woche im Haushalt meiner Schwiegermutter. Wibrend der
Periode gebt es mir meist besser als einige Tage vorber. Dann
schlafe ich schlecht und fiible mich gestresst, gereizt und iiber-
Jordert. Wie bekomme ich diese Tiefs in den Griff?

Bei Ihrem Pensum sind solche Phasen nicht verwunderlich. Wie
viele andere Frauen zwischen Dreissig und Vierzig, die grossen kor-
perlichen oder seelischen Belastungen ausgesetzt sind, haben Sie die
Symptome des sogenannten Praimenstruellen Syndroms (PMS), der
Tage vor den «Tagen», in denen man sich depressiv fiihlt, gestresst,
aufgebliht und ein starkes Spannungsgefiihl in den Bruisten hat. Hier
kann eine vitaminreiche Erndhrung fiir wesentlich mehr Wohlbe-
finden sorgen. Achten Sie besonders auf viel Vitamin B 6 (in Voll-
korngetreide) und Vitamin E (in Weizenkeimen).

Ich gebe noch zur Schule. Und wenn ich ebrlich bin, babe ich
Schwierigkeiten damit, eine «erwachsene Frau» zu werden. Es
ist ldstig abzuwarten, bis die Regel zur Regel wird. Ich babe
das Gefiibl, nicbhts richtig unter Kontrolle zu baben. Und da ich
vor der Blutung keine Beschwerden babe, bin ich jedesmal total
tiberrascht und wiirde mich am liebsten im Bett verkriechen.
Obwobl ich sonst eber froblich bin, fiible ich mich dann lustlos,
miide und irgendwie elend.

So wie Sie beklagen viele junge Frauen den «Kontrollverlust» und
das «Diktat des Unterleibs». Auch bei erwachsenen Frauen, bei
denen sich die zyklischen Prozesse lingst «eingespielt» haben, stellt
man immer wieder fest, dass die seelischen und korperlichen Be-
schwerden schwerwiegender sind, wenn die natiirlichen Vorgiange
abgelehnt oder angstvoll erwartet werden. Menstruasan lindert
nicht nur die korperlichen Symptome, sondern wirkt auch bei leich-
ter depressiver Verstimmung in diesem Zusammenhang. Es vereinigt
sechs in der Frauenheilkunde bewahrte Mittel, wird bei Beschwer-
den wihrend der Periode oder in den Tagen vor den Tagen eingesetzt,
hilft bei Krimpfen, zu starker Periode, Unwohlsein, Spannungsge-  Menstruasan, die Tablet-
fiihl in der Brust und Reizbarkeit. Menstruasan kann unbedenklich ;’i’: é’;;f:;‘;”:;‘;":jr “
sowohl tiber lingere Zeit als auch im akuten Fall, bei Bedarf auch ; :

der Schweiz erbidiltlich
stiindlich, eingenommen werden. * IZR  (micht in D).
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