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MAGENERKRANKUNGEN

Nii

achste

Magenbeschwerden kennt einfach jeder. Ob das kostliche
Kasefondue nachts wie ein Stein im Magen liegt, ob nach dem
zu Uppigen, zu fetten, zu alkoholfeuchten Essen plotzlich die
Speiserohre brennt, ob sich der Magen zusammenkrampft
oder mit verdorbenen Speisen fertig zu werden versucht -
solch leidvolle, aber im Prinzip harmlose Erfahrungen hat
jeder schon gemacht. Es gibt aber sehr viele Menschen, die
unter standigen bzw. standig wiederkehrenden Problemen
und Schmerzen leiden, ohne dass mit den heutigen Unter-
suchungsmethoden dafiir eine korperliche Ursache gefunden
werden kann. Auf den Magen schlagen aber nicht nur schwer
verdauliche Speisen, sondern auch heruntergeschluckte Wut,
unverdauter Kummer und ungeweinte Tranen.

Zwischen-Station:
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Gegessen ist ein Apfel schnell. Bis er verdaut ist, braucht es viele Stun-
den. Nachdem der Apfel (hoffentlich gut gekaut) mit dem Speichel
durch die SpeiserOhre gerutscht ist, landet er im Magen. Dort be-
kommt er eine saure «<Dusche» und wird dann etwa zweieinhalb Stun-
den so hin und her geworfen und durchgeschiittelt, dass er endguiltig
zu Mus wird. Daraufhin werden kleine Portionen des sauren Breis
vom Magenpfortner in den Zwolffingerdarm und den Dunndarm ent-
lassen, wo die Saure neutralisiert und die Nihrstoffe des Apfels ver-
wertet werden. Wichtige Helfer dabei sind die Verdauungssifte der
Galle, Bauchspeicheldrise und des Diinndarms. Im Dickdarm wird
der nun unkenntliche Apfelrest weiter eingedickt, um schliesslich
die Endstation aller unverdaubaren Ballaststoffe zu erreichen.

Was passiert im Magen?

Der Aufenthalt im Magen ist fiir die Speisen eine zermiirbende An-
gelegenheit, denn das Milieu ist im wahrsten Wortsinn «itzend». Die
Produktion von tiglich etwa zwei Liter ziemlich hochkonzentrierter
Salzsdure garantiert, dass der Speisebrei desinfiziert wird, denn kein
schadlicher Mikroorganismus tibersteht die Siureattacke - mit Aus-
nahme des Bakteriums Helicobacter pylori, dessen raffinierte Uber-




lebensstrategie wir noch kennenlernen werden. In der Magen-
schleimhaut wird auch das Enzym Pepsin produziert, das vor allem
die Eiweisse in ihre Bestandteile zerlegt (die Kohlenhydratverdauung
beginnt schon mit dem Speichel, die Fettverwertung folgt erst nach
der Magenpassage). Alle zwanzig Sekunden durchlaufen peristalti-
sche Wellen den Magen, die den Nahrungsbrei kriftig durchmischen.

Wie schitzt sich der Magen vor seiner eigenen Saure?

Die oberste Zellschicht der Magenwand besteht aus Schleimhaut-
zellen, die sich etwa alle drei Tage vollig erneuern. Sie bilden einen
undurchdringlichen Schleim, der zudem Substanzen enthalt, die Sau-
re neutralisieren konnen. Dieser Schutzmechanismus ist jedoch nicht
unangreifbar. Leidet man unter Stress, nimmt man bestimmte Medi-
kamente (Acetylsalizylsiure, nicht steroidale Antirheumatika) oder
andere schleimhautreizende Stoffe (hochprozentiger Alkohol, Ziga-
retten, fettes Essen) regelmassig zu sich, wird die Schleimhaut ge-
schadigt und in ihrer Schutzfunktion beeintrichtigt.

Wieso entstehen Magengeschwiire? Alte Theorien ...
Jahrelang lautete die einzige Erklirung: Wenn der natiirliche Schutz
versagt und der saure Magensaft die Zellen der Magenwand angreift,
kommt es zundchst zu Magenschleimhautentziindungen und dann
zu schmerzhaften Magengeschwiiren, die in den schlimmsten Fillen
die Magenwand durchbrechen und zu tédlichen Blutungen fiihren.
Damit die Entziindungen und Geschwiire abheilen konnten, musste
die Siaure gestoppt werden. Sogenannte Antazida neutralisieren die
Sdaure, und die moderneren H-2-Blocker und Protonenpumpen-
hemmer verhindern gar die Produktion. Auf diese Weise konnen Ge-
schwiire ausgeheilt werden, doch bei mehr als 50 Prozent der
Patienten tauchen sie nach Absetzen der Medikamente innert Jah-
resfrist wieder auf. Die Erklirung dafiir: die Betroffenen seien nicht
imstande, den Stress und andere schidigende Faktoren abzubauen.

... und neue Erkenntnisse liber ein Bakterium

Seit einigen Jahren weiss man aber, dass 80 Prozent der Schleim-
hautentziindungen und Magengeschwiire und tiber 90 Prozent
der Zwolffingerdarmgeschwiire eigentlich Infektionskrankheiten
sind, verursacht durch das Bakterium Helicobacter pylori. Deshalb
behandelt man heute zusitzlich zum Siurehemmer mit zwei ver-
schiedenen Antibiotika und heilt so die Beschwerden zuverldssig,
unabhingig von psychischen Faktoren oder beispielsweise Zigaret-
tenkonsum.

Helicobacter pylori tiberlebt im Magensaft, weil es eine sdure-
neutralisierende Ammoniakschicht um sich herum bildet. Der Keim
kann sich so durch die Schleimschicht der Magenwand bohren und
sich auf den darunterliegenden Zellen festsetzen. Dort vermehrt er
sich und produziert giftige Substanzen, die Magenschleimhautent-
zindungen beziehungsweise Geschwiire hervorrufen. Inzwischen

Gesundheits-Nachrichten 3/97

15



MAGENERKRANKUNGEN

weiss man auch, dass das hiufig vorkommende Bakterium zumindest
fuir eine bestimmte Form von Magenkrebs (MALT-Lymphom) verant-
wortlich ist, die folglich mit Antibiotika behandelt werden kann.

Der nervose Magen
Magenbeschwerden haben viele Ursachen, doch die Symptome sind
recht gleichformig, so dass sich aus den Beschwerden allein keine
zuverlassige Diagnose ergibt. Deshalb sollten alle, deren Magenlei-
den linger als acht Tage anhilt, sich vom Arzt untersuchen lassen.
Obwohl die Symptome dhnlich sind wie bei einer Magen-
schleimhautentziindung oder einem Magengeschwiir, ldsst sich bei
zwei Dritteln aller Patienten mit saurem Magen, Sodbrennen und
Krimpfen kein organischer Befund feststellen. Nervoser Magen, Reiz-
magen, Magenneurose, Gastritis oder auch vegetative Dystonie sind
die wechselnden Modeworter fiir solche Beschwerden. Die Symp-
tome sind meistens Vollegefiihl mit dumpfen oder brennenden

» Bei akuten Magenbe-

die rechte Seite und auf

schwerden sollte man WaS man tun den Bauch. Der Tee soll-
alles weglassen, was te ausnahmsweise nicht
die Saureproduktion an- und was man lassen zu schwach sein (1 TL
regt: Kaffee, Schwarz- Sollte Kamillenextrakt oder 2

tee, Safte von Zitrus-

frachten, auch sehr Stsses wie Honig und
Geback sollte man nicht oder wenigstens
nicht auf ntchternen Magen (Frahsttck!)
zu sich nehmen.

» |hr Magen reagiert ebenfalls «<sauer» auf
sehr kalte, sehr heisse und scharf gewdtrz-
te Speisen und Getranke. Auch Alkohol,
Zigaretten, Schokolade locken die Magen-
saure.

» Nicht zu schnell, zu viel und zu haufig
essen. Das Organ braucht einfach seine
Zeit, um die Nahrung durchzumischen und
jeweils kleine Mengen des sauren Nah-
rungsbreis in den Zwolffingerdarm zu ent-
lassen. Beim gesunden Menschen dauert
diese Prozedur nach einer Mahlzeit zwi-
schen zweieinhalb und sechs Stunden.

» Trinken Sie die beruhigenden und
schmerzlindernden Krautertees lauwarm.
» Versuchen Sie es mal mit einer Roll-
kur: morgens auf nichternen Magen eine
Tasse warmen Kamillentee trinken, wieder
hinlegen und sich je funf Minuten lang
auf die linke Seite legen, den Rucken,
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bis 3 TL echte Kamillen-
bliten), Kurdauer drei bis sechs Wochen.
» Gegen Sodbrennen hilft echte Lakritze,
der darin enthaltene Sussholzsaft beruhigt
den Magen. Viele schwéren auch auf das
grundliche Zerkauen geschalter, susser
Mandelkerne.
» In Einzelfdllen mag der Magenbitter
nach einem zu Uppigen Essen helfen. Im all-
gemeinen aber sind Likére und Schnapse
bei Magenproblemen ungeeignete Mittel.
Zwar setzen Uber 30 Prozent der Patienten
Alkohol in der Selbstbehandlung ein, doch
werden die Symptome in den meisten Fal-
len so nur verschlimmert.
» Natron oder Natriumbicarbonat ist als
Hausmittel «out». Wegen unerwinsch-
ter Nebenwirkungen (Nierensteinbildung,
Bluthochdruck) sollte man es durch andere
saurebindende Mittel ersetzen wie Leinsa-
menschleim und Heilerde. Saurebindende
Nahrungsmittel sind: Obstsafte aus Trau-
ben, Melonen, Bananen und Apfeln, Ge-
musesafte aus Randen (Rote Bete), Sellerie,
Tomaten und besonders Kohl.




Schmerzen, die tagsiiber hdufiger sind als nachts (anders als beim
Magengeschwiir: dort treten die Schmerzen bei nicht so vollem Ma-
gen, also in der Regel nachts, stirker auf). Nicht selten kommen Mund-
geruch, Aufstossen, Sodbrennen, Blihungen, Appetitstorungen,
Ubelkeit oder Erbrechen dazu. Durch verschiedene Einfliisse wie
Uberlastung, unzureichendes Kauen, Rauchen, hochkonzentrierter
Alkohol, Medikamente, Nervositit und Stress kann die Magenperi-
staltik zu trage, zu flach oder zu schnell sein. Die Speisen werden
entweder im Eiltempo durch den Magen geschleust oder liegen zu
lange dort. Oft liegt auch eine Storung in der Absonderung des Ma-
gensaftes vor, wird zu viel oder zu wenig oder zum falschen Zeit-
punkt ausgeschiittet.

Wenn die Stimmung auf den Magen schlagt

Zwischen psychischer Verfassung und Beschwerden besteht oft ein
enger Zusammenhang, den Betroffenen «schlagt alles auf den Magen».
Sind wir «sauer, weil der Chef Arger macht, reagiert der Magen ent-
sprechend und produziert mehr Salzsdure als die Magenschleimhaut
vertragt. Ist die Grundstimmung depressiv, krampft sich vor Angst
oder negativem Stress der Magen zusammen, sind Vollegefiihl und
Appetitlosigkeit die typischen Folgen. Wer seine Aggressionen her-
unterschluckt, sich keine Zeit nimmt, unangenehme Gefiihle zu ver-
dauen, wen der Arger zerfrisst, ist pradestiniert flir einen nervosen
Magen. Zum Trost kann man den Betroffenen sagen, dass sie kein
hoheres Risiko haben, Geschwiire oder Krebs zu bekommen.

» Bei Magenmitteln werden
Placebo-Effekte weit haufiger
beobachtet als bei anderen
Medikamenten.

» Die Zeitschrift «Oko-Test»
hat von 116 freiverkauflichen Mitteln
gegen Sodbrennen, Magentragheit und
Magenschleimhautentziindung, die vor-
wiegend Aluminium- und Magnesiumver-
bindungen bzw. Pankreatin enthalten, nur
14 Produkte als «empfehlenswert» be-
zeichnet, 26 als «eingeschrankt empfeh-
lenswert». Der grosse Rest wurde als
«wenig» oder «nicht empfehlenswert» ein-
gestuft. Begriindung: «Bei vielen Medika-
menten ist nicht ausreichend nachge-
wiesen, ob sie Uberhaupt wirken. Andere
enthalten Wirkstoffe, die im guinstigsten
Fall aberflissig sind. Manche kénnen aber
auch bei unkontrollierter Einnahme Ver-
giftungen hervorrufen oder doch zumin-

Wussten
Sie das schon? »

dest unangenehme Neben-
wirkungen wie Bldhungen
provozieren.»
Im Universitatsklinikum
Minchen wurde ein Magen-
Schrittmacher entwickelt. Er soll Patienten
helfen, deren Magenlahmung nicht mehr
mit Medikamenten beizukommen ist. Vor
allem Diabetiker konnten in Zukunft von
dem Impulsgeber profitieren.
» Da in der westlichen Welt etwa 30 Pro-
zent der Bevolkerung mit Helicobacter
pylori infiziert sind (in einigen Entwick-
lungslandern sind es bis zu 90 Prozent)
und Antibiotikatherapien nicht nur un-
erwilnschte Nebenwirkungen haben, son-
dern auch teuer sind, arbeiten Forscher an
der Universitatsklinik Lausanne und am
Max-Planck-Institut fur Biologie in Tubin-
gen gemeinsam an einem vielversprechen-
den Impfstoff.
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Kamille (unten), Me-
lisse und Pfefferminze
nicht als Haustees ver-
wenden! Bei Dauer-
gebrauch tritt namlich
ein Gewohnungseffekt
ein, der die Wirkung
herabsetzt.

Tausendgiildenkraut-Trop-
Jen von A.Vogel (nur in D)
aus frischen Pflanzen sind
ein anregendes und stdr-
kendes Mittel fiir den
gesamten Verdauungs-
apparat. Wie die Frisch-
pPflanzentinktur von
A.Vogel Enzian-Tropfen
(nur in D)férdern sie den
Appetit, die Magensaftpro-
duktion, die Gallebildung
und verbiiten Verdauungs-
schwdche (nicht bei
Geschwiiren anwenden).

Tausendgiildenkraut

A.Vogel's Magentropfen
Gastrosan sind ein Frisch-
pflanzenprdparat aus
bitter schmeckenden, aro-
matischen Heilpflanzen.
Sie werden eingesetzt bei
Magenbeschwerden, Volle-
gefiibl, Appetitlosigkeit.
Bei Ubersdiuerung und
Bldbungen belfen auch die
bomoopatbischen Magen-
Tabletten Gastronol von
A.Vogel (nur in CH).
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Magenbeschwerden natiirlich behandeln

Die klassischen Magentees aus Pfefferminze (mindert die Empfind-
lichkeit der Magenschleimhaut), Kamille (beruhigt Entziindungen),
Melisse (bei nervosen Beschwerden) haben neben den speziellen
Wirkungen weitere Eigenschaften gemeinsam: Die schmerzstillen-
den, krampflosenden, beruhigenden und blihungswidrigen Drei von
der Teekanne werden auch mit Vorteil als Terzett eingesetzt.

Bittermittel wie Enzian, Tausendgiildenkraut und Chinarinde
kommen bei Untersiuerung und schlaffem Magen in Frage. Ob als
Tee, Tinktur oder Homoopathikum, Bittermittel werden vor dem Es-
sen eingenommen.

Fliesst ein Teil des sauren Mageninhalts zurtick in die Speiserohre
und reizt dort die Schleimhaut, entsteht Sodbrennen. Es kann sowohl
bei zu wenig als auch zuviel Magensdure auftreten. Gegen gelegent-
liches Sodbrennen helfen Buttermilch, Weisskohlsaft, geriebene rohe
Apfel, ein Essloffel Molke vor dem Essen. Nicht zu vergessen ein
altes, sehr wirksames Hausrezept: Ein Teeloffel Heilerde, aufgelost in
einem Glas warmen Wasser, morgens niichtern getrunken, bindet
uberschiissige Saure optimal.

Rohe geriebene Kartoffeln oder der Saft werden hiufig gegen
ubermassige Magensiaureproduktion, Kraimpfe und Sodbrennen emp-
fohlen. Das darin enthaltene Solanin wirkt krampflosend, ist jedoch
ein starker Wirkstoff, der exakt dosiert werden sollte und fiir Kinder
ungeeignet ist. Die Kartoffeln diirfen nicht griin sein und keine Keim-
stellen haben, sonst kann der Solaningehalt leicht zu hoch werden.
Der Saft einer kleinen Kartoffel reicht fiir eine einmalige Dosis, die
die Beschwerden lindert. Will man ganz sicher gehen, hilt man sich
bei einer lingeren Kur an die (solanin-)kontrollierten Frischsifte.

Besser ist es, sich an den Kohl, insbesondere Weisskohl und
Sauerkraut, zu halten. Alle Kohlsorten besitzen den sogenannten
Anti-Ulkus-Faktor, das heisst, sie wirken heilend auf Magen- und
Zwolffingerdarmgeschwiire. Der Wirkstoff ist sehr hitzeempfindlich
und vertrigt weder Diinsten noch Pasteurisieren, Tiefkiihlung hin-
gegen schadet nicht. Fiir Kuren verwendet man meist den Saft. Da-
bei wird Weisskohl im Mixer zerkleinert, pur getrunken oder mit
Wasser im Verhiltnis eins zu eins aufgefiillt. Vor oder zwischen den
Mabhlzeiten ein Glas trinken. Kurdauer bis zu sechs Wochen. Mogli-
cherweise treten anfangs Blahungen auf, die mit Kiimmel-Kamillen-
tee zwischen Kohlsaft und Mahlzeit in den Griff zu bekommen sind.

An der Milch scheiden sich, wie so oft, die Geister. Die einen
halten sie fiir unbekommlich, andere loben sie als Mittel gegen Sod-
brennen und uberreizten Magen. Bei den verschiedenen Milch-
produkten blockt das Eiweiss in Magen und Darm sowohl saure als
auch basische Zersetzungsprodukte ab und bindet Schadstoffe, so
wird - wie beim Milch-Semmel-Fasten nach E X. Mayr - die allgemeine
Entgiftung des Korpers erleichtert. Besser vertriaglich sind Sauer-
milch, Buttermilch, Joghurt, Kefir und Molke, denn sie schonen den
Magen durch eine sehr kurze Verweildauer. * IZR
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