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Von Wasserzwergen und Meeresgiganten
Die geballte Vitalkraft der Algen

Wenn der Magen Kummer macht

Beliebter denn je: Joghurt und Molke
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Das Werk Dr. h.c. Alfred Vogels ist

geprägt vom Gedankengut einer in

jeder Hinsicht an der Natur orien-

tierten Lebens- und Heilweise.

Ein Leben in möglichst weitgehen-

dem Einklang mit dem Schöpfer und

der Natur und im Bewusstsein um

deren Kräfte ist gleichbedeutend mit

wahrer Lebensqualität.
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EDITORIAL

Gesundheits-Nachrichten 3/97 3

I N H ALT Liebe Leserinnen, liebe Leser

hnen wieder einmal einen
fcie lange kauen. • Ihr Part-
In Ihnen, dass Sie vieles
Iten Ihrer Tochter liegen
Im Magen. • Die Kollegin
Inge an den Kopf, die Sie

bas dumpfe Drücken in der
n anderes Unbehagen ver-
rinklustige Weise «kuriert».
Ir Magen und Verdauung
er gute, alte «Klosterfrau
hd) immer noch Nummer
Medikamenten. Wohl nicht
p Geist der Melisse den

|u vertreibt, wie es Volkes

hochprozentigem Magen-

pittel allerdings sehr breit,
haben, wie sensibel der

p, rohe Töne und rauhe

i, denn die Vielfalt der Heil-
tee ist im übrigen immer
jsmittel bei Magenschmer-
it. Leider wird die Kamille
dosiert und hellgelb wirkt
)ldgelb ist der Tee zu stark
air Kinder reichen schon
lehr darüber, was man tun
nichts und niemand den
sem Thema des Monats.
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