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EXOTISCHE HEILPFLANZEN (I1)

Aloe, der Wunderkaktus

Aus dem sudostlichen Afrika kam der Wunder-
oder auch Wundkaktus, wie die Aloe in der
Volksmedizin genannt wird, im ausgehenden
Mittelalter nach Spanien. Aus den berithmten
Aloegarten von Malaga, den «Zabilares», ge-
langte die Pflanze nach Amerika und in die
Karibik. Als natiirliches Abfiihr- und Wund-
heilmittel ist sie diesseits und jenseits des
Atlantiks ein Begriff, und auch als Bestandteil
von Kosmetika kennt man sie. Seit einiger Zeit
gibt es auch eine (nicht unumstrittene) The-
rapie mit Aloe-Injektionen.

Die Barbados-Aloe oder A. vera kennt man auch heu-
te noch als A. barbadensis, als Westindische oder
Curacao-Aloe. Der Name ist auf die Aloe-Kulturen auf
der karibischen Insel Barbados und den regen

Handel, den die Englinder im 17. Jahrhundert mit
der Pflanze trieben, zuriickzufithren. Obwohl es die Aloe- Kulturen
auf Barbados lingst nicht mehr gibt, ist der lateinische Name geblie-
ben. Die Aloe barbadensis ist aber nur eine der etwa 200 Aloe-Arten,
die botanisch erfasst sind. Als Handelsformen kennt man neben der
A. barbadensis bzw. A. vera die stidafrikanische Kap-Aloe (A. capen-
sis), die ostafrikanische A. perryi, die A. ferox sowie einige weitere
Arten. Aloe heisst auch der Saft aus den Blittern. Daraus wird das
entziindungswidrige und feuchtigkeitsspendende Aloe vera-Gel her-
gestellt. Die Aloe vera ist fiir viele deshalb die «Wahre» (vera = wahr),
weil sie am meisten Saft enthalt.

Vom Wundgel zum Heilsystem
Zu fast allen Zeiten brauchte man die Aloe fiir fast alles. Im tropi-
schen Afrika wurde sie als Abfiihrmittel und als Gegengift bei Pfeil-
wunden verwendet. Bei den Romern und Griechen wurde sie als
Wundgel und als Mittel fiir Mundhygiene gebraucht. In der Karibik
galt sie als menstruationsfordernd, und in der Homoopathie wird sie
bei Schwichezustinden der Verdauungsorgane, Gastroenteritis und
Himorrhoiden angewandt. Tatsichlich haben neuere Forschungen
verschiedene dieser Wirkungen bestitigt. Der Aloe vera-Saft enthalt
neben einer ganzen Reihe von schmerzstillenden und aufbauenden
Substanzen drei entziindungshemmende Fettsiuren (Cholestrol,
Campesterol, B-Sitosterol), die fir die Hautheilung bei Verletzungen
verantwortlich sind. Dartiber hinaus versorgt das Gel die Haut mit
verschiedenen tief eindringenden regenerierenden Nihrstoffen.
Ein ganzes, allerdings nicht unumstrittenes Heilsystem, das auf
den Heilkriften der Aloe basiert, skizziert Wolfgang Wirth in seinem
Buch «Mit Aloe heilen». Die von ihm geschilderte Aloe-(Injektions-)-
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Ganze Pflanze der
Aloe barbadensis (a.),
A/B: Blatt- und Bluten-
stand, C: Fruchtknoten
mit Griffel, D: Staub-
blatter mit Frucht.

Sie siebt aus wie eine
Aloe, wdichst im gleichen
Klima und beisst im
Volksmund auch Hundert-
Jébrige Aloe. Gemeint

ist die Agave, Agave
americana, wie sie
lateinisch beisst. Sie
gehbort botanisch geseben
zu einer anderen Familie,
den Narzissengewdchsen
(Amaryllidaceae), bat
mit der Aloe aber nichts
zu tun.
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Literatur zum Thema:

Wolfgang Wirth:
«Heilkosmetik.

Die 100 Wunder der Aloe»,
53 S., sFr./DM 14.80,

«Mit Aloe beileny,

88 8., sFr./DM 19.80,
Ennsthaler Verlag,
Steyr (A).

Zweimal Aloe: Der Saft
der Aloe vera strafft
faltige Haut und ver-
leiht ihr Feuchtigkeit,
die Aloe capensis wirkt
als Heilpflanze bei klei-
neren Verletzungen.
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EXOTISCHE HEILPFLANZEN (I1)

Therapie soll angeblich Augenkrankheiten heilen, Bronchialasthma
lindern und eine ganze Reihe von Erkrankungen des Immunsystems
wie z.B. Krebs, Multiple Sklerose oder Aids guinstig beeinflussen. Ob
die «Aloe-Therapie als ein neues biologisches Heilsystem» tatsachlich
die Versprechen hilt, die ihr in den Saft gelegt werden? Wissen-
schaftliche Belege scheint es dafiir offenbar nicht zu geben, weshalb
eine gewisse Skepsis nicht ganz unangebracht ist.

Blattsaft fur die Haut, Blatter gegen Verstopfung
In der Naturheilkunde verwendet man den dickfliissig-schleimigen
Saft der Aloe-Blitter primir gegen fast alle Formen von Hautproble-
men: trockene Haut, Ekzeme, Verbrennungen, Hautverletzungen
und Sonnenbrand. Wegen der entziindungswidrigen und antibakte-
riellen Eigenschaften wird der Blattsaft auch in der Kosmetik, fiir
Sonnenschutzpriparate sowie Dusch- und Bademittel verwendet.
In Indien wird der Blattsaft angeblich vergoren, mit Honig und
Gewlirzen versetzt, bei Anamie, Verdauungsstorungen und Leberbe-
schwerden auch als Weintonikum getrunken. Von dieser Anwendung
sei allerdings ausdrucklich abgeraten. Gegen Verstopfung verwendet
man nicht den Blattsaft, sondern die ganzen Blitter. Sie enthalten die
abfiihrenden Andrachinonglykoside. Bereits Dioskurides und Plinius
entstopften damit im 1. Jahrhundert ihre antiken Diarme. Sie verwen-
deten dazu eine Tinktur oder ein aus den Blittern hergestelltes Pulver.
Dieses Pulver verwendet man in kleinsten Dosen zur Forderung des
Gallenflusses. Plinius schitzte die Aloe insbesondere, weil sie nicht
nur abfiihrend wirkt, sondern auch den Magen beruhigt. Genau
das tut sie auch als Bestandteil des italienischen Kriuterschnapses
«Fernet Branca». Wie alle anderen Abfuhrmittel sollte man die Aloe
nur in akuten Fillen und zeitlich limitiert anwenden.

Die Barengalle als Erste-Hilfe-Mittel
Die Birengalle, wie die Aloe auf deutsch
heisst, war wihrend langer Zeit auch bei uns
eine beliebte Topfpflanze, die man allent-
halben auf dem Land antraf. Das scheint sich
heute etwas geindert zu haben, was sehr
schade ist, denn bei kleineren Hautver-
letzungen, Insektenstichen, Verbrennungen
usw. hilft es, ein gespaltenes Aloe-Blatt auf die
Wunde zu legen (siehe Bild nebenan). Oder
noch einfacher: Man liasst den Saft auf die
schmerzende Stelle tropfeln.
Wer daran denkt, das Erste-Hilfe-Mittel
5 = Aloe stets auf Vorrat zur Verfligung zu haben,
muss aufpassen, denn die an stidliche Wirme gewohnte Pflanze tiber-
steht bei uns den Winter im Freien oft nicht. Am besten schiitzt man
die Birengalle vor dem kalten Wetter in einem hellen Raum mit
einer Temperatur von 4 bis 6 °C und wenig Wasser. S
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