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DIE PRAKTISCHE SEITE

Karoben werden die Frich- oA T
te des 12 Meter in die Hohe ».-, W
wachsenden Johannisbrot- %

baumes genannt, der im [§
Mittelmeerraum als Nutz-
pflanze kultiviert wird. Ce-
ratoniasiliqua, so heisst der
Baum auf lateinisch, tragt

erst nach 20 Jahren die ersten, langlichen,

grinen, bei Erntereife im Herbst dun-
kelbraun werdenden Schoten. Sie ent-
halten Traubenzucker, Eiweisse und Fette,
schmecken susslich und wurden in den
Anbaulandern lange hauptsachlich fur die
Tierfutterung verwendet. Bevor in Europa
der Kakao seinen Siegeszug antrat, gab es
an seiner Stelle den Karob. Heute gehért
der Johannisbrotbaum bei uns zu den

Der GN-Wandertip

Steg - Silum - Gaflei
(Liechtensteiner Alpen)

Bei schonem Wetter bietet diese «Liandle»-
Wanderung das ganze Jahr tiber eine herrliche
Aussicht auf das ganze Rheintal bis zum
Bodensee. Ziel ist der Aussichtsturm Gaflei.
Und so gelangt man dabin: Mit dem Postauto
fahrt man ab Vaduz bis Steg (oder mit dem
Auto tber Triesenberg, Masescha nach Gaflei,
Parkplatz Steg/Stiicka). Die markierte Rund-
wanderung dauert etwa dreieinhalb Stunden.
Verpflegen kann man sich in den Berggast-
hiausern Stiicka oder Silum oder aus dem
Rucksack.

Auskiinfte: Verkebrsbiiro Malbun,

FL 9497 Malbun, Tel. CH 075/263 65 77

Gut zu wissen:

15.2. —22.2. Bad Worishofen:
Fastenkurs fiir Gesunde,

Info: Maria Habich, Mindelbeim,
Telefon D 08261/9361
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Johannisbro

IM FEBRUAR

Halbvergessenen — zu Un-
recht. Fur Desserts, Kuchen
und Geback eignet sich das
& feine Karobpulver immer
4 noch sehr gut. Gegenuber
B dem Kakao schneidet es
¥/ sogar besser ab: Es besitzt
: 2 weniger Fett und Kalorien,
mehr Ballaststoffe, Eisen und Kalium sowie
viel fruchteigene Susse. Als Alternative fur
Allergiker gibt es auch Karob-Schokolade.
Probieren, und sei’s aus rein naschhafter
Neugier, kann nicht schaden. Das Johannis-
brotkernmehl (Carubin) kennt man Ubri-
gens auch als Verdickungsmittel unter der
Bezeichnung E 410 (siehe Seite 17). Es ist
fur Gelees, Puddings, Cremen, Konfitlren
usw. zugelassen. e CU

t Karob)

*
< o

Heisses Wasser weckt
Morgenmuffel

Noch ein Tip aus der tibetischen Medizin:
Wihrend des Schlafens ist der Saft Schleim
verstirkt im Korper vorhanden, was aber
normal ist. Wenn man Miihe hat, richtig
aufzuwachen, und kaum aus den Augen sieht,
hilft ein Glas heisses Wasser. Einfach nur
pures heisses Wasser, ohne irgend einen
Zusatz, so heiss wie moglich schluckweise
trinken. Der Saft Schleim wird dadurch
schnell zurtickgedringt. Das heisse Wasser
sollte etwa fiinf bis zehn Minunten wirken
konnen - erst danach soll man das Friih-
stiick einnehmen. Am besten ist es, das
heisse Wasser gleich nach dem Aufstehen,
noch bevor man unter die Dusche geht, zu
trinken. Ausprobieren lohnt sich, ist gratis
und lisst den Wecker im Kopf klingeln.

Blattsaft mit Kraft

Aloe vera, die «<wahre» Aloe




BILD DES MONATS
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