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KINDERERNÄHRUNG

Guten Appetit, Lieschen & Hänschen
Mit Literatur über richtige Baby- und
Kinderernährung kann man ganze Rega-
le füllen. Wir haben uns durch die Flut der
Neuerscheinungen gewühlt und vier Bü-
eher herausgepickt, die wir Ihnen auf die-
ser Seite vorstellen möchten.

Was waren das für Zeiten im 17. Jahrhundert,
als es noch unverdorben hiess: «Soötf/zJ <7z'e

Az'zzz/er der ZJrws? ezzGcö/mZ teuren, erPz'e/ftm
sz'e Oerez'G raorgews geswssZes zzzm/ rerdwwnfes
15/er oder Wem 2rzz frz'zz&ezz. TVzzrzzY tewrdew sz'e

/rzz/z «H dz'e <7efrdw&e ^emöTmf dz'e /dr «de
möM mzzrezz.» Dagegen heute! Ein Jammer:
Die Babys so nüchtern wie ein Patient vor der
Operation, und erst recht die Eltern: Versessen
auf nichts als Vitamine, Miiesli und Linsen-
Süppchen, haben sie allen weissmehlge-
schwächten Zeitgenossen den Kampf ange-
sagt. - Immerhin ist so viel richtig: Wenn es

um Ernährung geht, so gehören Eltern mit
Babys und Kleinkindern wohl zu den sensibel-
sten Zeitgenossen, die sich nicht mit dem
Besten, sondern nur mit dem Gesündesten
zufriedengeben.

Gesunde Ernährung ist
keine Hexerei...
Erstmals vor zehn Jahren er-
schien der Ratgeber «Ärnder-
erzzOOrz/zzg» des Katalyse Insti-
tuts Köln. Jetzt liegt er in einer
überarbeiteten Ausgabe vor.

Vom Stillen bis zum Fast Food, vom Wasser-

filter bis zur Gentechnik - über alles findet sich
etwas in diesem Klassiker.

<4Vwz7e/zz, Pommes - zmd mos sowstf» fragt
Iris Schürmann-Mock im
Titel ihres Buches. Kinder-
ernährung, so die Autorin,
sei keine Hexerei und
unterscheide sich in der
Nährstoffzusammenset-
zung nurwenig von der Er-

nährung für Erwachsene.
Wohl aber unterscheidet

NudelN,
POMMES-

und was sonst?
Gesunde Kinderernährung mit Spoß und Genuß

for (rofl und klein

sie sich im Geschmack und darin, dass

Essen nicht nur gut sein, sondern auch Spass
machen und motivieren muss.

sondern verleiht der
Phantasie Flügel
Je jünger das Kind, desto

weniger vertrage es Voll-
wert- oder Rohkost, Roh-
milch oder Vollkorn un-
behandelt, so argumen-
tiert Dr. med. Anneliese

Funckes in der Einleitung ihres Buches «GPer
700 PoöymewMS». Sanfte, aber ebenso gesun-
de Alternativen - ob Miiesli, Gemüsemenü,
Suppe oder Dessert - finden sich hier, lecker
und babygerecht. Ähnlich verhält es sich
mit dem Buch des Autorenteams M. Jung/R.
Linsenmaier. Essen, so die
Autoren, soll der Phantasie

Flügel verleihen. Mit sei-

ner entsprechenden Me-
nüauswahl und den drol-
ligen Zeichnungen von
Stefan Butz eignet sich

«Vfcgetamdbe To//merfme-
m/s /z/r ilzzöys z/;?<7 A/ez'zz-

&m<7er» bestens für die ersten Gehversuche
auf dem faszinierenden «vegetarischen Voll-
wertparkett».

Am Ende stellt sich nur die eine Frage, ob
die gestresste Hausfrau, der gestresste Haus-

mann - ich kann's beurteilen, weil ich auch
zwei Kinder habe - die Zeit hat, um alle vier
Bücher zu lesen. Wichtig, spannend und ge-
sund wär's. Ein Vorsatz für 1997?

• 7?ö/£eöer «TGzz/fereraäPrz/zzg», KaZ/z/yse e. V - 7zz-

sZz'Z/zZ/z'zr /zzzgezezzzz/ZZe Gmzee/Z/örscPwzzg, Äz'epezz-
Pezzer 6- WzZscP, Aö/zz, sPzr/TW / 6.80
• «7Vzzz/e/zz, Pommes - z/zz/Z zezzs sozzsZA, /. ScPz'/z-

zzz/zzz/z-AZocP, Käse/ Eér/zzg, Mz/zzePezz, s7<fr/ZMf2& 40
• «GPer 700 TJ/zPymezzz/s. TrzscPez;gesz/zzz/ez; se/PsZ-

gefcocPZ», Gz: zzzez/. Anzze/zese Pz/zzcPe, Af/zzy 77/zPzz

Vfer/zzg, Afz'/zzcPezz, sPzr/DM 29.80
• «EegeZ/zmcPe Eb//zcerZmezzz/s /zzr ßz/Oys z/zze/

Ä/ez'zzPz'zzzZer», M/zzzzg/7?. Zzzzsezzzzzazez; Mzzzy ZZ/zPzz

EfezY/zg, Mz/zzcPezz, sPz:/G/1727.50 • CU
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