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DIE PRAKTISCHE SEITE

IM DEZEMBER

Myrrhe

Schon im Altertum wurden Myrrhe und
Weihrauch im gleichen Atemzug genannt.
Beivielen Volkern spielten sie—und spielen
sie noch immer - eine grosse Rolle als Kost-
barkeiten im Handel sowie bei religidsen
Riten. Die wohlriechende Myrrhe und der
balsamische Weihrauch stam-
men beide aus Arabien bzw.
Afrika und besitzen auch als
Heilmittel eine lange Tradi-
tion. Dank ihrer zusammen-
ziehenden Wirkung wird die
Myrrhe schon lange erfolg-
reich fur Mundspulungen so-
wie bei entzindlichem Zahn-
fleisch verwendet. Das war
bei Hippokrates im alten Grie-
chenland der Fall, und ihm
gleich taten es im 12. Jahr-

im 16. Paracelsus und im 18. Jahrhundert
Christoph Wilhelm Hufeland, um nur die
Bekanntesten zu nennen.

Bei der Myrrhe handelt es sich um das
Harz aus verschiedenen Myrrhenstrau-

Gut zu wissen:
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Wie starke ich mein Immunsystem?
Info: E. Conrad,
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Shiatsu I (Shiatsu Il 11./12.1.97),

8 Info: Bayr. Ges. . Ganzbeitsmedizin,
B Tel D 08362/92 11 97

B 4./5.1.97 Kappel a.A.:

Seminar «Ein Weg zu innerer Ruhe

& und Harmoniey,

& Info: Fridlind Striitt, D Weil am Rbein,
| Tel. D (0049) 07621 689938
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hundert Hildegard von Bingen, =i, )

chern (Commiphora- bzw. Balsamoden-
dron-Arten). Der Name Myrrhe selbst
stammt aus dem arabischen mur, bitter.
Volksmedizinisch reicht das Anwendungs-
spektrum je nach Art des Myrrhenstrau-
ches sehr weit. In ihrem Buch «Weihrauch
und Myrrhe» fihren die Auto-
ren Martinetz/Lohs/Janzen u.a.
Stérungen der Verdauungs-
organe, Wundheilungen sowie
Menstruationsstérungen an.
Allerdings muss man auch sa-
gen, dass die Myrrhe heute
nicht mehr so haufig verwen-
det wird, wie das in friheren
Zeiten der Fall war. Bei entzln-
| Fg,_ detem Zahnfleisch und ande-
Lo g ren Entztindungen der Mund-
'\QV“FV N hohle ist die Myrrhentinktur
2T jedoch nach wie vor ein aus-
gezeichnetes Mittel. A. Vogel's Krauter-
Mundwasser Dentaforce besteht u.a. aus
der Frischpflanzentinktur von Pfeffermin-
ze, Salbei und Myrrhe. Es erfrischt, desinfi-
ziert und wirkt zahnfleischfestigend. ¢ CU

Winter

Die Vogel, schwarze Friichte
. in den Rablen Asten.
Die Bdume spielen Verstecken mit mir,
' ich gebe wie unter Leuten
die ibre Gedanken verbergen
und bitte die dunklen Zweige
um ihre Namen.

Ich glaube, dass sie bliihen werden
- innen ist griin -
dass du mich liebst
und es verschweigst.

HILDE DOMIN

«Innen ist grin»

Bliatter mit Rauhreif




BILD DES MONATS
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